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Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû ýòàïû ôîðìèðîâàíèå ïëàöåíòû, îñîáåííîñòè ïëàöåíòàðíûõ èçìåíåíèé ïðè
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ü Resume,
The review presents the stages of placenta formation, features of placental changes in preeclampsia of varying

degrees, causes of placental insufficiency, as well as histological changes and cytokine status in preeclampsia.
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Àêòóàëüíîñòü

  ëàöåíòà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì ôå-
  òîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû [1,2] è äàâíî ÿâëÿåòñÿ

îáúåêòîì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ. Ìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà íàðóøåíèå â ôóíêöèîíè-
ðîâàíèè ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà êàê íà êëþ-
÷åâóþ ïðè÷èíó áîëüøèíñòâà îñëîæíåíèé áåðåìåííî-
ñòè è ðîäîâ ó æåíùèí [3,4,19].

Ïëàöåíòàöèÿ ó ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì
ïðîöåññîì, îáåñïå÷èâàþùèì àäåêâàòíîå èììóíîëî-
ãè÷åñêîå, ìîëåêóëÿðíîå, ìåòàáîëè÷åñêîå, ãåìîäè-
íàìè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà
è ðàçâèâàþùåãîñÿ ýìáðèîíà/ïëîäà, íåñóùåãî 50% àí-
òèãåíîâ îòöîâñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ÿâëÿþùåãîñÿ
äëÿ ìàòåðè ïîëóàëëîãåííûì [5,6,17]. Óñïåøíîñòü óêà-
çàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ çàâèñèò îò áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ôàêòîðîâ, â êîíå÷íîì èòîãå âëèÿþùèõ íà ãëó-
áèíó è ïîëíîöåííîñòü èíâàçèè öèòîòðîôîáëàñòà è ãå-
ñòàöèîííîå ðåìîäåëèðîâàíèå ñîñóäîâ ìàòêè. Ñîãëàñ-
íî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ýòà-
ïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïëàöåíòû. Ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì
ÿâëÿåòñÿ íåïîëíîöåííàÿ èíâàçèÿ òðîôîáëàñòà â ñïè-
ðàëüíûå àðòåðèè ýíäîìåòðèÿ, ÷òî âêëþ÷àåò öåëûé
êàñêàä ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïðèâîäÿùèõ ê
ôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìíîé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíê-
öèè [3,7,21]. Îñíîâû ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, ïà-
òîëîãèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ñóùåñòâóþò çà-

äîëãî äî íà÷àëà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ïðåýêëàìïñèè. Â ôîðìèðîâàíèè ñèñòåìíîé
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè äîêàçàíà ðîëü òàêèõ ôàê-
òîðîâ êàê: ïðîàíãèîãåííûå è àíòèàíãèîãåííûå ôàê-
òîðû, ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, ìîëåêóëà ìåæ-
êëåòî÷íîé àäãåçèè, ñîñóäèñòàÿ ìîëåêóëà êëåòî÷íîé
àäãåçèè, ôàêòîð ôîí Âèëëåáðàíäà, ôèáðîíåêòèí,
òêàíåâîé àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà, èíãèáèòîð àêòè-
âàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà-1, àííåêñèíà V, äèñáàëàíñ
òðîìáîêñàí À2/ïðîñòàöèêëèí, òðîìáîìîäóëèí, èí-
ãèáèí À, ýíäîãëèí [3,4,27].

Ïðè÷èíà ïðåýêëàìïñèè (ÏÝ) íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íå óñòàíîâëåíà, íî åå ðàçâèòèå ñâÿçûâàþò ñ ïëàöåí-
òàðíîé èøåìèåé âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ èíâàçèè òðî-
ôîáëàñòà â ñïèðàëüíûå àðòåðèè ìèîìåòðèÿ. Ãèïîêñèÿ
ïëàöåíòû ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñèñòåìíîé ýíäîòåëè-
àëüíîé äèñôóíêöèè, âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè [3,5,6,10,14]. Ïîýòîìó èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòåé ïëàöåíòàðíûõ èçìåíåíèé ïðè ÏÝ
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì, òàê êàê ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâè-
òèÿ è íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè ÏÝ

Èññëåäîâàíèå òðàíñôîðìàöèè óçêèõ ñïèðàëüíûõ
àðòåðèé â øèðîêèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûå àðòåðèè
íà÷àëîñü ñ ñåðåäèíû ïðîøëîãî âåêà, ñ 1950 ã. [1,26,28].
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè íîð-
ìàëüíîé áåðåìåííîñòè â ïðîöåññ ãåñòàöèîííîãî ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ âîâëåêàåòñÿ îêîëî 100 ñïèðàëüíûõ
àðòåðèé îáëàñòè ïëàöåíòàðíîé ïëîùàäêè, ïðè ýòîì
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90% ìèîìåòðàëüíûõ ñåãìåíòîâ ýòèõ àðòåðèé ïîëíîñ-
òüþ òðàíñôîðìèðîâàíû [5,21].

Öèòîòðîôîáëàñòè÷åñêàÿ èíâàçèÿ â ýíäîìåòðèàëü-
íûå è ìèîìåòðàëüíûå ñåãìåíòû ñïèðàëüíûõ àðòåðèé
ìàòêè èìååò âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð, ðåãóëèðóåìûé
ôàêòîðîì ãèïîêñèè, è ïðèâîäèò ê çàìåùåíèþ ôèáðè-
íîèäîì âñåõ êîìïîíåíòîâ ñòåíîê àðòåðèé. Ýòîò ïðî-
öåññ îáåñïå÷èâàåò ïîëíóþ àâòîíîìèþ ìàòî÷íî-ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîòîêà îò âàçîïðåññîðíûõ âëèÿíèé
ìàòåðè è àäåêâàòíîå êðîâîñíàáæåíèå ïëîäà. Êîëè÷å-
ñòâî êðîâè, ïðèòåêàþùåé ê ìàòêå ê êîíöó áåðåìåí-
íîñòè, âîçðàñòàåò â 17-20 ðàç (îêîëî 750 ìë/ìèí) [1,26].

Èññëåäîâàíèÿ Í.À.Øàõáàçîâà ñâèäåòåëüñòâóþò òàê-
æå îá ó÷àñòèè â äàííîì ïðîöåññå åñòåñòâåííûõ êèëëå-
ðîâ (NK-êëåòîê) è ìàêðîôàãîâ ìàòêè, êîòîðûå èíäó-
öèðóþò àïîïòîç è äåãðàäàöèþ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèê-
ñà [4].

Íåäîñòàòî÷íàÿ ãåñòàöèîííàÿ ïåðåñòðîéêà ñïèðàëü-
íûõ àðòåðèé ìàòêè è åå ñâÿçü ñ ðàçâèòèåì ïðåýêëàìï-
ñèè áûëè âïåðâûå îïèñàíû áîëåå 40 ëåò íàçàä.

Ïðè ýòîì íàðóøåíèå ðåìîäåëèðîâàíèÿ êàñàåòñÿ â
îñíîâíîì ìèîìåòðàëüíûõ ñåãìåíòîâ ñïèðàëüíûõ àð-
òåðèé. Òàê, ÷òî ïîëíîöåííàÿ èõ òðàíñôîðìàöèÿ ïðè
íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò â 96%, ïðè ïðå-
ýêëàìïñèè - ëèøü â 3%, ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ,
ýòè öèôðû ñîñòàâëÿþò 76 è 12% ñîîòâåòñòâåííî, ïî
äàííûì Gerhar.I.- 80 è 41% [15], ïî äàííûì À.Ùåãî-
ëåâà - 80 è 33% [3].

Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè ïðåýêëàìïñèè
Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÏÍ) -ñèíäðîì,

îáóñëîâëåííûé ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíè-
ÿìè â òêàíè ïëàöåíòû, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ðå-
çóëüòàò ñëîæíîé ðåàêöèè ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòå-
ìû íà ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìàòå-
ðèíñêîãî îðãàíèçìà (ýêñòðàãåíèòàëüíóþ ïàòîëîãèþ,
îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè). Ìîðôîëîãè÷åñêè ïðè
ÏÍ îïðåäåëÿþòñÿ èíâîëþòèâíî - äèñòðîôè÷åñêèå,
âûðàæåííûå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå
ïðîöåññû, öèðêóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà, ïàòîëîãè-
÷åñêàÿ íåçðåëîñòü ïëàöåíòû [7, 8, 14,15]. ×àñòîòà âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïîñëåäå, ïî äàííûì ðàç-
ëè÷íûõ àâòîðîâ, êîëåáëåòñÿ îò 11,0 äî 78,4% [4, 7,
10,27].

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ãåñòàöèè â ïëàöåíòå
ñ ðàçíîé èíòåíñèâíîñòüþ ïðîòåêàþò äâà ïðîöåññà: âàñ-

êóëîãåíåç - îáðàçîâàíèå ñîñóäîâ èç êëåòîê ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ àíãèîáëàñòîâ è àíãèîãåíåç îáðàçîâàíèå
íîâûõ ñîñóäîâ èç óæå ñóùåñòâóþùèõ [5]. Âàñêóëîãåíåç
âêëþ÷àåò â ñåáÿ îðãàíèçàöèþ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ èç
ïðîãåíèòîðíûõ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê èëè àíãèîáëà-
ñòîâ è íàáëþäàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âî âðåìÿ ýìáðèî-
ãåíåçà [6]. Àíãèîãåíåç ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê ïðîëèôå-
ðàöèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê èç óæå ñóùåñòâóþùèõ
ñîñóäîâ, äàííûé ïðîöåññ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ýìáðèî-
íàëüíûì ïåðèîäîì è íàáëþäàåòñÿ ïðè âîñïàëåíèè,
èììóííûõ ðåàêöèÿõ, íåîïëàçèè [7]. Êàæäûé èç ýòèõ ïóòåé
ôîðìèðîâàíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ çàíèìàåò îñîáîå
ìåñòî â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè [8].

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàáîòå àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ ïëàöåíòû íà ïðèäåëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ,
êîãäà âñå ìåõàíèçìû íàïðàâëåíû íà óëó÷øåíèå êðî-
âîòîêà ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä äëÿ ñîõðàíåíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïëîäà Îäíàêî â îòäåëüíûõ ïëàöåí-
òàõ ïðè ñðûâå àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ íà ôîíå òÿ-
æåëîé ïðåýêëàìïñèè ñîäåðæàíèå ïîëíîêðîâíûõ âîð-
ñèí äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü îò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, à 75% ñîñòàâëÿëè ôèáðèíîèäíî
èçìåíåííûå, ñêëåðîçèðîâàííûå è îòå÷íûå. [5].

 Íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïëàöåíòå
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî íà ñîñòîÿíèå äå-
òåé â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè, íî è íà çàáîëåâàåìî-
ñòè èõ â âîçðàñòå äî I ãîäà. Ïðîâåäåííûìè èññëåäîâà-
íèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
ñ ÷àñòîòîé òðè è áîëåå ðàçà â ãîäó è ïðîÿâëåíèå íå-
âðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè
íàëè÷èè õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
- 78%, ÷òî â 3,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì ïðè íîðìàëüíîì
ñòàòóñå ïëàöåíòû è ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí
ïóïîâèí - 74,4 % , ÷òî â 6 ðàç áîëüøå, ÷åì ïðè íîð-
ìàëüíîì ñòàòóñå ïóïîâèíû. [29].

Â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ïðåýêëàì-
ïñèè ðàññìàòðèâàåòñÿ òîðìîæåíèå âòîðîé âîëíû òðî-
ôîáëàñòè÷åñêîé èíâàçèè, ïðèâîäÿùåé ê íàðóøåíèÿì
ïåðåñòðîéêè ñïèðàëüíûõ àðòåðèé è íåäîñòàòî÷íîìó
ïîñòóïëåíèþ êðîâè ê òêàíè ïëàöåíòû, ëåæàùåìó â
îñíîâå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîé ãèïîêñèè è íàðóøåíèé
ðîñòà ïëîäà [5, 16]. Îòðàæåíèåì íåäîñòàòî÷íîé èíâà-
çèè òðîôîáëàñòà ñ÷èòàåòñÿ âûÿâëåíèå òàê íàçûâàåìûõ
êëåòî÷íûõ îñòðîâêîâ âíå âîðñèíêîâîãî òðîôîáëàñòà
â òêàíè ïëàöåíòû [6]. Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíîé çàäà÷åé

Ðèñ. 1. Êëåòî÷íûå îñòðîâêè â òêàíè ïëàöåíòû ïðè òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè:
à - óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îñòðîâêîâ, á - îñòðîâîê, ñîäåðæàùèé âàêóîëèçèðîâàííûå êëåòêè
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ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ êëåòî÷-
íûõ îñòðîâêîâ è èõ ðîëè â ðàçâèòèè ïîâðåæäåíèé ïëà-
öåíòû â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïðåýêëàìïñèè

Ó áåðåìåííûõ, ñòðàäàþùèõ ïðåýêëàìïñèåé, óñòà-
íîâëåíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êëåòî÷íûõ îñòðîâêîâ
â òêàíè ïëàöåíòû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèÿõ
ïðîöåññîâ òðîôîáëàñòè÷åñêîé èíâàçèè. Õàðàêòåð è âû-
ðàæåííîñòü èçìåíåíèé âíå âîðñèíêîâîãî òðîôîáëàñ-
òà îòðàæàþò, âèäèìî, îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà ðàí-
íåé è ïîçäíåé ïðåýêëàìïñèè, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè ïðåïàðàòîâ ïëàöåíòû.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïëàöåíòû çàâèñÿò îò
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ÿâëÿþòñÿ ìàð-
êåðîì âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ [7,25, 28], ïðè ñâî-
åâðåìåííîì âûÿâëåíèè êîòîðûõ ìîæíî ïðîãíîçèðî-
âàòü ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ó äåòåé.

Êàê îòìå÷àåò Ã.À.Èõòèÿðîâà è ñîàâò. (2019), íàðó-
øåíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ïëàöåíòû ëåæàò â îñíîâå
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ, â òîì ÷èñëå ìåðòâîðîæäåíèÿ è ñìåðòè ìàòåðè
[6,26,27]. Áåçóñëîâíî, ðåãèñòðèðîâàíèå èçìåíåíèÿ ïëà-
öåíòû ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñïîñîáñòâó-
þò âûÿñíåíèþ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è, êðî-
ìå òîãî, âûÿñíåíèþ ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ìëàäåíöà è
òå÷åíèÿ áóäóùèõ áåðåìåííîñòåé. Çíà÷èò, îñíîâíîé
öåëüþ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïëàöåíòû
ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, îïðåäåëÿþùèõ çâåíüÿ ïàòîãåíåçà íàðóøå-
íèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä
è ðÿäà çàáîëåâàíèé íîâîðîæäåííûõ

A. Shågolev èíôîðìèðóåò ÷òî â êðàåâûõ çîíàõ çðå-
ëîé ïëàöåíòû ïðàêòè÷åñêè, êàê ïðàâèëî, îïðåäåëÿ-
þòñÿ åäèíè÷íûå èíôàðêòû íå áîëüøèõ ðàçìåðîâ, êî-
òîðûå ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ôèçèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå [3].
Ïîýòîìó ïàòîëîãè÷åñêèìè èíôàðêòàìè ñ÷èòàþò âñå òå,
êîòîðûå âûÿâëÿþò â íåçðåëîé ïëàöåíòå. Íàðóøåíèÿ
öåëîñòíîñòè ìàòåðèíñêèõ ñîñóäîâ ïðåäñòàâëåíû òàê-
æå äâóìÿ ïðîöåññàìè. Ïåðâûé - ýòî ïðåæäåâðåìåííàÿ
îòñëîéêà ïëàöåíòû, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ÿâ-
ëÿåòñÿ âòîðè÷íîé ïî îòíîøåíèþ ê íåïîëíîöåííîìó
ðåìîäåëèðîâàíèþ ñïèðàëüíûõ àðòåðèé ïðè òÿæåëîé
ïðåýêëàìïñèè, è ïðåäñòàâëÿåò èõ ðàçðûâ â óñëîâèÿõ
àòåðîçà èëè âîññòàíîâëåííîãî êðîâîòîêà ïîñëå èøå-
ìèè. Íî, â òî æå âðåìÿ, ðàçëè÷íûå òðàâìû è, êðîìå
òîãî, èñïîëüçîâàíèå ðÿäà âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ òàê-
æå ìîãóò îñëîæíèòüñÿ êðîâîòå÷åíèåì. [10,18] Íåäîñòà-
òî÷íàÿ èíâàçèÿ öèòîòðîôîáëàñòà è íåïîëíàÿ ãåñòàöè-
îííàÿ ïåðåñòðîéêà ñïèðàëüíûõ è ðàäèàëüíûõ àðòåðèé
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíî-
ãî êðîâîòîêà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîñëåäóþùåìó ðàçâè-
òèþ ïëàöåíòàðíîé èøåìèè . Âïîñëåäñòâèè íåàäåêâàò-
íàÿ ïëàöåíòàöèÿ, íàðàñòàþùàÿ èøåìèÿ ïëàöåíòàð-
íîé òêàíè ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü âûáðîñ öèòîòîêñè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå âûçûâàþò ýíäîòåëèîç ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà îðãàíîâ-ìèøåíåé. Ñîçäàåòñÿ
äèñáàëàíñ âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ðàçâèâàåòñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïðåýêëàìïñèè. Ïðîíèê-
íîâåíèå â îðãàíèçì ìàòåðè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ
ôàêòîðîâ, ðàçðóøàþùèõ ñîñóäèñòûå ýíäîòåëèàëüíûå
êëåòêè, îáóñëàâëèâàåò äèñôóíêöèþ ìíîãèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà, ðàçâèòèå îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íå-
áëàãîïðèÿòíûé èñõîä êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ ïëîäà

Â ïëàöåíòå ïàöèåíòîê ñ ÏÍ ñòðîåíèå âîðñèí÷àòî-
ãî äåðåâà è àìíèîíà îòëè÷àëèñü âàêóîëüíîé äèñòðî-
ôèåé è ðàññëîåíèåì àìíèîíà, òàêæå íàáëþäàëîñü èç-
ìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ ñòðîìàëüíîãî êîìïîíåíòà è

ñîñóäèñòîãî ðóñëà âîðñèí, ñòðîåíèÿ ñòåíîê ñîñóäîâ,
ñîñòîÿíèÿ ñèíöèòèîòðîôîáëàñòà. [9,21]

Îòìå÷åí âûðàæåííûé ôèáðîç ñòðîìû ïðîìåæó-
òî÷íûõ, ÿêîðíûõ, ñòâîëîâûõ âîðñèí; ñëàáàÿ âàñêóëÿ-
ðèçàöèÿ ñ ìàëîé ïðîòÿæåííîñòüþ ñèíöèòèî êàïèëëÿð-
íûõ ìåìáðàí, î÷àãîâîå óòîëùåíèå áàçàëüíîé ìåìá-
ðàíû è ò.ä. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåàêöèåé ñòðîìû íà ñíèæåíèå ìà-
òî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Ïðè èññëåäîâàíèè êîìïåíñèðîâàííîé ÏÍ îáíà-
ðóæèâàëèñü êèñëûå ãëèêîçàìèíîãëèêàíû â ñòðîìå âîð-
ñèí ñðåäíåãî êàëèáð. Íåêîòîðûå âîðñèíû áûëè îêðó-
æåíû ìàññàìè ôèáðèíà. [ 4,5,6]

Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåðíûìè ïàòîìîðôîëîãè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè â ïëàöåíòàõ ïðè áåðåìåííîñòè, îñ-
ëîæíåííîé òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèåé ÿâëÿþòñÿ ãèïîï-
ëàçèÿ ïëàöåíò II ñòåïåíè, êðàåâîå ïðèêðåïëåíèå ïó-
ïîâèíû â ñî÷åòàíèè ñ ëîæíûìè óçëàìè ïóïî÷íîãî êà-
íàòèêà, îñòðûå è õðîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìàòåðèíñ-
êîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íà ôîíå óìåðåííî ñôîðìèðî-
âàííûõ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè è êîìïåíñàöèè.

Ê îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêàì ïëàöåíò ïðè òÿæå-
ëîé ïðåýêëàìïñèè ñëåäóåò îòíåñòè ãèïîïëàçèþ ïëàöåíò
III ñò., öåíòðàëüíóþ ëîêàëèçàöèþ íàðóøåíèé ìàòå-
ðèíñêîãî êðîâîòîêà, êðóïíîî÷àãîâûé ôèáðèíîèäíûé
íåêðîç áàçàëüíîé ïëàñòèíêè è ñïèðàëüíûõ àðòåðèé ñ
ðàñïðîñòðàíåííûìè èíòðà- è ñóááàçàëüíûìè êðîâî-
èçëèÿíèÿìè, ñîñòàâëÿþùèìè ñòðóêòóðíóþ îñíîâó
îñòðîé è õðîíè÷åñêîé äåêîìïåíñèðîâàííîé ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èçìåíåíèå äîïïëåðîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñèñòåìå "ìàòü - ïëàöåíòà - ïëîä"
êîððåëèðóåò ñ ÷àñòîòîé ðåãèñòðàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé íà óðîâíå ïëàöåíòû, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü äàííûå ïàðàìåòðû â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ è íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è ïðåýêëàìïñèè.

 Ãèñòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïëàöåíò è öèòîêè-
íîâûé ñòàòóñ ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé

 Ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó
æåíùèí ñ äèàãíîçîì "ïðåýêëàìïñèÿ" ÷àùå âñåãî âû-
ÿâëÿþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû õðîíè÷åñêîé
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ íàðóøåíèåì ñîçðåâàíèÿ âîðñèí÷àòî-
ãî äåðåâà, ñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñòðîìû âîð-
ñèí, íàëè÷èåì îñòðûõ àòåðîñêëåðîçîâ, à òàêæå âûÿâ-
ëåíèåì òÿæåëîé è ëåãêîé ïàòîëîãèè õîðèîíà. [25,26]

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
ïðè ïðåýêëàìïñèè ìîæåò áûòü âåñüìà ïîêàçàòåëüíà ïðè
âûÿâëåíèè èìåþùèõñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé, ïðè îæèäàíèè âîçìîæíîãî óñóãóáëåíèÿ íà-
ðóøåíèé, íàðàñòàíèè ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåýêëàìïñèè
è ïðîãíîçèðîâàíèÿ äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ áåðåìåííî-
ñòè. [13,17]

Ïðè òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè óâåëè÷èâàåòñÿ ñòåïåíü
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòðîìû õîðèàëüíîé ïëàñ-
òèíêè è ñèíöèòèàëüíîãî ïîêðîâà âîðñèí, îáúåì íå-
çðåëûõ âîðñèí áåç ñèíöèòèàëüíûõ ïî÷åê è èøåìè÷åñ-
êèõ èíôàðêòîâ â ñî÷åòàíèè ñ ìåëêîî÷àãîâûì õàðàêòå-
ðîì êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé â âèäå
ãèïåðïëàçèè êàïèëëÿðîâ ñòðîìû è ïðîëèôåðàöèè ñèí-
öèòèàëüíûõ ïî÷åê.

Ñðåäè âñåõ àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ ñåìåéñòâî ñîñó-
äèñòûõ ýíäîòåëèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðîñòà (vegF) ñ÷èòà-
åòñÿ îñíîâíûì â íîâîîáðàçîâàíèè ñîñóäîâ [12]. áåëêè,
îòíîñÿùèåñÿ ê ñåìåéñòâó vegF, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ãëèêîïðîòåèíû, ñòèìóëèðóþùèå ôîðìèðîâàíèå íîâûõ
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Ðèñ. 2. Ãèàëèíîç ñèíöèòèàëüíîãî ïîêðîâà, ïîëíîê-
ðîâèå ñîñóäîâ âîðñèí õîðèîíà, ôèáðèíîèäíûå ìàññû.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.

Ðèñ. 3. Íåçðåëûå âîðñèíû õîðèîíà áåç ñèíöèòèîêà-
ïèëëÿðíûõ ìåìáðàí è ñèíöèòèàëüíûõ ïî÷åê. Îêðàñêà
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.

âîñïàëåíèÿ (ÑD11b, CD64, CD62L, HLA-DR è âíóò-
ðèêëåòî÷íûå âèäû ðåàêòèâíîãî êèñëîðîäà) â ëåéêî-
öèòàõ æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ è ó
æåíùèí ñ ãåñòîçîì. Õîòÿ ó ïîñëåäíèõ áûëà âûÿâëåíà
áîëåå íèçêàÿ ýêñïðåññèÿ CD62L è çíà÷èòåëüíî áîëåå
âûñîêèå óðîâíè ïðîäóêöèè ðåàêòèâíûõ ôîðì êèñëî-
ðîäà ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè áåðåìåííûìè, ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó áåðåìåííûìè ñ ïðåýêëàìïñèåé è çäîðî-
âûìè áûëè âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ìåíüøèìè, ÷åì
òàêîâûå ìåæäó êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè áåðåìåííûõ
è íåáåðåìåííûõ æåíùèí. Ñíèæåííàÿ ýêñïðåññèÿ HLA-
G íà âíåäðÿþùåìñÿ òðîôîáëàñòå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
êîìïîíåíòîâ òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè. Ðåäóöèðîâàííàÿ
ýêñïðåññèÿ HLA-G ìîæåò ñòàòü ïåðâè÷íîé ïðè÷èíîé
ïîâåðõíîñòíîé èíâàçèè òðîôîáëàñòà. Ëèøåííûå ýêñï-
ðåññèè IILA-G êëåòêè öèòîòðîôîáëàñòà ÷óâñòâèòåëü-
íû ê ëèçèñó ñîçíàþùèìè èõ äåöèäóàëüíûìè êëåòêàìè
è â ðåçóëüòàòå íå ñïîñîáíû âíåäðÿòüñÿ ãëóáîêî â äå-
öèäóàëüíóþ òêàíü è ñïèðàëüíûõ àðòåðèè [20,25].

Óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè IL-2, îáóñëîâëåííîå ñíè-
æåííîé ýêñïðåññèåé ïëàöåíòàðíîãî llLA-G ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ èíâàçèâíîñòè òðîôîáëàñòà ó æåíùèí ñ
ïðåýêëàìïñèåé. Êðîìå òîãî, äåôèöèò Ò-10 ìîæåò âíî-
ñèòü âêëàä â ïîâûøåííûé âîñïàëèòåëüíûé îòâåò, âûç-
âàííûé TNF-a è TNA-g, ïðîòèâ êëåòîê òðîôîáëàñòà.
Óìåíüøåíèå ýêñïðåññèè Ò-10 âîðñèí÷àòûì òðîôîá-
ëàñòîì ñâÿçûâàþò ñ âîçìîæíûì óñèëåíèåì ìàòåðèíñ-
êîãî èììóííîãî îòâåòà íà àíòèãåíû ïëîäà è íåàäåê-
âàòíûì ðàçâèòèåì ïëàöåíòû ïðè ïðåýêëàìïñèè. Ïðî-
äóöèðóåìûé â îñíîâíîì ìàêðîôàãàìè è äåíäðèòíûìè
êëåòêàìè IL-12 ìîæåò áûòü äîìèíèðóþùèì ôàêòîðîì
â ãåíåçå ïðåýêëàìïñèè, ó÷àñòâóÿ â ïîâðåæäåíèè ñîñó-
äîâ ïëàöåíòû [21,27].

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, ìîðôîëîãè÷åñêîå è ãèñòîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ïëàöåíòû è èçó÷åíèÿ öèòîêèíîâîãî ñòà-
òóñà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðîé, ïî-
çâîëÿþùåé ðåòðîñïåêòèâíî âûÿâèòü íàëè÷èå íàðóøåíè-
ÿì ïåðåñòðîéêè ñïèðàëüíûõ àðòåðèé è íåäîñòàòî÷íîìó
ïîñòóïëåíèþ êðîâè ê òêàíè ïëàöåíòû, ëåæàùåìó â îñ-
íîâå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîé ãèïîêñèè è äèñôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ïîñëåäà äîëæíî ñòàòü îáÿçàòåëü-
íûì ïðè íàëè÷èè îñëîæíåíèé ó áåðåìåííûõ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè è ïðåýêëàìïñèè òÿæåëîé ñòåïåíè â àíàì-
íåçå, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè â ïðåä-
ãðàâèäàðíîì ïåðèîäå è äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè â ãðàâèäàðíîì ïåðèîäå.
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