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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ È ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß Ó
ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Àäèëîâà È.Ã.,

Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò Óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

ü Ðåçþìå,
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé è êîðîíàðíîãî

øóíòèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ñðåäíåãî âîçðàñòà. Â àíàëèç áûëè
âêëþ÷åíû 177 áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ). Ññûëàÿñü íà ïîëó÷åííûå äàííûå, ñäåëàí
âûâîä, ÷òî ñòâîëîâîå ïîðàæåíèå è ïîðàæåíèå áîëåå òðåõ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ
ïîæèëîãî âîçðàñòà. Òðåõñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå ïðåâàëèðóåò ó ïàöèåíòîâ ÈÁÑ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ)
â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïàöèåíòû ïîæèëîãî âîçðàñòà ìåíåå ïîäâåðæåíû ê êîðîíàðíîìó øóíòèðîâàíèþ è ïîëíîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñðåäíåãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, ïîðàæåíèå, êîðîíàðíàÿ
àðòåðèÿ.

ÊÅÊÑÀ ¨ØÄÀÃÈ ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ ÒÎÆ ÒÎÌÈÐËÀÐ ØÈÊÀÑÒËÀÍÈØÈÍÈÍÃ ÂÀ ÊÎÐÎÍÀÐ
ØÓÍÒËÀØÍÈÍÃ ¤ÇÈÃÀ ÕÎÑ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Àäèëîâà È.Ã.,

Òîøêåíò ìàëàêà îøèðèø èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Èëìèé àìàëè¸òäàí ìà³ñàä, êåêñà ¸øäàãè áåìîðëàðäà þðàê òîæ òîìèðëàð øèêàñòëàíèøèíèíã âà

êîðîíàð øóíòëàøíèíã ´çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðèíè ´ðòà ¸øäàãè áåìîðëàð áèëàí òà³³îñëàãàí µîëäà ´ðãàíèø.
Òåêøèðóâ íàòèæàëàðèãà ê´ðà, õóëîñà ³èëèíäèêè, þðàê áîø ÷àï âà ó÷äàí îðòè³ òîæ òîìèðëàðèíèíã

øèêàñòëàíèøè êåêñà ¸øäàãè áåìîðëàðäà ê´ïðîê ó÷ðàéäè. Ê´ïðî³ ó÷òà òîæ òîìèðè øèêàñòëàíèøè èêêàëà
ãóðóµ þðàê èøåìèê êàñàëëèãè âà ³àíäëè äèàáåòè áîð áåìîðëàðäà ó÷ðàéäè. Êåêñà ¸øäàãè áåìîðëàðäà êîðîíàð
øóíòëàø âà ò´ëè³ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿñè ´ðòà ¸øäàãè áåìîðëàðãà íèñáàòàí êàìðî³ êóçàòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: þðàê èøåìèê êàñàëëèãè, àîðòîêîðîíàð øóíòëàø, øèêàñòëàíèø, òîæ òîìèðè.

THE FEATURES OF CORONARY ARTERY LESIONS AND CORONARY BYPASS GRAFTING
IN ELDERLY PATIENTS

Adilova I.G.,

Tashkent Institute of Postgraduate Medical Education,
100007 Uzbekistan Tashkent, Parkent 51 https://t.me/tashiuv.

ü Resume,
The aim of the study was to study the core features of coronary artery lesions and coronary bypass grafting in

elderly patients in comparison with patients of medium age. 177 patients with coronary artery disease were included in
our study. Basing on the obtained results it was concluded that left main artery and more than triple vessel diseases
were identified more frequent in elderly patients. Triple vessel disease was revealed in both groups with coronary artery
disease and diabetes mellitus. Elderly patients less predisposed to coronary bypass grafting and complete revasculariation
compared to the group of medium age.

Keywords: coronary heart disease, coronary bypass grafting, lesion, coronary artery.

Aêòóàëüíîñòü

    ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæè-
 òåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ ìèðà â öåëîì è ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé óâåëè÷èâàåòñÿ. Íàäî îòìåòèòü,
÷òî ïðîöåíò ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ òåõ, êòî
äîñòèã èëè ïðåâûñèë ñðåäíþþ îæèäàåìóþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè (72 ãîäà), êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïðî-
âåäåíèè ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, òàê-
æå óâåëè÷èâàåòñÿ [1]. Ìåæäó òåì, îñíîâíûå îïåðàöèè â
ïîæèëîì âîçðàñòå, òàêèå êàê îïåðàöèè íà ñåðäöå (îñî-
áåííî â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå), ñâÿçàíû ñ âûñîêîé
çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ, êîòîðûå îáóñëîâëè-
âàåòñÿ ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ðàçëè÷-

íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ñëåäñòâèåì ÷åãî, ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé [2,3]. Â áëèæàéøèå
10 ëåò îæèäàþò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ãðàæäàí ñòàð-
øèõ âîçðàñòîâ ïðèìåðíî â 2 ðàçà, ò.å. óæå 40% íàñåëå-
íèÿ áóäåò íàõîäèòüñÿ â êàòåãîðèè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ó ïîæèëûõ ëþ-
äåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà
âûøå â 2 ðàçà, â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå - â 6 ðàç. Ìíî-
ãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìîëîäûå
ïàöèåíòû ñ ÈÁÑ èìåþò çíà÷èòåëüíî íèçêîå íàëè÷èå
êëàññè÷åñêèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, è
÷òî ïðåæäåâðåìåííîå êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå èõ ñèì-
ïòîìîâ ìîæåò áûòü ìåíåå àãðåññèâíûì, ÷åì ó ìîëî-
äûõ ïàöèåíòîâ [4-7].
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Áûëî îáñëåäîâàíî 177 áîëüíûõ ÈÁÑ, íàõîäèâøèõñÿ

íà ó÷åòå â Ðåñïóáëèêàíñêîì ñïåöèàëèçèðîâàííîì öåí-
òðå õèðóðãèè (ÐÑÖÕ). èì. Àêàä Â.Âàõèäîâà. Èç âñåé âû-
áîðêè (177 ÷åëîâåê) ÈÁÑ, ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 153
(86,4%) ïàöèåíòîâ, æåíùèíû -24 (13,6%). Ïðè îïðåäå-
ëåíèè âîçðàñòà íàìè áûëî èñïîëüçîâàíà êëàññèôèêà-
öèÿ ÂÎÇ:

— Äî 14 ëåò ìîëîäîé âîçðàñò
— Îò 45-59 ëåò ñðåäíèé âîçðàñò
— Îò 60-74 ëåò ïîæèëîé âîçðàñò
— Îò 75-89 ëåò ñòàð÷åñêèé âîçðàñò
— Ñâûøå 90 ëåò äîëãîæèòåëè
Ñ öåëüþ îöåíêè êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàê-

òåðèñòèê áîëüíûõ ÈÁÑ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áûëè
ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû: 1 ãðóïïà - 81 (46,0%) ïà-
öèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 63,6±2,5 ãîäà. 2 ãðóïïó ñîñòàâèëè 96
(54,0%) ïàöèåíòîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà (ãðóïïà êîíò-
ðîëÿ) ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 54,5±2,9 ãîäà. Ñîïóòñòâó-
þùàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) âñòðå÷àëîñü â
1 ãðóïïå 66,0% ñëó÷àåâ, 2 ãðóïïå 64,0%. Ñðåäíèé ïîêà-
çàòåëü ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñîñòà-
âèëà 131,6 ìì.ðò.ñò, äèàñòîëè÷åñêîãî 81,1 ìì.ðò.ñò. Òàê
æå ó ïàöèåíòîâ ÈÁÑ âñòðå÷àëîñü ñàõàðíûé äèàáåò 2
òèïà â 1 ãðóïïå 16,0 (21%) ñëó÷àåâ è âî 2 ãðóïïå 18,0
(18,7%).

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà: áåòòà áëîêàòîðû, àí-
òàãîíèñòû êàëüöèÿ, èÀÏÔ, àíòèàãðåãàíòû è ñòàòèíû.
Òîëüêî 3 ïàöèåíòà áûëè äîñòàâëåíû ìàøèíîé ñêîðîé
ïîìîùè, îñòàëüíûå ñàìîòåêîì.

Âñåì áîëüíûì, âêëþ÷åííûì â èññëåäîâàíèå, â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà (ïðè ïîñòóïëåíèè) ïðîâîäèëèñü
ñëåäóþùèå îáñëåäîâàíèÿ:

1. Ñáîð æàëîá, àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, êëèíè-
÷åñêèé îñìîòð.

2. Îáùåïðèíÿòûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è èíñò-
ðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå:

À) Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ â 12 îòâåäåíèÿõ. Ó âñåõ
áîëüíûõ ðåãèñòðàöèþ ÝÊÃ â 12 îáùåïðèíÿòûõ îòâåäå-
íèÿõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî êàðäèîã-
ðàôè÷åñêîãî êîìïëåêñà "CardioLab+" íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêîãî öåíòðà ÕÀÈ-ÌÅÄÈÊÀ, (Óêðàèíà, ã.Õàðü-
êîâ), ñ ó÷åòîì èçìåðåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè çóáöîâ
è èíòåðâàëîâ ÝÊÃ: RR, PQ, QRS, QT, JT íå ìåíåå
÷åì íà 5 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñåðäå÷íûõ öèêëàõ ñ âû÷èñ-
ëåíèåì ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ äëÿ êàæäî-
ãî. Èíòåðâàë QT èçìåðÿëñÿ âðó÷íóþ îò íà÷àëà êîìï-
ëåêñà QRS äî îêîí÷àíèÿ çóáöà Ò, êîòîðîå îïðåäåëÿ-
ëîñü êàê òî÷êà âîçâðàòà çóáöà Ò ê èçîëèíèè ÒP; ïðè
íàëè÷èè âîëíû U èíòåðâàë QT èçìåðÿëñÿ äî íàèáî-
ëåå ãëóáîêîé òî÷êè ìåæäó T è U. Èíòåðâàë JT èçìåð-
ÿëñÿ ñ íà÷àëà òî÷êè J (ìåñòî ïåðåõîäà çóáöà S ê ñåãìå-
íòó ST) äî êîíöà çóáöà T.

Á) Îöåíêà ïàðàìåòðîâ âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäè-
íàìèêè ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå (ÝõîÊÃ). ÝÕÎÊÃ ïðîâîäèëîñü íà àï-
ïàðàòå Siemens Sonoline verso pro â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå-
êîìåíäàöèÿìè Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ýõîêàðäèîã-
ðàôèè â Ì- è Â-ðåæèìàõ. Â Ì-ðåæèìå èçìåðåíèÿ ïðî-
âîäèëèñü ÷åðåç ïàðàñòåðíàëüíûé äîñòóï ïî îñè ëåâîãî
æåëóäî÷êà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Penn
Convention Method. Èçó÷àëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû
âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè: êîíå÷íûé äèàñòîëè-
÷åñêèé è ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåðû (ÊÄÐ è ÊÑÐ), òîë-
ùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ) è çàäí-
åé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÇÑËÆ) â äèàñòîëó.

Èçìåðÿëèñü ðàçìåðû êîðíÿ àîðòû (ìì) è ïîëîñ-
òåé ñåðäöà - ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ìì), ïðàâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ (ìì) è ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ìì). Ìàññà ìèîêàð-
äà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ãð) ðàññ÷èòûâàëàñü ïî ôîðìóëå
Devereux R.B.et.al.:

ÌÌËÆ = 1,04 õ [(ÊÄÐ+ÒÌÆÏ+ÒÇÑËÆ)3 - ÊÄÐ3]
-13,6 (ãð.)

ÒÌÆÏ - òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîä-
êè, ñì;

 
Характеристика 

пациентов 

Группа I 
(пожилой и стар-

ческий возраст, n=81) 

 
% 

Группа II 
(средний возраст, 

n=96) 

 
% 

Стенокардия напряжения  
ФК III 

63 77,7 67 69,8 

Стенокардия напряжения 
ФК IY 

4 4,8 7 7,3 

Ранняя постинфарктная 
стенокардия 

5 6,2 5 5,2 

Прогрессирующая 
стенокардия 

7 8,5 10 10,4 

ОКС - - 3 3,1 
ПИКС 35 43,2 44 45,8 

Артериальная гипертензия 66 81,5 64 66,7 
Ожирение 17 20,9 24 25,0 

Сахарный диабет 16 21,0 18 18,7 
Стеноз ВСА 5 6,2 3 3,1 

 

Òàáëèöà 1

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò îñíîâíûõ êëèíèêî-
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ

Ïðèìå÷àíèå: ÔÊ- ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ; ÎÊÑ- îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì; ÏÈÊÑ- ïîñòèíôàðêòíûé
êàðäèîñêëåðîç; ÂÑÀ- âíóòðåíÿÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ.
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ÒÇÑËÆ - òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, ñì.

Òàêæå êîíñòàòèðîâàëîñü íàëè÷èå ó÷àñòêîâ äèñêè-
íåçèè è àêèíåçèè, ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà, óïëîòíå-
íèÿ ÌÆÏ, äèñôóíêöèþ ïàïèëëÿðíûõ ìûøö, ïðîëà-
áèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, íàëè÷èå äîïîëíè-
òåëüíûõ õîðä, òðîìáîâ â ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ËÆ).

Ñðåäíÿÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà â 1 ãðóïïå ñîñòàâèëà
51,1%., âî 2 ãðóïïå 51,3%. Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì (Òàáë. 1):

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì
"STATISTICA 6.0". Âû÷èñëÿëè ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå
(Ì), ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå (ñòàíäàðòíîå) îòêëîíåíèå
(SD), ñòàíäàðòíóþ îøèáêó ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêî-
ãî (m).

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû. Âñåì áîëüíûì
ïðîâîäèëè êîðîíàðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà
àíãèîãðàôè÷åñêîé óñòàíîâêå INTEGRIS HM 3000
ôèðìû PHILIPS (Íèäåðëàíäû), ïîä ìåñòíîé àíåñ-
òåçèåé ïî ìåòîäó Judkins ñ ââåäåíèåì êàòåòåðà ïó-
òåì ÷ðåñêîæíîé ïóíêöèè áåäðåííîé àðòåðèè ïî
Seldinger. Äëÿ êîíòðàñòèðîâàíèÿ ÊÀ ïðèìåíÿëèñü
íèçêîîñìîëÿðíûå íåèííûå ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå
ïðåïàðàòû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ËÆ áîëüíûì ïðîâî-
äèëè ðåòðîãðàäíóþ êàòåòåðèçàöèþ ËÆ ñ ïîñëåäóþùåé
âåíòðèêóëîãðàôèåé.

Êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ ËÊÀ âûïîëíÿëè â ñòàíäàð-
òíûõ ïðîåêöèÿõ:

1) ïðÿìàÿ ïðîåêöèÿ èëè ïðîåêöèÿ ñ ìèíèìàëü-
íîé ðîòàöèåé âïðàâî (~15 );

2) ïðàâàÿ êîñàÿ ïðîåêöèÿ ñ êàóäàëüíîé àíãóëÿöè-
åé (RAO 35 , CD 30 );

3) ïðàâàÿ êîñàÿ ïðîåêöèÿ ñ êðàíèàëüíîé àíãóëÿ-
öèåé (RAO 45 , CR 20 );

4) ïåðåäíåçàäíÿÿ ïðîåêöèÿ ñ êàóäàëüíîé àíãóëÿ-
öèåé (ÀÐ, CD 30 );

5) ïåðåäíåçàäíÿÿ ïðîåêöèÿ ñ êðàíèàëüíîé àíãó-
ëÿöèåé (ÀÐ, CR 30 );

6) ëåâàÿ êîñàÿ ïðîåêöèÿ ñ êðàíèàëüíîé àíãóëÿ-
öèåé (LAO 55 , CR 20 );

7) ëåâàÿ êîñàÿ ïðîåêöèÿ ñ êàóäàëüíîé àíãóëÿöèåé
(LAO 60 , CD 30 );

8) ëåâàÿ áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ (LAO 90 ).
Äëÿ ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè çàïèñûâàëè òðè

ïðîåêöèè:
1) ëåâàÿ êîñàÿ ïðîåêöèÿ (LAO 45 );
2) ëåâàÿ êîñàÿ ïðîåêöèÿ ñ êðàíèàëüíîé àíãóëÿ-

öèåé (LAO 30 , CR 20 );
3) ïðàâàÿ êîñàÿ ïðîåêöèÿ (RAO 45 ).
Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè, ïðè õàðàêòåðèñòèêå êî-

ðîíàðîãðàìì âûäåëÿëè 3 òèïà êðîâîñíàáæåíèÿ ñåðäöà
(ïðàâûé, ëåâûé, ñáàëàíñèðîâàííûé). Ïðè ýòîì âûäå-
ëÿëè ñëåäóþùèå àðòåðèè è èõ âåòâè: ñòâîë ëåâîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè (ËÊÀ), ïåðåäíþþ ìåææåëóäî÷êîâóþ
(ÏÌÆÀ) è îãèáàþùóþ (ÎÀ) àðòåðèè, ïåðâóþ è âòî-
ðóþ äèàãîíàëüíûå âåòâè (ÄÂ-1 è ÄÂ-2), îòõîäÿùèå îò
ÏÌÆÀ, âåòâü òóïîãî êðàÿ (ÂÒÊ), îòõîäÿùóþ îò ÎÀ,
ïðàâóþ êîðîíàðíóþ àðòåðèþ (ÏÊÀ) ñ çàäíåé ìåææå-
ëóäî÷êîâîé âåòâüþ (ÇÌÆÂ). Ïðè îöåíêå ïîðàæåíèÿ
ÏÌÆÀ ïî äàííûì êîðîíàðîãðàôèè àðòåðèÿ óñëîâíî
äåëèëàñü íà 3 ñåãìåíòà: âåðõíÿÿ òðåòü, äî îòõîæäåíèÿ
ïåðâîé ñåïòàëüíîé è äèàãîíàëüíîé âåòâåé; ñðåäíÿÿ
òðåòü è äèñòàëüíàÿ (íèæíÿÿ) òðåòü. Òàêèì æå îáðàçîì
äåëèëàñü è ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ.

Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
1. Êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ ñîñóäîâ: îäíîñîñóäèñ-

òîå ïîðàæåíèå, äâóõñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå, òðåõñîñó-
äèñòîå ïîðàæåíèå, áîëåå òðåõ ñîñóäîâ.

2. Âèä ïîðàæåííîãî ñîñóäà: ïîðàæåíèå ñòâîëà ËÊÀ,
ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè ËÊÀ, îãèáàþùåé
âåòâè, ÂÒÊ1, ÂÒÊ2, ÀÈÌ, ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè.

3. Ñòåïåíü ñóæåíèÿ â ïðîöåíòíîì âûðàæåíèè.
4. Òèï êðîâîñíàáæåíèÿ.

Òàáëèöà 2
Òèïû è êîëè÷åñòâî ïîðàæåíèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé

Пациенты пожилого 
возраста  (n=81) 

Пациенты среднего 
возраста (n=96) 

 
Виды поражений 

N M±m% N M±m% 

 
Р 

Однососудистое поражение 3 3,7% 10 10,4% P<0,05 
Двухсосудистое поражение 21 26,0% 28 29,1% НД 
Трехсосудистое поражение 36 44,4% 45 46,8% НД 

Более 3 сосудов 21 25,9% 13 13,7% P<0,05 
Ствол ЛКА 3 3,7% 1 1,0% P<0,05 
ПМЖВ 80 98,7% 95 98,9% НД 
ДА 18 22,2% 14 14,6% НД 
ОВ 40 49,4% 29 30,2% P<0,05 
ВТК1 28 34,5% 36 37,5% НД 
ВТК2 4 4,9% 2 2,1% НД 
АИМ 8 9,8% 11 11,4% НД 
ПКА 19 23,4% 27 28,1% НД 
ЗМЖВ 35 43,2% 36 37,5% НД 

ФВ при КВГ 48,71±1,53 54,1±3,11 P<0,05 
 * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ð<0,05
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Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîðîíàðîãðàôèè ïîêàçàë, ÷òî
íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â êîðîíàðíîì ðóñëå
âûÿâëÿëèñü ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû. Ïðåîáëàäàëî ÷åòûðå
è áîëåå ñîñóäèñòîå èçìåíåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà ó 1
ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñî 2 ãðóïïîé 25,9% è 13,7%, ñîîò-
âåòñòâåííî (ð<0,05%). Ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû ïðåîáëàäà-
ëî îäíîñîñóäèñòîå (ð<0,05%), äâóõñîñóäèñòîå è òðåõñî-
ñóäèñòîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé (Òàáë. 2).

Â ïåðâîé, è âî âòîðîé ãðóïïå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé
ïðîöåññ ÷àùå ïîðàæàë ÏÌÆÂ (98,7% è 98,9%), ÇÌÆÂ
(43,2% è 37,5%), ÎÂ (49,4% è 30,2%). Ðåæå âñòðå÷àëèñü
ïîðàæåíèÿ ÄÀ, ÂÒÊ 2, ÀÈÌ, ÏÊÀ. Ïîðàæåíèå ÎÂ
îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíî ÷àùå â ïåðâîé ãðóïïå (49,4%
ïðîòèâ 30,2%, ð<0,05). Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñòâîëîâîå
ïîðàæåíèå ËÊÀ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå-

÷àåòñÿ â ïåðâîé ãðóïïå â 3,7% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 1,0%
(ð<0,05).

Ó ïàöèåíòîâ ÈÁÑ ñ ÑÄ ïðåâàëèðóåò òðåõñîñóäèñ-
òîå ïîðàæåíèå â îáåèõ ãðóïïàõ (44,4% è 46,8%, ñîîò-
âåòñòâåííî). À òàêæå â 1 ãðóïïå âñòðå÷àåòñÿ ÷åòûð¸õ-
ñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå ÷àùå ÷åì âî âòîðîé ãðóïïå
(25,9% ïðîòèâ 13,7%, ð<0,05).

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1, íåñìîòðÿ íà ïîêàçàíèÿ ê
îïåðàöèè, ÀÊØ íåêîòîðûì ïàöèåíòàì ïåðâîé ãðóï-
ïû (6,3%) è âòîðîé ãðóïïû (16%) è íå âûïîëíÿëîñü
èç-çà ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ ðèñêà è òÿæåñòè àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, â ðåçóëüòàòû ÷åãî, ïàöèåí-
òû ïåðâîé ãðóïïû íà 9,7% ìåíüøå îïåðèðîâàíû ïî
ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé (ð<0,05). Êðîìå òîãî,
ïîëíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ïðîâîäèëàñü íà 7,2% ìåíü-
øå â ïåðâîé ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé
(ð<0,05).

Ðèñóíîê 1. Ïðîöåíò îïåðèðîâàííûõ / íåîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè îáåèõ ãðóïï
(n=177).

Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â îáùåé êîãîðòå ñî-
ñòàâèë 5,1±1,7 ãîäà. Ïðè ïîñëåäóþùåì íàáëþäåíèè ñâî-
áîäà îò ñìåðòíîñòè ñîñòàâèëà 90,1% â ïåðâîé ãðóïïå è
94,8% ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Âûâîäû

Ñòâîëîâîå ïîðàæåíèå è ïîðàæåíèå áîëåå òðåõ êî-
ðîíàðíûõ ñîñóäîâ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ïî-
æèëîãî âîçðàñòà. Òðåõñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå ïðåâàëè-
ðóåò ó ïàöèåíòîâ ÈÁÑ ñ ÑÄ â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïàöèåíòû
ïîæèëîãî âîçðàñòà ìåíåå ïîäâåðæåíû ê ÀÊØ è ïîë-
íîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè
ñðåäíåãî âîçðàñòà.
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