
652 (30) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 611.018.74

ÝÒÀÏÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈß ÊÎÍÐÀÊÒÓÐ ÏÐÈ ÑÏÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÎÐÌÀÕ ÄÖÏ Ó ÄÅÒÅÉ

Áóðèåâ Ì.Í., Ãóëÿìîâà Ø.Ì., Àþáõàíîâ Õ.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ) - êîìïëåêñ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå âîçíèêàþò

âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå. Îêîëî 30-50% áîëüíûõ ÄÖÏ èìåþò ïðîáëåìû ñ
èíòåëëåêòîì. Ïîâðåæäåíèå ìîçãà ìîæåò òàêæå ñòàòü ïðè÷èíîé çàòðóäíåíèÿ ìûøëåíèÿ, ñëîæíîñòåé â
îñâîåíèè ÿçûêà, øàòêîñòè ïîõîäêè, îòñòàâàíèÿ â ïñèõè÷åñêîì è ìîòîðíîì ðàçâèòèè. Çàáîëåâàíèå
âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé îêîëî 1,7-7 ñëó÷àåâ íà òûñÿ÷ó äåòåé â âîçðàñòå äî ãîäà.

Èññëåäîâàíèå ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî âûäåëèòü êàêóþ-ëèáî îäíó åãî ïðè÷èíó ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî. Çà÷àñòóþ ðàçâèòèå ïàòîëîãèè îáóñëàâëèâàåò öåëûé êîìïëåêñ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ìàëûøà êàê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìàòåðè, òàê è ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ñîãëàñíî ñ
èññëåäîâàíèÿìè, îêîëî 80% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíû ñ ïîâðåæäåíèåì ìîçãà ðåáåíêà â ïåðèîä
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Íî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî îïðåäåëèòü ïðè÷èíû áîëåçíè â êàæäîì òðåòüåì
ñëó÷àå íå óäàåòñÿ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ ëå÷åíèå äâèãàòåëüíîå ðàññòðîéñòâî ñïàñòèêà.

ÁÎËÀËÀÐ ÖÅÐÅÁÐÀË ÔÀËÀ ÊÀÑÀËËÈÃÈÍÈÍÃ ÑÏÀÑÒÈÊ ÒÓÐÈÄÀ Á¤¡ÈÌËÀÐÄÀÃÈ
ÊÎÍÒÐÀÊÒÓÐÀËÀÐÍÈ ÁÎÑ£È×ËÈ ÄÀÂÎËÀØ

Áóðèåâ Ì.Í., Ãóëÿìîâà Ø.Ì. Àþáõàíîâ Õ.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áîëàëàð öåðåáðàë ôàëàæëèãè (ÁÖÔ), ïðåíàòàë äàâðèäàãè áîø ìèÿíèíã ´òêèð çàðàðëàíèøè òóôàéëè

þç áåðàäèãàí µàðàêàò ôàîëèÿòíè êîìïëåêñ ´çãàðèøëàðäèð. Áîëàëàðäàãè öåðåáðàë ôàëàæëèê ò´ëè³ äàâîëàá
á´ëìàéäèãàí êàñàëëèê µèñîáëàíàäè, àììî àãàð ´ç âà³òèäà êîìïëåêñ áîñ³è÷ëè äàâî ìóîëàæàëàðè áîøëàíñà,
êàñàëëèêíèíã êåéèíãè î²èð µîëàòëàðèíè îëäèíè îëèø ìóìêèí. Áîñ³è÷ëè äàâîëàø ñóÿêëàðäà þçàãà êåëèøè
ìóìêèí á´ëãàí äåôîðìàöèÿëàðíè êàìàéòèðèøãà, áîëàëàðäà ´çèíè áîø³àðèø ê´íèêìàëàðèíè ýãàëëàøãà,
àõèëë ïàéè ñàáàáëè òîâîí äåôîðìàöèÿëàðèíè êàìàéòèðèø µàìäà íåâðîëîãèê åòèøìîâ÷èëèêëàðíè
ìóâîôè³ëàøòèðèøãà èìêîí áåðàäè.

 Óøáó èçëàíèøäà 1 ¸øäàí 5 ãà÷à á´ëãàí áîëàëàðäà ÁÖÔ êàñàëëèãèíè òàð³àëèø µîëàòè âà äàâîëàøäàãè
é´íàëèøëàð ´ðãàíèëäè. Áóíäà ê´ïðî³ êàñàëëèê ³èøëî³ æîéäàãè ´²èë áîëàëàðäà ó÷ðàøè âà àñîñàí ñïàñòèê
òóðè á´ëèá, ó áîëàíè µàðàêàò ôàîëèÿòèíè ò´²ðè ðèâîæëàíèøèãà òàúñèð ³èëèøè àíè³ëàíäè. Øó ñàáàáëè
î¸³ëàðèãà áîñ³è÷ëè ãèïñ áî²ëàìëàð ³´éèø óñëóáè âîñèòàñèäà äàâîëàø, óëàðäà ìó³îáèë µàðàêàò ê´íèêìàëàðèíè
øàêëëàíèøèíè ýðòà òàìèíëàéäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Áîëàëàð öåðåáðàë ôàëàæè ñïàñòèê òóðè ýêâèíóñ.

TREATMENT OF CONTRACTURES IN SPASTIC FORMS OF CEREBRAL PALSY IN CHILDREN

Buriev M.N , Gulamova Sh.M. Ayubxonov X.O.,

Tashkent Pediatric Medical Institute. 223, Bagishamal street, Tashkent, 100140. Uzbekistan. Website: http://
tashpmi.uz.

ü Resume,
Cerebral palsy (cerebral palsy) - a complex of motor disorders that occur due to brain damage in the perinatal

period. Cerebral palsy is an incurable disease, but if you start a stage of complex treatment in a timely manner, you
can prevent further aggravation of the disease, as well as improve the intellectual, motor and speech skills of the baby.
Stage treatment can reduce the likelihood of skeletal deformation, promotes the development of self-care skills in
children, and compensates for neurological deficit.

 In this paper, we studied the prevalence and approaches to the treatment of cerebral palsy. If treatment is started
before the age of 2 years, 41% of children manage to get good results. With the age of the child, these results are
reduced. Treatment of spastic forms of cerebral palsy should be early, systematic, differentiated and complex. A
gradual gypsum plays a significant role in this disease. It is necessary to follow all the rules of treatment and rehabilitation
in order to achieve the desired results in the future.

Keywords: treatment cerebral palsy child age brain damage.

Àêòóàëüíîñòü

  èàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèå íåîáõîäèìî íà åãî
  ðàííåé ñòàäèè, ïîñêîëüêó òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ó

ïàöèåíòà áóäåò ïîëîæèòåëüíûé ïðîãíîç äëÿ äàëüíåé-
øåé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Äëÿ áîëåå äåòàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ÄÖÏ ïîòðåáóåòñÿ êîíñóëüòàöèÿ äðóãèõ ñïå-

öèàëèñòîâ: ëîãîïåäà, îôòàëüìîëîãà, îðòîïåäà, ïñèõè-
àòðà, ýïèëåïòîëîãà, îòîëàðèíãîëîãà. Êðàéíå âàæíî òàê-
æå ïðîâåñòè òùàòåëüíóþ äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíî-
ñòèêó, ÷òîáû îòëè÷èòü ÄÖÏ îò äðóãèõ áîëåçíåé ñî ñõî-
æåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé

Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ - íåèçëå÷èìîå çà-
áîëåâàíèå. Îäíàêî åñëè ñâîåâðåìåííî íà÷àòü ýòàïíîå

Ä
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êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåé-
øåå óñóãóáëåíèå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå óëó÷øèòü èí-
òåëëåêòóàëüíûå, ìîòîðíûå è ðå÷åâûå íàâûêè ìàëû-
øà. Âî ìíîãîì èìåííî îò àäåêâàòíîñòè è ïîëíîòû ðå-
àáèëèòàöèè áîëüíûõ ÄÖÏ çàâèñèò óñïåøíîñòü èõ äàëü-
íåéøåé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ýòàïíîå ëå÷åíèå ïîçâî-
ëÿåò óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü ñêåëåòíîé äåôîðìàöèè,
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó äåòåé íàâûêîâ ñàìîîáñëóæè-
âàíèÿ, êîìïåíñèðóåò íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò. Ïî-
ñêîëüêó ó êàæäîãî áîëüíîãî äèàãíîñòèðóåòñÿ ðàçíàÿ
ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ïðîãðàììó ðåàáèëèòà-
öèè ñîñòàâëÿþò èíäèâèäóàëüíî. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàþò-
ñÿ òàêèå ôàêòîðû, êàê òÿæåñòü ïîðàæåíèé ìîçãà, ñòå-
ïåíü ðàññòðîéñòâà èíòåëëåêòà, íàëè÷èå ýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ïðèïàäêîâ. Ñëîæíåå âñåãî âîññòàíîâèòåëüíîå ëå-
÷åíèå ïðîâîäèòü ñ äåòüìè ñ ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè
èíòåëëåêòà è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ÄÖÏ îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ óñòðàíåíèþ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé è ôîð-
ìèðîâàíèþ íîðìàëüíîãî âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ,
òàêæå óñòðàíåíÿåòñÿ óêîðà÷åíèÿ àõèëëîâîãî ñóõîæè-
ëèÿ äëÿ ïðàâèëüíîé ïîõîäêè. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿþòñÿ
ìàññàæ, ËÔÊ, îðòîïåäè÷åñêèå è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ïðîöåäóðû. Íàïðèìåð, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ òåëà ìàëûøà íåâðîëîã è ïåäàãîã-äå-
ôåêòîëîã ïîäáèðàþò åìó íàèáîëåå îïòèìàëüíûå óê-
ëàäêè. Ïðè ýòîì òóëîâèùå è êîíå÷íîñòè ôèêñèðóþòñÿ
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ. Íàïðèìåð, äëÿ
ðàçâèòèÿ íàâûêà ïðàâèëüíî äåðæàòü ãîëîâó èñïîëüçó-
þòñÿ âàëèêè, êîòîðûå ïîäêëàäûâàþò ïîä øåþ ðåáåí-
êà. Â ñàìûõ òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ñïå-
öèàëüíûõ ãèïñîâûõ ïîâÿçîê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îáåñïå÷åíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïðèåìëåìûõ íàâûêîâ äâèæåíèÿ ó äåòåé ñ ÄÖÏ ïóòåì
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè è íàëîæåíèÿ ýòàïíûõ
ãèïñîâûõ ïîâÿçîê íà íèæíèå êîíå÷íîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äàííàÿ ðàáîòà îñíîâàíà íà èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ 35 áîëüíûõ â âîçðàñòå ñ 1ãîäà ïî 5 ëåò ñî ñïà-
ñòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïîëó-
÷àâøèõ àìáëóàòîðíîå è ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â êëè-
íèêå Òàøêåíòñêîãî Ïåäèàòðè÷åñêîãî Ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà çà ïåðèîä 2016 - 2018 ãîäû. Ïðè ñáîðå ìàòå-
ðèàëà ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ, êëèíè÷åñêèå: æàëîáû, anamnesis morbi è
anamnesis vitae, îáùèé îðòîïåäè÷åñêèé îñìîòð è ýëåê-
òðîíåéðîìèîãðàôè÷åñêèå (ÝÍÌÃ).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ãðóïïó çàáîëåâàíèé, êîòîðûå âûçâàíû ïîðàæåíèå ìîçãà

â òîò ìîìåíò, êîãäà îí àêòèâíî ôîðìèðóåòñÿ. Ýòîé
áîëåçíüþ çàòðàãèâàþòñÿ îñíîâíûå íàâûêè ðåáåíêà,
åãî êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, ôèêñàöèÿ òåëà. Çà÷àñòóþ,
ÄÖÏ òðóäíî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, è äåòÿì ñ òàêèì çà-
áîëåâàíèåì íóæåí ïîñòîÿííûé óõîä. Åñëè ñâîåâðåìåí-
íî íà÷àòü ëå÷åíèå, òî ïîáåäèòü áîëåçíü ìîæíî, ïðàâ-
äà, ýòî ïðîèçîéäåò íå òàê áûñòðî, è ïîýòîìó ñëåäóåò
çàïàñòèñü òåðïåíèåì. Ñòàíäàðòíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ
ïðåäóñìàòðèâàåò ðÿä ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ñïîñîá-
íû ïîìî÷ü óäåðæèâàòü â ìàêñèìàëüíîì, íàñêîëüêî ýòî
âîçìîæíî, òîíóñå ïîðàæåííûå ìûøöû îðãàíèçìà.
Ôàêòè÷åñêè ñ ðîæäåíèÿ ïðè äåòñêîì öåðåáðàëüíîì
ïàðàëè÷å íåîáõîäèìî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå. Ãëàâíîé
åãî öåëüþ åñòü íîðìàëèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
íàâûêîâ õîæäåíèÿ, óêðåïëåíèå îðãàíèçìà â öåëîì.
Âàæíî ïîäêëþ÷èòü è ìàññàæ, è ãèìíàñòèêó, è îðòî-
ïåäè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Çíà÷èìóþ ðîëü ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè èãðàåò ïî-
ýòàïíîå ãèïñîâàíèå.

 Åãî íàçûâàþò åùå ïîñòåïåííûì ãèïñîâàíèåì èëè
ãèïñîâàíèåì â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ïî ñóòè, äàííàÿ ìå-
òîäèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ëå÷åáíîãî ìàññà-
æà è ôèêñàöèþ åãî ðåçóëüòàòîâ. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî,
÷òî âðà÷ ðàáîòàåò ñíà÷àëà, íàïðèìåð, ñî ñòîïîé. Îí
ðàçìèíàåò åå, ïûòàåòñÿ âûâåñòè ñòîïó â ïîëîæåíèå,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðàâèëüíûì, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñóùåñòâóþùèì ïîëîæåíèåì. Ê òîìó æå, ïðèìåíåíèå
ñèëû, ïðè ïðîâåäåíèè ýòîé ïðîöåäóðû, àáñîëþòíî
èñêëþ÷åíî. Åñëè âñå æå óäàåòñÿ õîòü ÷óòü-÷óòü èçìå-
íèòü ïîëîæåíèå ñòîïû â ëó÷øóþ ñòîðîíó, òî åãî ñðà-
çó çàêðåïëÿþò ñ ïîìîùüþ ãèïñîâîãî ñàïîæêà. Îáû÷-
íî, ãèïñîâóþ ïîâÿçêó íàêëàäûâàþò, íà÷èíàÿ îò ñòî-
ïû è çàêàí÷èâàÿ âûøå êîëåíà. Ïî èñòå÷åíèþ íåêîòî-
ðîãî âðåìåíè ñàïîæîê ñíèìàþò è îáÿçàòåëüíî ñïåöè-
àëèñòû ñíîâà ïðîâîäÿò ðàáîòó ñî ñòîïîé äëÿ óñòðàíå-
íèÿ äåôîðìàöèè ñòîïû èç-çà óêîðà÷åíèÿ àõèëëîâîãî
ñóõîæèëÿ. Îíè äîáèâàþòñÿ åùå áîëåå ïðàâèëüíîãî, â
ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì ðàçîì, åå ïîëîæåíèÿ è âíîâü
íàêëàäûâàåò ïîâÿçêó èç ãèïñà. È òàê ïîñòåïåííî â íå-
ñêîëüêî ïðèåìîâ (ýòàïîâ) ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ íà
îäíîì è òîì æå ìåñòå.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì
ìàëü÷èêàìè - 22 (63%). Ïî íàøèì äàííûì ñîîòíîøåíèå
ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè ñîñòàâèëè 1,7 : 1 (ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû ñîñòàâëÿåò 1.3:1) . Ðàñïðåäåëåíèå áîëü-
íûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíî â (òàáë -1).

Ðàñïðåäåëåíèå ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüíûõ èç ñåëüñêîé ìåñ-
òíîñòè áûëî áîëüøå. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà ïðåäñòàâëåíî â (òàáë-2, ðèñóíîê -1).

Возраст 
1-2 лет 3-5 лет 

Всего: Пол 

абс % абс % Абс % 
Девочки 6 17 7 20 13 37 
Мальчики 12 34 10 29 22 63 
Итого: 18 51 17 49 35 100 

 

Òàáëèöà -1.
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó è âîçðàñòó

Èç âûøåïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî áîëü-
íûõ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè áûëî áîëüøå èç-çà ìåñòà
ðàñïîëîæåíèÿ êëèíèêè è íåäîñòàòî÷íîé êâàëèôèêà-

öèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïî îðòîïåäè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè.
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Òàáëèöà -2.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà

Девочки Мальчики Всего Место проживания 
абс % абс % Абс % 

Город 1 3 4 12 5 15 
Село 12 34 18 51 30 85 
Итого: 13 37 22 63 35 100 
 

Ïðè îïðîñå áîëüíûõ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ ÄÖÏ áûëè íåäîíîøåííîñòü è òÿæå-
ëûå ðîäû, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèëîñü 54 %. Ðàñïðå-
äåëåíèå áîëüíûõ ïî ïðè÷èíå âîçíèêíîâåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíî íà (ðèñóíîê -2.).

Èç äèàãðàììû ïî ïðè÷èíå âîçíèêíîâåíèÿ ÄÖÏ
ñëåäóåò, ÷òî ÷àùå âñåãî åé ñîïóòñòâîâàëà íèçêàÿ ìàñ-
ñà òåëà è íåäîíîøåííîñòü ïëîäà (63%), âòîðîå ìåñòî
(23 %) óâåðåííî çàíÿëè òÿæåëûå ðîäû (çàòÿæíûå,
ñòðåìèòåëüíûå è ïðèìåíåíèå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ). Ðàç-
íèöà ïî ïîëó íå îòìå÷åíà ëèøü â ãðóïïå áîëüíûõ ñ

îòÿãîùåííûì àíàìíåçîì ïî áåðåìåííîñòè ìàòåðè.
Ïðè îáñëåäîâàíèè 35 áîëüíûõ â ïðîöåññ áûëè âîâ-

ëå÷åíû 95 ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (òàçîáåäðåí-
íûé, êîëåííûé è ãîëåíîñòîïíûé). Äâóõñòîðîííèé ïðî-
öåññ çàòðîíóë 21 áîëüíûõ (42 ñóñòàâà), ÷àùå ïðåâàëè-
ðîâàëà ëåâàÿ ñòîðîíà (8).

Â ñâîåé ðàáîòå, ìû ññûëàëèñü íà äàííûå ëèòåðà-
òóðû [2, 4], ñ äåëåíèåì ñïàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñóñ-
òàâàõ êîíå÷íîñòåé ïî ñòåïåíÿì òÿæåñòè. Ðàñïðåäåëå-
íèå áîëüíûõ ïî ëîêàëèçàöèè ñóñòàâîâ è ñòåïåíè ïîðà-
æåíèÿ ïðåäñòàâëåíî â (òàáë-3.).

Ðèñ-2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïðè÷èíå âîçíèêíîâåíèÿ ÄÖÏ

Ðèñ-1. Äèàãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
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Íà îñíîâàíèè äàííûõ òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî â ñïà-
ñòè÷åñêèé ïðîöåññ ÷àùå âñåãî áûëè âîâëå÷åíû äèñ-
òàëüíûå îòäåëû íèæíåé êîíå÷íîñòè (êîëåííûé è ãî-
ëåíîñòîïíûé ñóñòàâû) -69.

Òàêèì îáðîçîì, ÷àñòîòà ñïàñòè÷åñêîé ôîðìû ÄÖÏ
âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó ìàëü÷èêîâ ïî÷òè â 2 ðàçà (63%), ïðîòèâ
37% äåâî÷åê. Îñíîâîé çàáîëåâàíèÿ ñòàëè ðîäîâûå ïðè-

Òàáëèöà -3.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ëîêàëèçàöèè ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ÄÖÏ

ñî ñòåïåíÿìè ïîðàæåíèÿ

Тазобедренный сустав Коленный сустав Голеностопный сустав              Уровень 
 
 
 
 
 
    Степень  
 

абс абс Абс 

Легкая  4 (7*) 13 (14*) 13 (15*) 
Средняя 10 (20*) 12 (24*) 12 (23*) 
Тяжелая  9 (17*) 10 (19*) 9 (16*) 

 

÷èíû ñî ñòîðîíû ðåáåíêà: íèçêàÿ ìàññà òåëà, íåäîíî-
øåííîñòü; ñî ñòîðîíû ìàòåðè - òÿæåëûå ðîäû. Â ñïàñòè-
÷åñêèé ïðîöåññ, áûëè âîâëå÷åíû âñå ñóñòàâû íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ïðåèìóùåñòâåííî ñ 2-õ ñòîðîí (60%). Èç
ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íàèáîëåå ñòðàäàë êîëåí-
íûé (39%), ìåíåå òàçîáåäðåííûé (21%). Ïî òÿæåñòè ñïà-
ñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðåâàëèðîâàëà ñðåäíÿÿ ñòåïåíü (38%).

Ïîñðåäñòâîì âûøåóêàçàííîé ìåòîäèêè äîñòèãàþò-
ñÿ õîðîøèå ðåçóëüòàòû ñ áîëüíûìè, âîçðàñò êîòîðûõ îò
2 - 3 íåäåëü äî 2-õ ëåò. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ó 60 - 80 % ïàöèåí-
òîâ âîññòàíàâëèâàþòñÿ ðå÷åâûå è äâèãàòåëüíûå ôóíê-
öèè, îíè ñïîñîáíû ñàìè ñåáÿ îáñëóæèâàòü, âïîñëåäñòâèè
ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå, ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîöèàëüíîé
æèçíè è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèå ðåàáèëèòèðîâàí-
íûå ëþäè ìîãóò ñîçäàâàòü ñåìüþ è èìåòü çäîðîâîå ïî-
òîìñòâî. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
âûÿâèòü äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ íà ñòîëü ðàííåé
ñòàäèè î÷åíü òðóäíî. Ïîýòîìó, ðîäèòåëè äîëæíû ïî-
ìíèòü, ÷òî äàæå íåçíà÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå â ðàçâèòèè
òðåáóåò îáñëåäîâàíèÿ è êîíñóëüòàöèè âðà÷à. Ìåëî÷åé
çäåñü áûòü íå ìîæåò. Ê ñîæàëåíèþ, ïîâðåæäåíèå ìûøö
î÷åíü áûñòðî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ äåôîðìàöèé è êîí-
òðàêòóð. Êîððåêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîç ñ ïîìîùüþ ýòàï-
íûõ ãèïñîâàíèé ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ â ñëó÷àÿõ êîí-
òðàêòóð â ñóñòàâàõ. Ýòî èìåííî òîò ñëó÷àé, êîãäà ëå÷å-
íèåì ÿâëÿåòñÿ ñàìî ïîëîæåíèå. Ïðàâèëüíàÿ ïîçà ïîðà-
æåííîé êîíå÷íîñòè ñíèæàåò âîçáóäèìîñòü ñóõîæèëèé è
ìûøö, óìåíüøàåò òàêæå ïîòîê íåçäîðîâûõ èìïóëüñîâ.

Ãèïñîâàíèå èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà åùå â îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîì àïïàðàòå, åãî ìÿãêèõ òêàíÿõ, íåò äèñòðî-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ýòî îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå. Ãèïñ
ñìåíÿåòñÿ ÷åðåç êàæäûå 10, â êðàéíåì ñëó÷àå, 12 äíåé.
Â îáùåì, áîëüíîé íå äîëæåí ïðåáûâàòü â ãèïñîâîé
ïîâÿçêå áîëåå 2-3 ìåñÿöåâ. Åñëè âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, òî êîíå÷íîñòü, êàê ïðà-
âèëî ,ôèêñèðóþò ïîñðåäñòâîì ãèïñîâîé øèíû. Òàêîé
ñïîñîá îñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ êóðñà ôè-
çèîòåðàïèè è ìàññàæà. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî âî-
çîáíîâëÿòü ãèïñîâàíèå. Âàæíî, ÷òîáû ðåáåíêó, íàõî-
äÿùåìóñÿ â ãèïñîâûõ ïîâÿçêàõ, áûëà ïðàâèëüíî óñòà-
íîâëåíà ãîëîâà è òóëîâèùå. Èõ àñèììåòðè÷íîå ïîëî-
æåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåçíåííîñòüþ. Îáû÷íî, ïîñëå
ëå÷åíèÿ ãèïñîì ìàëûøàì íàäåâàþò òóòîðû, òàê êàê
îíè áîëåçíåííî ñåáÿ ÷óâñòâóþò. Ïîñòåïåííî äåòè ó÷àò-

Ïðèìå÷àíèå: *- ïîìå÷åíû êîëè÷åñòâî ñóñòàâîâ

ñÿ íàõîäèòüñÿ áåç òóòîðîâ, íàäåâàÿ èõ òîëüêî íà íî÷ü.
Ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ýòàïíûõ ãèïñîâûõ ïîâÿçîê

íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðè ïàòîëîãèè â êîëåííûõ ñóñ-
òàâàõ è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Íî, ãäå-òî, ÷åðåç ïîë-
ãîäà âîçìîæåí ðåöèäèâ. Èìåííî ïîýòîìó öåëåñîîáðà-
çåí êîðîòêèé ïîâòîðíûé êóðñ ãèïñîâàíèÿ (äî 3-õ ýòà-
ïîâ). Ïðè äîñòàòî÷íî âûðàæåííûõ êîíòðàêòóðàõ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü 3-ðè, à òî è 4-ðå êóðñà ýòàïíûõ
ãèïñîâàíèé íà ïðîòÿæåíèè 2-õ èëè 3-õ ëåò.

Çàêëþ÷åíèå

Â äàííîé ðàáîòå áûëè èçó÷åíû ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
è ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ÄÖÏ. Åñëè ëå÷åíèå íà÷àòî â âîç-
ðàñòå äî 2 ëåò, òî ó 41% äåòåé óäàåòñÿ ïîëó÷èòü õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû. Ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà ýòè ðåçóëüòàòû
ñíèæàþòñÿ. Ëå÷åíèå ñïàñòè÷åñêèõ ôîðì ÄÖÏ äîëæíî
áûòü ðàííèì, ñèñòåìàòè÷åñêèì, äèôôåðåíöèðîâàí-
íûì è êîìïëåêñíûì. Çíà÷èìóþ ðîëü ïðè ýòîì çàáîëå-
âàíèè èãðàåò ïîýòàïíîå ãèïñîâàíèå, îñîáåííî äëÿ óñ-
òðàíåíèÿ óêîðî÷åíèÿ àõèëëîâî ñóõîæèëèÿ. Íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü âñå ïðàâèëà ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè,
÷òîáû â ïîñëåäóþùåì äîáèòüñÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ.
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