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ÁÎËÜ Â ÑÏÈÍÅ: ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ ÀËÃÎÐÈÒÌÎÂ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÍÀ ÓÐÎÂÍÅ
ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÇÂÅÍÀ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ

Ãàôóðîâ Á.Ã., Áàáàäæàíîâà Ç.Õ., Õàëèìîâà Ä.Æ.,

Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèå âðà÷åé,
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Àáó Àëè èáí Ñèíà.

ü Ðåçþìå,
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû íà îñíîâàíèè ïåðâè÷íî âûÿâëÿåìûõ êëèíè÷åñêèõ

ïðèçíàêîâ äèàãíîñòèðóåòñÿ ñëîæíî. Ïîýòîìó áûëè ïîïûòêè ñîçäàíèÿ ñèñòåì äèàãíîñòèêè íà îñíîâå
ðàçäåëåíèÿ áîëè â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè, èçìåí÷èâîñòè áîëåâûõ
îùóùåíèé â òå÷åíèå äíÿ, âûðàæåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî íàðóøåíèÿ, îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ.
Îäíàêî íè îäíà èç ýòèõ ñèñòåì íå ñòàëà îáùåïðèçíàííîé. Ê òîìó æå, êàê ïîêàçûâàþò ïîñëåäíèå äàííûå,
áîëü â ñïèíå ñëàáî ñîîòíîñèòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè: â
85% ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàåìûå âðà÷àìè ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå
êîððåëèðóþò ñ áîëüþ, â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ïðèáëèçèòåëüíî ó 4% ëèö ñ áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû
îáíàðóæèâàåòñÿ êîìïðåññîâàíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû, áîëü â ñïèíå, äèàãíîñòèêà, ôóíêöèîíàëüíîå íàðóøåíèå,
àìáóëàòîðíàÿ ïðàêòèêà.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈ ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØÍÈÍÃ ÁÈÐËÀÌ×È ÒÈÁÁÈÉ Á¤¢ÈÍÈÄÀ
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Ãàôóðîâ Á.Ã., Áàáàäæàíîâà Ç.Õ., Õàëèìîâà Ä.Æ.,

Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêà îøèðèø èíñòèòóòè,
Àáó Àëè èáí Ñèíî íîìèäàãè Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ê´ïãèíà µîëëàðäà, äàñòëàá àíè³ëàíãàí êëèíèê áåëãèëàðãà àñîñëàíèá, ïàñòêè îð³à òîìîíèäàãè î²ðè³íè

àíè³ëàø ê´ïèí÷à ³èéèí÷èëèêëàð òó²äèðàäè.Øó ñàáàáëè, î²ðè³íèíã òàð³àëèøèãà, êóí äàâîìèäà î²ðè³íèíã
´çãàðóâ÷àíëèãèãà, ôóíêöèîíàë áóçèëèøíèíã î²èðëèãèãà âà êëèíèêàãà ³àðàá, ïàñòêè îð³à òîìîíèäàãè
î²ðè³ëàðíè àæðàòèøãà àñîñëàíãàí äèàãíîñòèêà òèçèìëàðèíè ÿðàòèøãà òàêëèôëàð á´ëäè. Áèðî³, óøáó
òèçèìëàðíèíã µå÷ áèðè óíèâåðñàë òàí îëèíìàãàí. Áóíäàí òàø³àðè ñ´íããè ìàúëóìîòëàðäàí ê´ðèíèá
òóðèáäèêè, áåë î²ðè²è òàñâèðëàø óñóëëàðè ¸ðäàìèäà îëèíãàí íàòèæàëàð áèëàí æóäà áî²ëè³äèð. 85
%µîëëàðäà øèôîêîðëàð òîìîíèäàí àíè³ëàíãàí ïàòîëîãèê íàçàëîãèÿëàð âà íåâðîëîãèê êàñàëëèêëàð î²ðèâ
áèëàí áî²ëè³ ýìàñ; àìáóëàòîðèÿ øàðîèòèäà î²ðè³ãà øèêîÿò ³èëãàí èíñîíëàðíèíã òàõìèíàí 4% ôóíêöèîíàë
ïàñòêè îð³à òîìîíèäàãè î²ðè³ àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ïàñòêè îð³à ³èñìèäàãè î²ðè³, áåë î²ðè³, òàøõèñ ³´éèø, ôóíêöèîíàë áóçèëèø, àìáóëàòîðèÿ
øàðîèòèäà.
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ü Resume,
In most cases, pain in the lower back (BNS) based on the initially detected clinical signs is often difficult to do.

Therefore, there were attempts to create diagnostic systems based on the separation of BNS, depending on the
prevalence of pain, variability of pain during the day, the severity of functional impairment, and the clinical course.
However, none of these systems has become universally recognized. In addition, as shown by recent data, back pain is
weakly correlated with the results obtained using imaging methods: in 85% of cases, the pathological conditions
detected by doctors and neurological disorders do not correlate with pain, in outpatient practice in approximately 4%
of people with pain in compression is detected in the lower back.

Key words: pain in the lower back, back pain, diagnosis, functional impairment, outpatient practice.

Àêòóàëüíîñòü

  îä òåðìèíîì "áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû" (ÁÍÑ)
  ïîíèìàþò áîëü, ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå èëè ñêî-

âàííîñòü, ëîêàëèçóþùèåñÿ â îáëàñòè ñïèíû ìåæäó XII
ïàðîé ðåáåð è íèæíåé ÿãîäè÷íûìè ñêëàäêàìè ñ èëè

áåç èððàäèàöèè â íèæíèå êîíå÷íîñòè. ÁÍÑ - ýòî ñèìï-
òîì, à íå äèàãíîç, êîòîðûé áûë âêëþ÷åí â ÌÊÁ-10
êàê ðåãèñòðàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ (Ì 54.5 - "Áîëü âíèçó
ñïèíû") èç-çà âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ÷àñòîé
íåâîçìîæíîñòè óñòàíîâèòü êîíêðåòíóþ íîçîëîãè÷åñ-
êóþ ïðè÷èíó áîëè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ ïà-

Ï
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òîëîãèÿ ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ è èçó÷åííûõ, îäíàêî îòñóòñòâèå îáùåïðèíÿòîé
òåðìèíîëîãèè, êëàññèôèêàöèè è ïîêàçàíèé ê íàçíà-
÷åíèþ òîãî èëè èíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ,
êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòà è ëå÷åíèÿ âíîñèò áîëüøóþ
íåðàçáåðèõó â ýòó ïðîáëåìó. Ñëîæíîñòü èçó÷åíèÿ ÁÍÑ
çàêëþ÷àåòñÿ â ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîñòè ïðîáëåìû:
áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêîãî
ïðîÿâëåíèÿ ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ïðè ìíîæåñòâå çàáî-
ëåâàíèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî èñòî÷íèêîì áîëåâîé ïóëüñàöèè â ýòó îáëàñòü
ìîãóò áûòü ïðàêòè÷åñêè âñå àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè, áðþøíîé ïîëîñòè è
îðãàíû ìàëîãî òàçà. Òàêîå ïîëîæåíèå ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî áîëüíûå îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì ðàçíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé, âñëåäñòâèå ÷åãî ïîëó÷àþò ïîìîùü â çàâèñè-
ìîñòè îò ñïåöèôèêè çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé ïîñëå-
äíèõ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò òîìó èëè èíîìó ìåäè-
öèíñêîìó ïðîôèëþ. Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ áîëüøîå ÷èñ-
ëî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ ýïèäåìèîëîãèè ÁÍÑ,
îäíàêî ïðåäñòàâëåííûå â íèõ äàííûå ÷àñòî ñèëüíî
ðàçíÿòñÿ ìåæäó ñîáîé âñëåäñòâèå áîëüøîé êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêîé íåîïðåäåëåííîñòè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ.
Áîëü èìåííî â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû - îäíà èç íàèáî-
ëåå ÷àñòûõ æàëîá ïàöèåíòîâ â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå. Ïî íàøèì äàííûì, 24,9% àêòèâíûõ îáðàùåíèé
çà àìáóëàòîðíîé ïîìîùüþ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà ñâÿçàíî ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì. Îñîáûé èíòåðåñ ê
ïðîáëåìå ÁÍÑ îáóñëîâëåí, ïðåæäå âñåãî, åãî øèðî-
êîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ: õîòÿ áû ðàç â æèçíè ýòè
áîëè èñïûòûâàþò íå ìåíåå 70-80% âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ çåìíîãî øàðà, ïðèìåðíî 1% ïîïóëÿöèè ïîëíîñ-
òüþ òåðÿåò òðóäîñïîñîáíîñòü è â 2-3 ðàçà áîëüøå -
ñòàíîâÿòñÿ âðåìåííî íåòðóäîñïîñîáíûìè â ñâÿçè ñ
ýòèì ñîñòîÿíèåì. Ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè ïðè
íàëè÷èè ÁÍÑ îòìå÷àþò áîëåå 50% ïàöèåíòîâ. Ñóììàð-
íàÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòü ïàöèåíòîâ - ïðåèìóùåñòâåí-
íî ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðèâîäèò ê âûðàæåííûì ìàòåðèàëüíûì ïîòåðÿì è çàò-
ðàòàì íà äèàãíîñòèêó, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ è, êàê
ñëåäñòâèå, ê çíà÷èòåëüíûì ðàñõîäàì íà çäðàâîîõðà-
íåíèå è íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ íà íàöèîíàëüíóþ ýêî-
íîìèêó. Â Ðîññèè ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðîâåäåíû
ëèøü åäèíè÷íûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ÁÍÑ, êîòîðûå, â îñíîâíîì, êàñàëèñü îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâîâ. Òàê, èçó÷åíèå ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ çàâîäà
ñðåäíåãî ìàøèíîñòðîåíèÿ â 1994-95 ãã. ïîêàçàëî, ÷òî
48% îïðîøåííûõ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ÁÍÑ â òå÷å-
íèå æèçíè, çà ïîñëåäíèé ãîä - 31,5%, à â ìîìåíò îá-
ñëåäîâàíèÿ - 11,5%, áåç ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÁÍÑ áûëà âûÿâëåíà ó ðàáîòíèêîâ àâòîòðàíñïîðòà
(2001 ã.) è ìåòàëëóðãè÷åñêîãî çàâîäà (2004 ã.): 43,8% è
64,8% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè ñðàâíåíèè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé îêà-
çàëîñü, ÷òî ñðåäè ïåðâûõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè-
÷åñêèõ ÁÍÑ äîñòèãàåò 57%, à ñðåäè ïîñëåäíèõ - 40%.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðîáëåìà ÁÍÑ êàñàåòñÿ íå òîëüêî
âçðîñëîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Òàê, ÁÍÑ âûÿâëÿåòñÿ ó 7-
39% ïîäðîñòêîâ. Ïîìèìî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ÁÍÑ áîëüøîé ïðîáëåìîé äëÿ èçó÷åíèÿ äàííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è êàê ñëåäñòâèå - îðãàíèçàöèè êëèíèêî-ýêî-
íîìè÷åñêè îïòèìèçèðîâàííîé ïîìîùè, ÿâëÿåòñÿ îò-
ñóòñòâèå â Ðîññèè îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè. Â íà-
øåé ñòðàíå íàèáîëåå ïðèíÿòà ñõåìà ðàçäåëåíèÿ ÁÍÑ
íà äâå êàòåãîðèè: ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ. Ñ÷èòàåòñÿ,

÷òî ïåðâè÷íàÿ ÁÍÑ - ýòî áîëåâîé ñèíäðîì â ñïèíå,
îáóñëîâëåííûé äèñòðîôè÷åñêèìè èëè ôóíêöèîíàëü-
íûìè èçìåíåíèÿìè â òêàíÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà ïîçâîíî÷íèêà (äóãîîòðîñ÷àòûå ñóñòàâû, ìåæ-
ïîçâîíêîâûå äèñêè, ôàñöèè, ìûøöû, ñóõîæèëèÿ, ñâÿç-
êè) ñ âîçìîæíûì âîâëå÷åíèåì ñìåæíûõ ñòðóêòóð (êî-
ðåøîê, íåðâ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòêà àëãîðèòìîâ äèàãíî-
ñòèêè áîëè â ñïèíå íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ïåðâè÷íîãî ñèíäðîìà ÁÍÑ
ÿâëÿþòñÿ ìåõàíè÷åñêèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿåìûå ó 90-
95% áîëüíûõ: äèñôóíêöèÿ ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïà-
ðàòà; ñïîíäèëåç; ãðûæà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà. Âñå
îñòàëüíîå îòíîñèòñÿ êî âòîðè÷íîé ÁÍÑ, îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ: âðîæäåííûå àíîìàëèè
(ëþìáàëèçàöèÿ, spina bifida, è ò. ä.), òðàâìû (ïåðåëî-
ìû ïîçâîíêîâ, ïðîòðóçèè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è
äð.), àðòðèòû (àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëèò, ðåàêòèâ-
íûå àðòðèòû, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò è äð.), äðóãèå çà-
áîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà (îïóõîëè, èíôåêöèè, íàðó-
øåíèÿ ìåòàáîëèçìà, è äð.), ïðîåêöèîííûå áîëè ïðè
çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (æåëóäêà, ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, êèøå÷íèêà, áðþøíîé àîðòû è äð.) è
çàáîëåâàíèÿ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, À. Ì. Âåéí ðàçäåëÿë ïðè÷èíû
áîëè â ñïèíå íà 2 áîëüøèå ãðóïïû: âåðòåáðîãåííûå è
íåâåðòåáðîãåííûå. Ê âåðòåáðîãåííûì ïðè÷èíàì áîëè,
ïî ìåðå óáûâàíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè, áûëè îò-
íåñåíû: ïðîëàïñ èëè ïðîòðóçèÿ ìåæïîçâîíêîâîãî äèñ-
êà, ñïîíäèëåç, îñòåîôèòû, ñàêðàëèçàöèÿ

è ëþìáàëèçàöèÿ, ôàñåò-ñèíäðîì, àíêèëîçèðóùèé
ñïîíäèëèò, ñïèíàëüíûé ñòåíîç, íåñòàáèëüíîñòü ïî-
çâîíêîâî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà, ïåðåëîìû ïîçâîí-
êîâ, îñòåîïîðîç, îïóõîëè è ôóíêöèîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ. Ñðåäè íåâåðòåáðîãåííûõ ïðè÷èí íàçâàíû: ìè-
îôàñöèàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì, ïñèõîãåííûå áîëè,
îòðàæåííûå áîëè ïðè áîëåçíÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ
(ñåðäöà, ëåãêèõ, ÆÊÒ, ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ), ýïè-
äóðàëüíûé àáñöåññ, ñèðèíãîìèåëèÿ è äð. Â êëèíè÷åñ-
êîì ïëàíå â çàâèñèìîñòè îò ìåñòîïîëîæåíèÿ îñíîâ-
íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà âûäåëÿþò 3 âèäà áîëåé â
ñïèíå:

- ëîêàëüíûå;
- ïðîåöèðóåìûå (èíîãäà - ïðîåêöèîííûå);
- îòðàæåííûå.
Ëîêàëüíûå áîëè âîçíèêàþò â ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ

òêàíåé (ìûøö, ôàñöèé, ñóõîæèëèé è êîñòåé). Îáû÷íî
îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê äèôôóçíûå è íîñÿò ïîñòî-
ÿííûé õàðàêòåð; îíè îòíîñÿòñÿ ê íîöèöåïòèâíûì (ñî-
ìàòè÷åñêèì) áîëåâûì ñèíäðîìàì.

Îòðàæåííûå áîëè - áîëè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè
ïîâðåæäåíèè (ïàòîëîãèè) âíóòðåííèõ îðãàíîâ (âèñöå-
ðàëüíûõ ñîìàòîãåííûõ) è ëîêàëèçóþòñÿ â áðþøíîé
ïîëîñòè, ìàëîì òàçó, à ïîðîé è â ãðóäíîé êëåòêå. Ýòà
áîëü îùóùàåòñÿ â òåõ ó÷àñòêàõ, êîòîðûå èííåðâèðó-
þòñÿ òåì æå ñåãìåíòîì ñïèííîãî ìîçãà, ÷òî è ïîðà-
æåííûé îðãàí (íàïðèìåð, áîëè â îáëàñòè ïîÿñíèöû
ïðè ÿçâå çàäíåé ñòåíêè æåëóäêà, ðàññëàèâàþùåé àíåâ-
ðèçìå áðþøíîé àîðòû, ïàíêðåàòèòàõ è ò. ï.).

Ïðîâîöèðóåìûå áîëè èìåþò êàê ðàñïðîñòðàíåí-
íûé, òàê è òî÷íî ëîêàëèçîâàííûé õàðàêòåð è ïî ìå-
õàíèçìó âîçíèêíîâåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê íåâðîïàòè÷åñêèì.
Âîçíèêàþò ïðè ïîâðåæäåíèè íåðâíûõ ñòðóêòóð, ïðî-
âîäÿùèõ èìïóëüñû â áîëåâûå öåíòðû ìîçãà (íàïðè-
ìåð, ôàíòîìíûå áîëè, áîëè â èííåðâèðóåìûõ ñäàâ-
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ëåííûì íåðâîì îáëàñòÿõ òåëà). Ðàäèêóëÿðíûå, èëè
êîðåøêîâûå áîëè, îáû÷íî íîñÿò ïðîñòðåëèâàþùèé
õàðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ïðîåöèðóåìûõ
áîëåé. Ïî äëèòåëüíîñòè áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû
ìîæåò áûòü îñòðîé (äî 12 íåä.) (ÁÍÑ) è õðîíè÷åñêîé
(ñâûøå 12 íåä.) (ÁÍÑ). Ïî îïðåäåëåíèþ Ìåæäóíàðîä-
íîé àññîöèàöèè ïî èçó÷åíèþ áîëè (International
association study of a pain, 1979) õðîíè÷åñêîé ñ÷èòàåò-
ñÿ "áîëü, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ ñâåðõ íîðìàëüíîãî
ïåðèîäà çàæèâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé". Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îñòðàÿ áîëü - ýòî âîçíèêøàÿ â îòâåò íà ïîâðåæ-
äåíèå íîâàÿ áîëü, íåðàçðûâíî ñâÿçàííàÿ ñ âûçâàâøèì
åå ïîâðåæäåíèåì. Îòäåëüíî âûäåëÿþò ðåöèäèâèðóþùèå
áîëè â ñïèíå, âîçíèêàþùèå ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 6
ìåñ. ñ ìîìåíòà îêîí÷àíèÿ ïðåäûäóùåãî îáîñòðåíèÿ, ò.
å. ïîñëå ïîëíîñòüþ áåññèìïòîìíîãî ïåðèîäà, à îáî-
ñòðåíèåì õðîíè÷åñêîé áîëè â ñïèíå - åñëè óêàçàííûé
èíòåðâàë ñîñòàâëÿåò ìåíåå 6 ìåñ., ëèáî åñëè áîëü äî
êîíöà íå êóïèðîâàëàñü. Èíîãäà âûäåëÿþò ïîäîñòðóþ
áîëü, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ îò 6 äî 12 íåäåëü (ÁÍÑ),
îäíàêî âûäåëåíèå äàííîé êàòåãîðèè îñîáîãî çíà÷åíèÿ
êàê äëÿ äèàãíîñòèêè, òàê è äëÿ ëå÷åíèÿ íå èìååò. Â òî
æå âðåìÿ, â äðóãèõ ñòðàíàõ, ãäå õîðîøî ïîíèìàþò
ìàñøòàáû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé íàãðóçêè ýòîãî ñîñòîÿ-
íèÿ íà îáùåñòâî è ðàçìåðû ñâÿçàííûõ ñ íåé ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ïîòåðü, çà ïîñëåäíèå 10-15 ëåò ðàçðàáîòàíî
áîëüøîå ÷èñëî êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ âðà-
÷åé îáùåé ïðàêòèêè. Êðàåóãîëüíûì êàìíåì âñåõ ðåêî-
ìåíäàöèé ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé ñîð-
òèðîâêè áîëüíûõ íà òðè êàòåãîðèè: ïàöèåíòû ñî ñïå-
öèôè÷åñêîé ÁÍÑ, ñ ðàäèêóëÿðíîé áîëüþ è ñ íåñïå-
öèôè÷åñêîé ÁÍÑ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, ïðè ïåðâè÷-
íîì îáðàùåíèè ïàöèåíòà ñ ÁÍÑ ñëåäóåò ñîáðàòü àíàì-
íåç è æàëîáû è ïðîâåñòè îáùèé îñìîòð ïàöèåíòà. Öå-
ëüþ ïåðâè÷íîãî îñìîòðà ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà âûÿâëåíèÿ
âîçìîæíîé ñåðüåçíîé ñïåöèôè÷åñêîé ïàòîëîãèè èëè
èøèàëãè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Îäíàêî õîðîøî èçâåñòíî,
÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÁÍÑ íà îñíîâàíèè ïåðâè÷-
íî âûÿâëÿåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ýòî ÷àñòî ñäå-
ëàòü ñëîæíî. Ïîýòîìó áûëè ïîïûòêè ñîçäàíèÿ ñèñòåì
äèàãíîñòèêè íà îñíîâå ðàçäåëåíèÿ ÁÍÑ â çàâèñèìîñòè
îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëè, èçìåí÷èâîñòè áîëåâûõ
îùóùåíèé â òå÷åíèå äíÿ, âûðàæåííîñòè ôóíêöèîíàëü-
íîãî íàðóøåíèÿ, îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
è ò. ï. Îäíàêî íè îäíà èç ýòèõ ñèñòåì íå ñòàëà îáùå-
ïðèçíàííîé. Ê òîìó æå, êàê ïîêàçûâàþò ïîñëåäíèå
äàííûå, áîëü â ñïèíå ñëàáî ñîîòíîñèòñÿ ñ ðåçóëüòàòà-
ìè, ïîëó÷åííûìè ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ âèçóà-
ëèçàöèè: â 85% ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàåìûå âðà÷àìè ïà-
òîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà íå êîððåëèðóþò ñ áîëüþ, â àìáóëàòîðíîé ïðàê-
òèêå ïðèáëèçèòåëüíî ó 4% ëèö ñ ÁÍÑ îáíàðóæèâàåòñÿ
êîìïðåññèîííûå. Ñïîíäèëîàðòðèòû è èíôåêöèè âñòðå-
÷àþòñÿ åùå ðåæå, à ÷àñòîòà ãðûæ ÌÏÄ ñîñòàâëÿåò 1-
3%. Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ïðîñòàÿ è ïðàêòè÷íàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíà-
íèå, ïðåäëàãàåò ðàçäåëÿòü ÁÍÑ âî âðåìÿ êëèíè÷åñêîãî
îñìîòðà ïàöèåíòà íà òðè êàòåãîðèè (òàê íàçûâàåìàÿ
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñîðòèðîâêà - diagnostic triage):

1) âåðîÿòíûå òÿæåëûå ñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, ò. å. çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü, èíôåêöèÿ, âîñïà-
ëèòåëüíîå ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå, ïåðåëîì ïîçâîíî÷-
íèêà, ñèíäðîì êîíñêîãî õâîñòà;

2) êîðåøêîâûå áîëè;
3) íåñïåöèôè÷åñêàÿ ÁÍÑ.
Âåðîÿòíûå òÿæåëûå ñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, óæå ïðè ïåðâîì îáðà-
ùåíèè ïàöèåíòà íåîáõîäèìî âûÿâèòü ïðèçíàêè, êîòî-
ðûå ìîãëè áû óêàçàòü íà íàëè÷èå "ñåðü¸çíîé" ïàòîëî-
ãèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ýòèõ áîëåé. È õîòÿ
÷àñòîòà "ñåðü¸çíûõ" ïðè÷èí îñòðîé áîëè â ñïèíå ïðè
ïåðâîì îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñîñòàâ-
ëÿåò ìåíåå 1%, âñåì ýòèì ïàöèåíòàì ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü îáñëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå âîç-
ìîæíîé ñåðüåçíîé,

æèçíè óãðîæàþùåé ïàòîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ê ýòîé ãðóïïå íàèáîëåå ãðîçíûõ çàáîëåâàíèé îòíîñÿò:

- îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (â ò.÷. â àíàìíåçå);
- ïåðåëîìû ïîçâîíêîâ;
- èíôåêöèè (â ò.÷. òóáåðêóëåç);
- àíåâðèçìà áðþøíîé àîðòû;
- ñèíäðîì "êîíñêîãî õâîñòà";
- ñïîíäèëîàðòðèòû.
Ýòî òå çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ íåîáõîäèìà

ñðî÷íàÿ, ïîðîé, óðãåíòíàÿ ïîìîùü ïàöèåíòó. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû çàïîäîçðèòü äàííûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, âî âðåìÿ îïðîñà ïàöèåíòà è ïðè îñìîòðå
ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå ëèõîðàäêè
(âûøå 38°Ñ â òå÷åíèå 3-õ è áîëåå äíåé), ëîêàëüíîé
áîëåçíåííîñòè è ïîâûøåíèÿ ìåñòíîé òåìïåðàòóðû â
ïàðàâåðòåáðàëüíîé îáëàñòè, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ
èíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Åãî ðèñê
ïîâûøåí ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ èììóíîñóïðåñ-
ñèâíóþ òåðàïèþ, ëþáûå âíóòðèâåííûå èíôóçèè, ñòðà-
äàþùèõ ÂÈ×-èíôåêöèåé è íàðêîìàíèåé. Ëèõîðàäî÷-
íûé ñèíäðîì ïðè îñòðûõ ÁÍÑ îáíàðóæèâàåòñÿ ñ ÷àñ-
òîòîé ìåíåå 2%. Âåðîÿòíîñòü èíôåêöèîííîé ïðèðî-
äû áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîçâîíî÷íèêå ïðè ýòîì óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, åñëè:

- â íåäàâíåì àíàìíåçå ïàöèåíòà ïðîâîäèëèñü â/â
ìàíèïóëÿöèè (âêëþ÷àÿ íàðêîìàíèþ);

- èìåþòñÿ èíôåêöèîííûå î÷àãè â îáëàñòè
— ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé;
— ëåãêèõ;
— êîæè.
×óâñòâèòåëüíîñòü ñèíäðîìà ëèõîðàäêè ïðè èíôåê-

öèÿõ â îáëàñòè ñïèíû ñîñòàâëÿåò îò 27% ïðè òóáåðêó-
ëåçíîì îñòåîìèåëèòå äî 83% ïðè ýïèäóðàëüíîì àáñ-
öåññå. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ ïî-
âûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è íàïðÿæåíèå â ïîÿñíè÷-
íîé îáëàñòè ïðè ïåðêóññèè ñîñòàâëÿåò 86%, õîòÿ ñïå-
öèôè÷íîñòü ýòîãî òåñòà íå ïðåâûøàåò 60%. Î íàëè÷èè
ïåðâè÷íîé èëè ìåòàñòàòè÷åñêîé îïóõîëè ïîçâîíî÷íè-
êà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü áåñïðè÷èííîå ñíèæåíèå
ìàññû òåëà, çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå ëþáîé
ëîêàëèçàöèè â àíàìíåçå, ñîõðàíåíèå áîëè â ïîêîå è
íî÷üþ, à òàêæå âîçðàñò ïàöèåíòà ñòàðøå 50 ëåò. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåíåå 1% (0,2-0,3%) âñåõ îñòðûõ
ÁÍÑ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íîâîîáðàçîâàíèé, ïðè ýòîì
ïðèáëèçèòåëüíî 80% áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
îïóõîëÿìè - ëèöà ñòàðøå 50 ëåò. Íàëè÷èå â àíàìíåçå
îïóõîëè ÿâëÿåòñÿ âûñîêîñïåöèôè÷íûì ôàêòîðîì äëÿ
íåîïëàñòè÷åñêîé ýòèîëîãèè ÁÍÑ, êîòîðàÿ äîëæíà èñ-
êëþ÷àòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü. Äðóãèìè âàæíûìè ïðè-
çíàêàìè, ïîâûøàþùèìè ñïåöèôè÷íîñòü äèàãíîñòèêè
îïóõîëåâîé ïðèðîäû ÁÍÑ, ÿâëÿþòñÿ:

- íåîáúÿñíèìàÿ ïîòåðÿ ìàññû òåëà (áîëåå 5 êã çà 6
ìåñÿöåâ);

- îòñóòñòâèå óëó÷øåíèÿ â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà
àêòèâíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ;

- äëèòåëüíîñòü âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà
áîëåå îäíîãî ìåñÿöà.
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Äëÿ ïàöèåíòîâ ìîëîæå 50 ëåò, áåç îíêîëîãè÷åñ-
êîãî àíàìíåçà è íåîáúÿñíèìîé ïîòåðè âåñà, ó êîòî-
ðûõ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ â òå÷åíèå 4-6 íåäåëü îêà-
çàëàñü ýôôåêòèâíîé - îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå
ìîæåò áûòü èñêëþ÷åíî ïðàêòè÷åñêè ñî 100% âåðîÿò-
íîñòüþ. Êîìïðåññèîííûé ïåðåëîì ïîçâîíî÷íèêà ÷àùå
âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå òðàâìû, ïðè ïðèìåíåíèè ãëþ-
êîêîðòèêîèäîâ è ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 50 ëåò. Êîìïðåñ-
ñèîííûé ïåðåëîì ïîçâîíêà ìîæåò áûòü çàïîäîçðåí ó
ïàöèåíòà ñ ÁÍÑ ëèáî ñ íåäàâíåé ñóùåñòâåííîé òðàâ-
ìîé ïîçâîíî÷íèêà, ëèáî ó èìåþùåãî óñòàíîâëåííûé
îñòåîïîðîç, ëèáî ó ëèö â âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò. Ñëå-
äóåò ó÷åñòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ îñòåîïîðî-
òè÷åñêèì ïåðåëîìîì íå èìåþò òðàâìû ñïèíû â àíàì-
íåçå. Ïðè íàëè÷èè ïóëüñèðóþùåãî îáðàçîâàíèÿ â æè-
âîòå, ïðèçíàêîâ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñî-
ñóäîâ è íåîñëàáåâàþùåé áîëè â ñïèíå íî÷üþ è â ïî-
êîå èìååòñÿ áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ó ïàöèåí-
òà ðàçâèëàñü àíåâðèçìà áðþøíîé àîðòû. Îíà ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ÷àñòîé ôîðìîé ñîñóäèñòîé àíåâðèçìîé. ×àñ-
òîòà åå ïðè àóòîïñèè ñîñòàâëÿåò 1-3%, ïðè÷åì ñðåäè
ìóæ÷èí îíà âñòðå÷àåòñÿ â 6 ðàç ÷àùå, ÷åì ñðåäè æåí-
ùèí. Ïîÿâëåíèå ÁÍÑ ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì íàðàñòà-
íèÿ àíåâðèçìû, ïðåäóïðåæäàþùèì î íàäâèãàþùåìñÿ
ðàçðûâå àîðòû. ÁÍÑ ïðè àíåâðèçìå ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ
â ïîêîå, à ñàìà áîëü ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà ïå-
ðåäíþþ è áîêîâûå ïîâåðõíîñòè æèâîòà, êðîìå òîãî,
òàì æå ìîæåò ïàëüïèðîâàòüñÿ ïóëüñèðóþùåå îáðàçî-
âàíèå. Åñëè æå ïàöèåíò æàëóåòñÿ íà íàëè÷èå ñëàáîñòè
â íîãàõ, íàðóøåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ó íåãî îòìå÷à-
þòñÿ ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â àíîãåíèòàëüíîé
îáëàñòè ("ñåäëîâèäíàÿ àíåñòåçèÿ") è òàçîâûå íàðóøå-
íèÿ, ñëåäóåò çàïîäîçðèòü êîìïðåññèþ ñòðóêòóð êîíñ-
êîãî õâîñòà. Ñèíäðîì êîíñêîãî õâîñòà - î÷åíü ðåäêîå
ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ÷àñòîòà êîòîðîãî íèæå 4/
10000 ïàöèåíòîâ ñ ÁÍÑ. Åñëè âûøå óêàçàííûõ ñèìïòî-
ìîâ íåò, òî âåðîÿòíîñòü äàííîãî ñèíäðîìà ñíèæàåòñÿ
ìåíåå ÷åì äî 1 íà 10000 ïàöèåíòîâ ñ ÁÍÑ. Ïðè íàðàñ-
òàþùåé ìûøå÷íîé ñëàáîñòè â êîíå÷íîñòÿõ áîëüíîé
íåìåäëåííî äîëæåí áûòü ïðîêîíñóëüòèðîâàí íåéðî-
õèðóðãîì, ò. ê. ýòîò ñèìïòîì ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ âû-
ðàæåííîé ãðûæåé ÌÏÄ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè ïåðâîì
îáðàùåíèè áîëüíîãî ñ ÁÍÑ çàïîäîçðèòü îïàñíîå äëÿ
æèçíè çàáîëåâàíèå, äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê äîëæåí
áûòü ñôîêóñèðîâàí èìåííî íà èõ âûÿâëåíèè. Äëÿ ýòî-
ãî ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü "çíàêè óãðîçû".

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, ñîãëàñíî ìåæäóíàðîä-
íî ïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì, åñëè ó áîëüíîãî ñ ÁÍÑ íå
âûÿâëÿþòñÿ "çíàêè óãðîçû" ëèáî êîðåøêîâûå áîëè,
òî íåò íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòü ëàáîðàòîðíî-èíñò-
ðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ äàæå ðåíòãåíî-
ãðàôèþ ïîçâîíî÷íèêà èëè íàïðàâëÿòü íà êîíñóëüòà-
öèþ ê óçêèì ñïåöèàëèñòàì. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïåðâè÷-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ñ áîëÿìè â ñïèíå - èñ-
êëþ÷èòü ñåðüåçíóþ ïàòîëîãèþ è âûÿâèòü ôàêòîðû ðèñ-
êà íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà, à ïðè âîçìîæíîñòè -
ñïîñîáñòâîâàòü ïîñòàíîâêå äèàãíîçà.

Ðåçþìå ðåêîìåíäàöèé ïî äèàãíîñòèêå ÁÍÑ
Îñòðàÿ ÁÍÑ:
- äîëæåí áûòü ñîáðàí àíàìíåç è ïðîâåäåí êðàò-

êèé êëèíè÷åñêèé îñìîòð;
- ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå èëè ïðè îñìîòðå äàí-

íûõ çà íàëè÷èå ó ïàöèåíòà âîçìîæíîé ñåðüåçíîé ïàòî-
ëîãèè èëè ïðèçíàêè êîìïðåññèè êîðåøêà íåðâà, ñëå-
äóåò ïðîâîäèòü áîëåå äåòàëüíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå;

- äèàãíîñòè÷åñêèå âèçóàëèçèðóþùèå èññëåäîâàíèÿ
(âêëþ÷àÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ÊÒ è
ÌÐÒ) íå ïîêàçàíû ïðè îñòðîé ÁÍÑ;

- ñëåäóåò ïðîâåñòè ïîâòîðíóþ îöåíêó àíàìíåñòè-
÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü íå íàñòóïèëî óëó÷øåíèå.

Õðîíè÷åñêàÿ ÁÍÑ:
- ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêîé

ñîðòèðîâêè äëÿ âûÿâëåíèÿ òÿæåëîãî ñïåöèôè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ èëè êîìïðåññèè êîðåøêîâ è ïðîâîäèòü
îöåíêó ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, èíîãäà ðàññìàòðè-
âàåìûõ â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ õðîíèçà-
öèè. Ïðè õðîíè÷åñêîé ÁÍÑ íåò íåîáõîäèìîñòè â ïðîâå-
äåíèè ïàëüïàöèè ñïèíû (ïîçâîíî÷íèêà, ìûøö), ôóíê-
öèîíàëüíûõ òåñòîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîäâèæíîñòè ïî-
çâîíî÷íèêà èëè òåñò ïîäíÿòèÿ ïðÿìîé íîãè (Ëàñåãà);

- íå ðåêîìåíäóþòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
âèçóàëèçàöèè (ðåíòãåíîãðàôèÿ, ÌÐÒ, ÊÒ), ñöèíòèã-
ðàôèÿ, äèñêîãðàôèÿ è äðóãèå ìåòîäû. Îíè ñòðîãî ïî-
êàçàíû ïðè ïîäîçðåíèè íà íàëè÷èå ñåðüåçíîé ïàòîëî-
ãèè.

ÌÐÒ ëó÷øèé ìåòîä âèçóàëèçàöèè ïðè ðàäèêóëÿðíîì
ñèíäðîìå, ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòðóêòóðíûõ èç-
ìåíåíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà (ïåðåëîìû, îïóõîëè è äð.).
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