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ÑÈÍÄÈÀËÈÇ ÃÈÏÎÒÎÍÈß Á¤ËÃÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ ÞÐÀÊ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀË ¥ÎËÀÒÈÍÈÍÃ
¤ÇÈÃÀ ÕÎÑËÈÃÈ

Äàìèíîâ Á.Ò., Îðòè³áîåâ Æ.Î.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè, ¤çáåêèñòîí.

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëàäà äàñòóð ãåìîäèàëèç ´òêàçãàí áåìîðëàðäà ãèïîòåíçèÿ ýïèçîäëàðèíè òóçàòèø âà îëäèíè

îëèø á´éè÷à òóðëè ¸íäàøóâëàðíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè áàµîëàø âà ñèíäèàëèç ãèïîòåíçèÿíèíã ðèâîæëàíèøèäà
÷àï ³îðèí÷àíèíã ñèñòîëèê âà äèàñòîëèê äèñôóíêöèÿñèíè áàµîëàø êåëòèðèëãàí. Ñèíäèàëèç ãèïîòåíçèÿ
áèëàí áî²ëè³ äèàñòîëèê áóçèëèøëàð àíè³ëàíãàí. Ýðòà äèàñòîëèê î³èìíèíã ñåêèíëàøèø âà³òèíèíã óçàéèøèãà
ýãà, èôîäàëàíãàí ÷àï ³îðèí÷à ãèïåðòðîôèÿñè á´ëãàí áåìîðëàðíèíã èíòðàäèàëèç ãèïîòåíçèÿãà ìîéèëëèãè
ê´ðñàòèá áåðèëãàí. Ñèíäèàëèç ãèïîòåíçèÿ á´ëãàí áåìîðëàðäà ãåìîäèàëèç âà³òèäà ÷àï ³îðèí÷à ÷è³àðèø
ôðàêöèÿñèíèíã ïàñàéèøè àíè³ëàíãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ñóðóíêàëè áóéðàê êàñàëëèêëàðè, ãåìîäèàëèç, ãåìîäèàëèç àñîðàòëàðè, èíòðàäèàëèç
ãèïîòåíçèÿ, þðàêíèíã ôóíêöèîíàë µîëàòè

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈÍÒÐÀÄÈÀËÅÇÍÎÉ
ÃÈÏÎÒÎÍÈÅÉ

Äàìèíîâ Á.Ò., Îðòèêáîåâ Æ.Î.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, Óçáåêèñòàí.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêå

ýïèçîäîâ ãèïîòåíçèè ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå (ÃÄ) à òàêæå îöåíêà
ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèèí ëåâîãî æåëóäî÷êà â ðàçâèòèè ñèíäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè.
Óñòàíîâëåíû äèàñòîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, àññîöèèðîâàííûå ñ ñèíäèàëèçíîé ãèïîòåíçèåé. Ïîêàçàíî, ÷òî ê
ñèíäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè ïðåäðàñïîëîæåíû áîëüíûå ñ âûðàæåííîé ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà, èìåþùèå
ïðè ýòîì óäëèíåíèå âðåìåíè çàìåäëåíèÿ ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà. Ó áîëüíûõ ñ ñèíäèàëèçíîé
ãèïîòåíçèåé óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà âî âðåìÿ ãåìîäèàëèçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ãåìîäèàëèç, îñëîæíåíèÿ ãåìîäèàëèçà, èíòðàäèàëèçíàÿ
ãèïîòåíçèÿ, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäöà

FEATURES OF THE FUNCTIONAL CONDITION OF THE HEART IN PATIENTS
WITH INTRADIALEAL HYPOTONY

Daminov B.T., Ortiqboyev J.O.,

Tashkent Pediatric Medical Institute. 223, Bagishamal street, Tashkent, 100140. http://tashpmi.uz.

ü Resume,
This article provides an assessment of the effectiveness of various approaches to the correction and prevention of

episodes of hypotension in patients undergoing program hemodialysis (HD), as well as an assessment of systolic and
diastolic dysfunction of the left ventricle in the development of syndialysis hypotension. Diastolic disorders associated
with syndialic hypotension have been established. It was shown that patients with severe left ventricular hypertrophy are
predisposed to syndialic hypotension, while having an extension of the time to slow the early diastolic flow. In patients
with syndialysis hypotension, a decrease in the ejection fraction of the left ventricle was established during hemodialysis.

Key words: chronic kidney disease, hemodialysis, complications of hemodialysis, syndialysis hypotension, functional
state of the heart.

Äîëçàðáëèãè

  ðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè âà óëàð áèëàí áî²
  ëè³ àñîðàòëàð äàñòóðëè ãåìîäèàëèç (ÄÃ) áèëàí

äàâîëàíà¸òãàí ñóðóíêàëè áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè (ÑÁÅ)
á´ëãàí áåìîðëàð ´ëèìèíèíã àñîñèé ñàáàáè á´ëèá
µèñîáëàíàäè [2,5,9]. 10-15% µîëàòëàðäà ãåìîäèàëèçíè
àñîðàòëè êå÷èøèãà [4, 10, 13] îëèá êåëóâ÷è ñèíäèàëèç
ãèïîòåíçèÿ (ÈÄÃ) äàñòóðëè ãåìîäèàëèçíèíã ìóàììî-
ëàðèäàí áèðè á´ëèá, áåìîðëàð ´ëèìè ñîíè îøèøèíè
àíè³ëàá áåðóâ÷è [1, 7, 11] íîõóø îìèë á´ëèá µèñîá-
ëàíàäè.

¥îçèðãè âà³òäà èíòðàäèàëèç ãèïîòåíçèÿíèíã ðè-
âîæëàíèøèäà þðàêíèíã ôóíêöèîíàë µîëàòèíèíã ðîëè
åòàðëè÷à ´ðãàíèëìàãàí. £àòîð èëìèé èøëàðäà ñèíäèà-

ëèç ãèïîòåíçèÿíèíã þçàãà êåëèøèäà äèàñòîëèê áóçè-
ëèøëàðíèíã ðîëè ê´ðñàòèá áåðèëãàí [3, 8].

Äèàñòîëèê äèñôóíêöèÿ ñóðóíêàëè áóéðàê åòèø-
ìîâ÷èëèãè áèëàí î²ðèãàí ê´ï÷èëèê áåìîðëàðäà êóçà-
òèëàäè, áóíäà äèàñòîëèê áóçèëèøëàðíèíã ñïåêòðè òóð-
ëè÷àäèð [2, 6, 12]. Äèàñòîëèê áóçèëèøëàðíèíã ³àé áèðè
èíòðàäèàëèç ãèïîòåíçèÿãà ñàáàá á´ëàäè ¸êè óíãà îëèá
êåëèøè ìàúëóì ýìàñ. Èíòðàäèàëèç ãèïîòåíçèÿíèíã ðè-
âîæëàíèø õàâôè þ³îðè á´ëãàí áåìîðëàð ãóðóµèíè
èäåíòèôèêàöèÿ ³èëèø ìóµèìëèãè µà³èäàãè áàúçè ìó-
àëëèôëàðíèíã ôèêðèãà ³´øèëìàñëèêíèíã èëîæè é´³.

Òåêøèðóâ ìà³ñàäè: äàñòóðëè ãåìîäèàëèçäà ñóðóíêà-
ëè áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà
èíòðàäèàëèç ãèïîòåíçèÿíèíã þçàãà êåëèøèäà þðàêíèíã
ôóíêöèîíàë µîëàòè áóçèëèøèíèíã ðîëèíè áàµîëàø.
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Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

ÑÁÊ íèíã 5 áîñ³è÷è á´ëãàí 102 íàôàð áåìîðëàð
(59 íàôàð à¸ëëàð âà 43 íàôàð ýðêàêëàð) òåêøèðóâäàí
´òêàçèëäè. Áåìîðëàðíèíã ́ ðòà÷à ̧ øè 50,3±2,4 ̧ øíè òàø-
êèë ³èëäè.

À£Ø Ìèëëèé áóéðàêëàð ôîíäèíèíã(NKF: K/
DOQI Clinical Practice Guidelines for Chronic Kidney
Disease, 2002) òàñíèôèãà ìóâîôè³ ÑÁÊ íèíã 5 áîñ³è-
÷è âà 1 éèë âà óíäàí îðòè³ âà³ò äàâîìèäà äàñòóðëè
ãåìîäèàëèç óñóëè áèëàí áóéðàêíè òèêëàø òåðàïèÿñè-
íèíã á´ëèøè òàä³è³îòãà êèðèòèø ìåçîíëàðè á´ëèá
µèñîáëàíäè.

¤òêàçèëãàí ́ òêèð ìèîêàðä èíôàðêòè ̧ êè ìèÿäà ³îí
àéëàíèøèíèíã ´òêèð áóçèëèøè, þðàê ðèòìèíèíã ïà-
ðîêñèçìàë áóçèëèøè, ´òêèð éèðèíãëè-ÿëëè²ëàíèøëè
âà èíôåêöèîí êàñàëëèêëàð, ³àë³îíñèìîí âà áóéðàê
óñòè áåçè êàñàëëèêëàðè, îø³îçîí-è÷àê òðàêòèíèíã
ýðîçèâ-ÿðàëè øèêàñòëàíèøè âà àíàìíåçèäà ´òêèð ³îí
é´³îòèøëàð á´ëãàíëèãè èñòèñíî ìåçîíëàðè á´ëèá
µèñîáëàíäè.

ÑÁÅ íèíã ðèâîæëàíèøè 51,0% áåìîðëàðäà ñóðóí-
êàëè ãëîìåðóëîíåôðèò, 13,7% - äèàáåòèê íåôðîïàòèÿ,
8,8 % - áóéðàêëàð ïîëèêèñòîçè, 6,9% - ãèïåðòîíèÿ
êàñàëëèãè, 5,9% - áóéðàêëàðíèíã òó²ìà äèñïëàçèÿñè,
3,9% - ñóðóíêàëè ïèåëîíåôðèò, 9,8% - áîø³à êàñàë-
ëèêëàð (áóéðàêëàð àìèëîèäîçè, ïîäàãðèê íåôðîïàòèÿ,
áóéðàê àðòåðèÿëàðèíèíã èêêè òîìîíëàìà ñòåíîçè,
ñóðóíêàëè òóáóëîèíòåðñòèöèàë íåôðèò, àíè³ëàíìà-
ãàí ñàáàáëàð) ñàáàá á´ëãàí.

Êëèíèê âà àíàìíåñòèê ìàúëóìîòëàð áàòàôñèë
´ðãàíèá ÷è³èëäè. Ìåäèêàìåíòîç òåðàïèÿíèíã õàðàêòå-
ðè áàµîëàíäè. ÈÄÃ íèíã ðèâîæëàíèøèãà òàúñèð ê´ðñà-
òèøè ìóìêèí á´ëãàí ãåìîäèàëèç ìóîëàæàñèíèíã õó-
ñóñèÿòëàðè òàµëèë ³èëèíäè (ãåìîäèàëèç ñåàíñëàðèíèíã
÷àñòîòàñè âà äàâîìèéëèãè, äèàëèç ó÷óí ýðèòìàíèíã
òàðêèáè, äèàëèçàòîð òóðè, óëüòðàôèëüòðàöèÿ µàæìè
âà á.).

Ãåìîäèàëèç ñåàíñè áîøëàíèøèäàí àââàë, ñåàíñ
âà³òèäà (1ñ èíòåðâàë áèëàí) âà ñåàíñ òóãàãàíèäàí ñ´íã
À£Á ́ ë÷àíäè, ãåìîäèàëèç ìóîëàæàñè òóãàøèäàí 1,2,3,4
ñîàò îëäèí âà áóòóí ìóîëàæà âà³òèäà ñèñòîëèê âà äèà-
ñòîëèê À£Á íèíã íèñáèé (ôîèçäà) ïàñàéèøè µèñîá-
ëàá ÷è³èëäè.

Êëèíèê áåëãèëàð ïàéäî á´ëãàíèäà äèàëèçãà÷à
á´ëãàí äàðàæà áèëàí òà³³îñëàãàíäà ñèñòîëèê À£Á íèíã
100 ìì ñèì.óñò ¸êè 20 ìì ñèì.óñò äàí ê´ïãà ïàñàéè-
øèíè ÈÄÃ ýïèçîäè äåá µèñîáëàíäè.

Áàð÷à áåìîðëàðäà ³îííèíã êëèíèê âà áèîêèì¸âèé
òàµëèëè îëèá áîðèëäè, ³´øèì÷à èíñòðóìåíòàë òåê-
øèðóâëàð áàæàðèëäè âà îø³îçîí-è÷àê êàñàëëèêëàðè,
ýíäîêðèí êàñàëëèêëàð âà áîø³à èêêèëàì÷è àðòåðèàë
ãèïîòåíçèÿíèíã ñàáàáëàðèíè èíêîð ³èëèø ó÷óí ìó-
òàõàññèñëàð ê´ðèãèäàí ´òêàçèëäè.

Øóíèíãäåê, óìóì³àáóë ³èëèíãàí 12 òàðìî³äà
îëèíãàí ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (èñòèñíî ìåçîíëàðèíè
àíè³ëàø ó÷óí) âà ýõîêàðäèîãðàôèÿ (þðàê êàìåðàëà-
ðè ´ë÷àìëàðè, äåâîðëàðèíèíã ³àëèíëèãè âà ìèîêàðä-
íèíã ³èñ³àðèø ³îáèëèÿòèíè òåêøèðèø ó÷óí) ìàúëó-
ìîòëàðè áàµîëàíäè.

Ñòàòèñòèê èøëîâ Microsoft Excel (14.0 âåðñèÿñè)
äàñòóðè ïàêåòèäàí ôîéäàëàíèá îëèá áîðèëäè. Ñòàòèñ-
òèê èøëîâ îëèá áîðèøäà ïàðàìåòðèê âà íîïàðàìåò-
ðèê ñòàòèñòèêà óñóëëàðè ³´ëëàíèëäè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Òàä³è³îò äîèðàñèäà êóçàòóâãà êèðèòèëãàí 102 íà-
ôàð áåìîðëàð îðàñèäà 1 éèë è÷èäà 71 íàôàð áåìîð-
ëàðäà ÈÄÃ ýïèçîäëàðè êóçàòèëãàí. Óëàð îðàñèäà 32 áå-
ìîðëàðäà ÈÄÃ ýïèçîäëàðè òåç-òåç (îéèãà ´ðòà÷à
6,59±0,87 ) âà 39 êèøèäà ÈÄÃ ýïèçîäëàðè íèñáàòàí êàì
ó÷ðàãàí (îéèãà ́ ðòà÷à 0,87±0,14). ÈÄÃ ýïèçîäëàðè êóçà-
òèëìàãàí áåìîðëàð (31 áåìîð) íàçîðàò ãóðóµèíè òàø-
êèë ³èëäèëàð.

Ýðêàêëàð âà à¸ëëàð îðàñèäà ÈÄÃ íèíã ó÷ðàøèäà-
ãè òàôîâóò ñòàòèñòèê æèµàòäàí àµàìèÿòãà ýãà á´ëìàäè
(îéèãà 2,2±1,2 âà 3,8±0,9 ýïèçîäëàð, ìîñ ðàâèøäà).

Òàä³è³îò íàòèæàëàðè øóíè ê´ðñàòäèêè, ýíã ê´ï
ÈÄÃ ýïèçîäëàðè äèàáåòèê íåôðîïàòèÿ á´ëãàí áåìîð-
ëàðäà êóçàòèëãàí. Ñóðóíêàëè ãëîìåðóëîíåôðèò áèëàí
î²ðèãàí áåìîðëàðäà ÈÄÃ ðèâîæëàíèøèíèíã íèñáèé
õàâôè 62% ãà, áóéðàêëàð ïîëèêèñòîçè á´ëãàí áåìîð-
ëàðäà ýñà - 81% ãà êàì.

Ãåìîäèàëèç áèëàí äàâîëàø äàâîìèéëèãè 12 îéäàí
288 îéãà÷à á´ëãàí äàâðíè òàøêèë ³èëäè. Ãåìîäèàëèç
áèëàí äàâîëàøíèíã ́ ðòà÷à äàâîìèéëèãè 2-ãóðóµíè òàø-
êèë ³èëãàí, ÈÄÃ ýïèçîäëàðè ê´ï ó÷ðàãàí (111,9±12,6
îé) áåìîðëàðäà ìàêñèìàë, âà íàçîðàò ãóðóµèäà ìèíè-
ìàë äàðàæàäà (70,5±14,8 îé) á´ëäè. Áó ãóðóµëàð îðàñè-
äàãè òàôîâóòëàð ñòàòèñòèê àµàìèÿòãà ýãà á´ëäè (t=2,14;
p=0,041). ÈÄÃ ýïèçîäëàðè íèñáàòàí êàì ó÷ðàãàí ãóðóµ-
äà ãåìîäèàëèç áèëàí äàâîëàøíèíã ´ðòà÷à äàâîìèéëè-
ãè 83,7±10,6 îéíè òàøêèë ³èëäè.

Äèàëèçãà÷à 1 îé äàâîìèäà îëèá áîðèëãàí êóçàòóâäà
ñèñòîëèê âà äèàñòîëèê À£Á íèíã ´ðòà÷à äàðàæàëàðè
³óéèäàãèëàðíè òàøêèë ³èëäè: ÈÄÃ ýïèçîäëàðè êàì
ó÷ðàãàí áåìîðëàð ãóðóµèäà - 136,8±3,2 âà 79,7±1,8 ìì
ñèì.óñò., ÈÄÃ ýïèçîäëàðè òåç-òåç ó÷ðàãàí áåìîðëàðäà
- 116,7±4,4 âà 70,8±2,4 ìì ñèì.óñò., íàçîðàò ãóðóµèäà
(ÈÄÃ ýïèçîäëàðè é´³) - 148,5±6,3 è 84,6±3,1 ìì ñèì.-
óñò., ìîñ ðàâèøäà. Íàçîðàò ãóðóµèäàãè ê´ï÷èëèê áåìîð-
ëàðäà äèàëèçãà÷à á´ëãàí À£Á àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿãà
(àñîñàí, ñèñòîëèê) õîñ á´ëãàí.

Êîððåëÿöèîí òàµëèë îëèá áîðèøäà øó íàðñà àíè³-
ëàíäèêè, ñèñòîëèê À£Á íèíã äèàëèçãà÷à á´ëãàí ê´ðñàò-
êè÷ëàðè ãåìîäèàëèç áèëàí äàâîëàøíèíã äàâîìèéëèãè
(rs= -0,240; p=0,017) âà ÈÄÃ ýïèçîäëàðèíèíã ´ðòà÷à
îéëèê ñîíè (rs= -0,399; p<0,001) áèëàí ìàíôèé êîð-
ðåëÿöèÿ àíè³ëàíäè. ¤õøàø, áèðî³ êàìðî³ êó÷ãà ýãà
á´ëãàí, êîððåëÿöèîí àëî³àëàð äèàëèçãà÷à á´ëãàí äèà-
ñòîëèê, ´ðòà âà ïóëüñ À£Á ê´ðñàòêè÷ëàðè ó÷óí àíè³-
ëàíäè.

À£Á íèíã èíòðàäèàëèç ê´ðñàòêè÷ëàðèíè òàµëèë
³èëà òóðèá, øó íàðñàíè àíè³ëàäèêêè, ê´ï÷èëèê áå-
ìîðëàðäà ÈÄÃ ýïèçîäëàðè ãåìîäèàëèç áîøëàíãàíèäàí
ñ´íã 3-4 ñîàòäàí êåéèí ðèâîæëàíãàí. Ýïèçîäíèíã äàâî-
ìèéëèãè 60,6% µîëàòëàðäà 1 ñîàòäàí îøìàãàí, 18,3%
µîëàòëàðäà 1 ñîàòäàí 2 ñîàòãà÷à, 5,6 % - 2 ñîàòäàí 3
ñîàòãà÷à á´ëãàí äàâðíè òàøêèë ³èëãàí, 7,0 % - 3 ñî-
àòäàí îðòè³ á´ëãàí.

Ãåìîäèàëèç ìóîëàæàñè áîøëàíãàíèäàí ñ´íã 1 ñîàò
âà 2 ñîàòäàí êåéèí ñèñòîëèê âà äèàñòîëèê À£Á íèíã
´ðòà÷à ê´ðñàòêè÷ëàðè äèàëèçãà÷à âà äèàëèçäàí êåéèí-
ãè òåãèøëè ê´ðñàòêè÷ëàðèäàí àµàìèÿòëè ôàð³ ³èëìà-
ãàí. ¤ðòà÷à ñèñòîëèê À£Á ãåìîäèàëèç áîøëàíãàíäàí
ñ´íã 3 ñîàò (112,3±4,1 ìì ñèì. óñò.) âà 4 ñîàòäàí
(103,8±2,6 ìì ñèì. óñò.) êåéèí, øóíèíãäåê äèàëèçäàí
êåéèíãè À£Á (117,0±4,2 ìì ñèì. óñò.) äèàëèçãà÷à á´ëãàí
äàðàæàäàí àµàìèÿòëè ïàñò á´ëãàí - 145,0±4,7 ìì ñèì.
óñò. (p<0,01). Ìóîëàæà áîøëàíãàíèäàí ñ´íã øóíèíãäåê
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äèàñòîëèê À£Á ê´ðñàòêè÷ëàðè 3 ñîàò (62,4±1,8 ìì ñèì.
óñò.) âà 4 ñîàòäàí (60,0±1,5 ìì ñèì. óñò.) êåéèí äèàëèç-
ãà÷à á´ëãàí äàðàæàäàí ïàñò á´ëãàí - 76,3±2,3 ìì ðò. ñò.
(p<0,001). Äèàëèçäàí êåéèíãè äèàñòîëèê À£Á äèàëèçãà-
÷à á´ëãàí ê´ðñàòêè÷äàí àµàìèÿòëè ôàð³ ³èëìàãàí.

Ñèñòîëèê À£Á íèíã ´ðòà÷à èíòðàäèàëèç ê´ðñàò-
êè÷ëàðè (µàð ñîàòëèê ´ë÷îâ ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà) ãå-
ìîäèàëèç áèëàí äàâîëàøíèíã äàâîìèéëèãè (rs= -0,458;
p=0,042) âà äèàëèç îðàñèäà òàíà âàçíè ³´øèëèøè (rs=
-0,469; p=0,037) áèëàí ìàíôèé êîððåëÿöèÿëàíäè.

Ê´ï÷èëèê áåìîðëàðäà ÈÄÃ ýïèçîäëàðè äèàëèç îðà-
ñèäàãè äàâðäà ¸êè ãåìîäèàëèçíèíã áîø³à ñåàíñëàðè
âà³òèäà àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ áèëàí áèðãà êå÷äè.

Êóçàòóâäàãè áåìîðëàðíèíã ê´ï÷èëèãè ãåìîäèàëèç-
íè µàôòàñèãà 3 ìàðòà îëäèëàð. ÈÄÃ ýïèçîäëàðè á´ëãàí
71 íàôàð áåìîðëàðíèíã 5 íàôàðè (7,0%) èêêè ìàðòà-
ëèê ãåìîäèàëèçäà á´ëäèëàð. Áó áåìîðëàðäà ÈÄÃ ýïè-
çîäëàðèíèíã ´ðòà÷à îéëèê ñîíè âà ãåìîäèàëèç ìóîëà-
æàñèíèíã áîðèøèäà À£Á íèíã íèñáàòàí ́ çãàðèøè áî-
ø³à áåìîðëàðäàí àµàìèÿòëè ôàð³ ³èëìàäè, áèðî³
ãóðóµ ñîíèíèíã êàì ýêàíëèãè, øóíèíãäåê ¸øè, òàíà
âàçíè âà áîø³à êëèíèê-ëàáîðàòîð ê´ðñàòêè÷ëàð á´éè÷à
òàôîâóòëàð á´ëãàíëèãè ñàáàáëè ò´²ðè òà³³îñëàøíè
îëèá áîðèøíèíã èìêîíè á´ëìàäè. Óìóìàí îëãàíäà,
áèçíèíã ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, ãåìîäèàëèç òàðòèáè ÈÄÃ
íèíã ðèâîæëàíèøè ÷àñòîòàñèãà àµàìèÿòëè òàúñèð
ê´ðñàòìàäè. Áèðî³ áèç, óøáó îìèë ãåìîäèàëèçíèíã
àäåêâàòëèãè âà ìè³äîðèíè àíè³ëàø á´éè÷à ìàâæóä
òàâñèÿëàðãà ðèîÿ ýòèëìàãàí âàçèÿòëàðäà àµàìèÿòãà ýãà
á´ëèøè ìóìêèíëèãèíè èíêîð ³èëìàéìèç.

Ëàáîðàòîð ìàúëóìîòëàð ´ðãàíèá ÷è³èëãàíèäà øó
íàðñà àíè³ëàíäèêè, ÈÄÃ ýïèçîäëàðè íèñáàòàí êàì
á´ëãàí âà ÈÄÃ ýïèçîäëàðè ê´ï ó÷ðàãàí áåìîðëàðäà,

ÈÄÃ ðèâîæëàíèøè êóçàòèëìàãàí íàçîðàò ãóðóµèäàãè
áåìîðëàð áèëàí òà³³îñëàíãàíäà, ãåìîãëîáèí äàðàæà-
ñè ïàñò á´ëãàí (108,3±2,4, 107,2±3,1 âà 117,0±2,2 ã/ë,
ìîñ ðàâèøäà). Àéíàí øóíäàé òàôîâóòëàð ãåìàòîêðèò
äàðàæàñè ó÷óí µàì õàðàêòåðëè á´ëäè (31,5±0,8, 31,9±0,7
âà 34,6±0,8%, ìîñ ðàâèøäà). Ýðèòðîöèòäà ãåìîãëîáèí-
íèíã ´ðòà÷à ìè³äîðè, ýðèòðîöèòíèíã ´ðòà÷à µàæìè,
ëåéêîöèòëàð, òðîìáîöèòëàð ñîíè âà Ý×Ò á´éè÷à ãó-
ðóµëàð îðàñèäà àµàìèÿòëè òàôîâóòëàð àíè³ëàíìàäè.

×àï ³îðèí÷à ãèïåðòðîôèÿñèíè àíè³ëàø âà ìèî-
êàðäíèíã ³èñ³àðóâ÷àíëèãèíè áàµîëàø ó÷óí áåìîðëàð
ýõîêàðäèîãðàôèÿ òåêøèðóâèäàí ́ òêàçèëäè.

×àï ³îðèí÷à ìèîêàðäèíèíã ãèïåðòðîôèÿñè 102
íàôàð áåìîðëàðíèíã 82 íàôàðèäà (80,4%) òàøõèñëàíäè.
102 íàôàð áåìîðëàðíèíã 10 íàôàðèäà (9,8%) ÷è³àðèø
ôðàêöèÿñè 45% ãà ïàñò á´ëäè.

Äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèÿ ´òêàçèëãàíèäà ÷àï
³îðèí÷àíèíã äèàñòîëèê äèñôóíêöèÿñè 45 íàôàð áåìîð-
ëàðíèíã 31 íàôàðèäà (68,9%) òàøõèñëàíäè, áóíäà ãå-
ìîäèàëèç ñåàíñèíèíã ÷àï ³îðèí÷àíèíã äèàñòîëèê ò´ëè-
øèãà òàúñèðèíè àíè³ëàø ó÷óí áó áåìîðëàð èêêè ìàð-
òà - ãåìîäèàëèçäàí àââàë âà ñ´íã òåêøèðóâäàí ´òêà-
çèëäè.

×àï ³îðèí÷à ìèîêàðäèíèíã âàçí èíäåêñè èíòðà-
äèàëèç ãèïîòåíçèÿ (150,5±27,4 ã/ì2) á´ëãàí âà òóð²óí
ãåìîäèíàìèêàãà ýãà áåìîðëàðäà àµàìèÿòëè ôàð³ ³èë-
ìàäè (155,6±59,3 ã/ì2, ìîñ ðàâèøäà, ð=0,6).

Óìóìàí, òåêøèðóâäàí ́ òãàí áåìîðëàð ãóðóµèäà ÷àï
³îðèí÷àíèíã ÷è³àðèø ôðàêöèÿñè (×Ô) âà ³èñ³àðèø
ôðàêöèÿñèíèíã (£Ô) èøîíàðëè ´çãàðèøëàðèãà îëèá
êåëìàäè, øóíèíãäåê þðàêíèíã çàðá µàæìè (Ç¥) âà
ìèíóòëèê µàæìèíèíã (Ì¥) ñòàòèñòèê àµàìèÿòãà ýãà
èøîíàðëè ́ çãàðèøëàðè êóçàòèëìàäè (æàäâ. 1).

Параметр Гемодиализдан аввал M±SD Гемодиализдан кейин M±SD Р 
ЧФ, % 62,1±18,4 58,8±9,6 0,09 
ҚФ, % 34,1±6,2 31,6±6,4 0,07 
ЗҲ, мл 73,5±20,3 69,21±19,0 0,3 
МҲ, мл 5660,6±1366,7 5422,61±1346,6 0,4 

 

Æàäâàë 1

Ñóðóíêàëè áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè á´ëãàí áåìîðëàðäà ãåìîäèàëèçäàí àââàë âà êåéèí ÷àï ³îðèí÷àíèíã ñèñòîëèê
ôóíêöèÿñè (n=45)

Øóíäàé ³èëèá, èíòðàäèàëèç ãèïîòåíçèÿ áèëàí àñî-
ðàòëàíãàí ãåìîäèàëèç ñåàíñè âà³òèäà þðàêíèíã çàðá
µàæìè, ìèíóòëèê µàæìè âà ÷àï ³îðèí÷àíèíã ÷è³àðèø
ôðàêöèÿñèäà ïàñàéèø ð´é áåðäè.

2 æàäâàëäà ãåìîäèàëèçäàí àââàë âà êåéèíãè ýõî-
êàðäèîãðàôèÿ âà äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèÿ íàòèæàëà-

ðè êåëòèðèëãàí. Æàäâàëäà öèðêóëÿöèÿäàãè ³îí µàæìè-
ãà áî²ëè³ µîëäà ´çãàðèøè ìóìêèí á´ëãàí þðàê ñòðóê-
òóðàñè, µàìäà ÷àï ³îðèí÷àíèíã äèàñòîëèê ôóíêöèÿñè
ïàðàìåòðëàðèíè õàðàêòåðëîâ÷è àñîñèé ê´ðñàòêè÷ëàð
áåðèëãàí.

Параметр Гемодиализдан аввал M±SD Гемодиализдан кейин M±SD Р 
КДР, мм 50,5±6,0 49,7±6,4 0,5 
ЛП, мм 38,7±4,5 36,9±5,3 0,09 

ИММЛЖ, г/м2 153,4±52,7 151,0±43,5 0,8 
Е, см/с 99,2±23,8 80,6±26,0 <0,05 
А, см/с 87,7±21,2 87,4±23,0 0,9 
Е/А 1,23±0,57 0,98±0,43 0,02 

IVRT, мс 91,5±18,4 89,5±22,1 0,6 
DT, мс 195,7±57,8 200,4±65,3 0,7 

 

Æàäâàë 2

Ñóðóíêàëè áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè á´ëãàí áåìîðëàðäà ãåìîäèàëèçäàí àââàë âà êåéèí ýõîêàðäèîãðàôèÿ âà
äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèÿíèíã íàòèæàëàðè (n=45)
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Ãåìîäèàëèç ýðòà äèàñòîëèê ò´ëèøèø òåçëèãèíèíã
èôîäàëàíãàí ïàñàéèøèãà îëèá êåëäè (Å). Ãåìîäèàëèç
ñåàíñèäàí àââàë âà êåéèí IVRT âà DT ³èéìàòëàðè îðà-
ñèäà ñòàòèñòèê àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí òàôîâóòíèíã
é´³ëèãè, ýµòèìîë, òðàíñìèòðàë ³îí î³èìèíèíã µàð
õèë òóðëàðèäà óëüòðàôèëüòðàöèÿãà æàâîáàí áó ïàðà-
ìåòðëàð ́ çãàðèøëàðèíèíã òóðëè÷à é´íàëèøãà ýãà ýêàí-
ëèãè áèëàí òóøóíòèðèëàäè.

Ãåìîäèàëèçãà÷à ÷àï ³îðèí÷à ýðòà äèàñòîëèê î³èìè-
íèíã ñåêèíëàøèø âà³òèíèíã ³èéìàòè (DT) âà èíòðà-
äèàëèç ãèïîòåíçèÿ îðàñèäà ò´²ðèäàí-ò´²ðè áî²ëè³ëèê
êóçàòèëãàí. Ãåìîäèàëèçãà÷à DT ê´ðñàòêè÷è, ñòàáèë ãå-
ìîäèíàìèêàãà ýãà á´ëãàí áåìîðëàðãà ³àðàãàíäà, ãåìî-
äèàëèç âà³òèäà èíòðàäèàëèç ãèïîòåíçèÿ ðèâîæëàíãàí
áåìîðëàðäà àí÷à þ³îðè á´ëãàí.

Òà³äèì ýòèëãàí ìàúëóìîòëàð ÷àï ³îðèí÷à ýðòà
äèàñòîëèê î³èìè ñåêèíëàøèø âà³òèíèíã óçàéèøè áè-
ëàí äèàñòîëèê äèñôóíêöèÿ á´ëãàí áåìîðëàðäà èíòðà-
äèàëèç ãèïîòåíçèÿ ê´ïðî³ êóçàòèëèøè µà³èäà äàëîëàò
áåðàäè.

Ãåìîäèàëèç ñåàíñèäàí ñ´íã ýðòà äèàñòîëèê ò´ëè-
øèø òåçëèãèíèíã àµàìèÿòëè ïàñàéèøè êóçàòèëãàí
(99,2±23,8 ñì/ñ äàí 80,6±26,0 ñì/ñ ãà÷à, Ð<0,001),
áèðî³, áèç óøáó ïàñàéèø ³èéìàòè (∆ ñì/ñ) âà èíòðà-
äèàëèç ãèïîòåíçèÿ îðàñèäàãè áî²ëè³ëèêíè àíè³ëàìà-
äèê.

Óøáó ìàúëóìîòëàðíè ³óéèäàãè÷à òóøóíòèðèø
ìóìêèí. ×àï ³îðèí÷à ãèïåðòðîôèÿñè âà ýðòà äèàñòî-
ëèê äèñôóíêöèÿñè (ñåêèíëàøãàí ðåëàêñàöèÿ òóðè)
á´ëãàí áåìîðäà DT ê´ðñàòêè÷è îøàäè, ñ´íãðà ÷àï
³îðèí÷à ³àòòè³ëèãè îøãàíèäà âà îëäèíäàí þêëàìà
ê´ïàéãàíèäà - êàìàÿäè (òðàíñìèòðàë ³îí î³èìèíèíã
ñîõòà ìåú¸ðëàøèøè), î²èð äèàñòîëèê äèñôóíêöèÿäà
ýñà êåñêèí ïàñàÿäè (DT<140 ìñ - ðåñòðèêòèâ òðàíñ-
ìèòðàë ³îí î³èìèíèíã àñîñèé áåëãèñè).

Ñîõòà ìåú¸ðèé ¸êè òðàíñìèòðàë ³îí î³èìèíèíã
ðåñòðèêòèâ òóðè õàðàêòåðëè á´ëãàí î²èð ñóðóíêàëè þðàê
åòèøìîâ÷èëèãè ê´ï ñóþ³ëèêíèíã óøëàíèá ³îëèøè
áèëàí õàðàêòåðëàíàäè. Ñóþ³ëèêíèíã óøëàíèá ³îëèøè
øàðîèòèäà ³îí òîìèð è÷è µàæìè îøãàíèäà óëüòðàôèëü-
òðàöèÿ èíòðàäèàëèç ãèïîòåíçèÿãà îëèá êåëìàéäè. Ñó-
þ³ëèêíèíã èôîäàëàíãàí óøëàíèá ³îëèøè á´ëìàãàí
äèàñòîëèê äèñôóíêöèÿäà (DT þ³îðè á´ëãàí ñåêèíëàø-
ãàí ðåëàêñàöèÿ òóðè) ³îí òîìèð è÷è µàæìèíèíã êà-
ìàéèøè äèàñòîëèê ò´ëèøèøíèíã áóçèëèøèãà îëèá
êåëàäè, áó þðàêäàí ³îííèíã îòèëèá ÷è³èøèíèíã êåñ-
êèí ïàñàéèøè âà èíòðàäèàëèç ãèïîòåíçèÿãà îëèá êå-
ëàäè.

Õóëîñàëàð

1. ×àï ³îðèí÷àíèíã äèàñòîëèê äèñôóíêöèÿñè äàñ-
òóðëè ãåìîäèàëèçäà áåìîðëàðäà èíòðàäèàëèç ãèïîòåí-
çèÿãà îëèá êåëàäè, áóíäà þðàêíèíã çàðá µàæìè âà
ìèíóòëèê µàæìèíèíã ïàñàéèøè èíòðàäèàëèç ãèïîòåí-
çèÿíèíã áåâîñèòà ñàáàáè á´ëèá µèñîáëàíàäè.

2. Èíòðàäèàëèç ãèïîòåíçèÿ áèëàí àñîðàòëàíãàí ãå-
ìîäèàëèç ñåàíñè âà³òèäà ÷àï ³îðèí÷à ÷è³àðèø ôðàê-
öèÿñèíèíã ïàñàéèøè ð´é áåðàäè, èíòðàäèàëèç ãèïî-
òåíçèÿ á´ëìàãàí áåìîðëàð ó÷óí ôðàêöèÿíèíã ïàñàéè-
øè õàðàêòåðëè ýìàñ.

3. ×àï ³îðèí÷à ãèïåðòðîôèÿñè âà ÷àï ³îðèí÷à ýðòà
äèàñòîëèê î³èìè ñåêèíëàøèø âà³òèíèíã îøèøè
á´ëãàí áåìîðëàð èíòðàäèàëèç ãèïîòåíçèÿ ðèâîæëàíè-
øèíèíã þ³îðè õàâôèãà ýãà á´ëàäèëàð.

4. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ âà äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèÿ
èíòðàäèàëèç ãèïîòåíçèÿ ðèâîæëàíèøèíè ïðîãíîçëàø-
ãà èìêîí áåðàäè âà èíòðàäèàëèç ãèïîòåíçèÿ ýïèçîäëà-
ðè á´ëãàí áåìîðëàð óøáó òåêøèðóâ óñóëëàðèäàí ́ òèø-
ëàðè øàðò.
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