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CUHIANAIN3 THIIOTOHUA ESU’.]II‘AHUEEMOPJIAP,Z[A IOPAK ®YHKIIMOHAJI XOJJATUHUHTI
Y3UTA XOC/JIUTrn

Jlamunoe b.T., Opmukboes X.O.,
TowkeHT nmeauatpuss TUOOUET MHCTUTYTHU, V36eKnCTOH.

v Pesiome,

Yoy maxoaada dacmyp zemoduaius ymkaszean Gemopaapoa 2unomeH3us MU3004aAPUHU MYy3amuul 6a 010UHU
oauw Oyiuua mypau EHOAUYBAAPHUHZ CAMAPAOOPAUUHU Oaxoaaw 6a CUHOUAAU3 2UNOMEH3UAHUHZ PUGONCAAHUMUOA
4an KOPUHYAHUHZ CUCMOAUK 6a duacmoaux ouchynkuuscunu 6axorawm xeamupuazan. Cunduaius zunomemn3us
Ouaan 60FruK duacmoaux Oy3uauwiaap AHUKAGH2aH. Jpma Ouacmosux OKUMHUHZ CeKUHAQWIUW GAKMUHUHZ y3auumuza
3ea, ugpodaranzan uan xKopunua unepmpouscu 6yarzan Gemopaaprune UHMPAOUAAU3 2UNOMEH3UA2A MOUUAAUU
kypcamu6 6epuazan. Cunduaausz zunomensus 6Oyrzan O6emopaapoa zemoouaius eaxKmuoa 4an KOPUHHA HUKAPUUL
dpakyuscunune nacaiiumu AHUKAGH2AH.

Kaaum cysaap: cypynxaau 6yiipax kacaaiuxaapu, zemoouaius, 2emoouaius acopamiapu, UHMpPaouaius
eunomensus, OPAKHUHZ (QYHKUUOHAA Xoaamu

OCOBEHHOCTHU ®YHKIIMOHAJIBHOT'O COCTOSSHUA CEPJIIA ¥V BOJIBHBIX C MHTPATUAJIE3HOM

TMIOTOHUEN
Jlamunoe b.T., Opmukboes X.O.,
TalkeHTCKUN TeAMaTPUIECKUA MEIULIMHCKUN WHCTUTYT, Y30eKUCTaH.

v Pesiome,

B oannoii cmamve npueodumcs ouenxa 3¢pghexmuenocmu pazauunvIX n00X0008 K KOppeKuuu u npouiaxmuxe
3nu30008 eunomen3uu y 6G0AbHLIX, HAX00AWUXCA HaA npozpammuom zcemooduaause (I'J]) a maxxce oyeunka
cucmoau4eckoi u ouacmoauueckou OucCHYHKUUUH 1€6020 XHCeay0OUKa 6 pAa3eumuu CUHOUAAUSHOU 2UNOMmeH3ulU.
Ycemanoeaenst duacmoauueckue napyuwieHus, accoyuuposawuvie ¢ cunouaausnou zunomensueii. Iloxazano, wmo k
CUHOUAAU3HOU 2UNOMEH3UN NPedpacnosoNceHbl GoAbHbIe C GbIPANCEHHOU 2unepmpodueli 1€6020 Xceaydouka, umeroujue
npu 3mom yodauneHnue épemeHU 3aMeOlAeHUA PAHHE20 OUACMOAUMECK020 NOmMoOKaA. Y 060AbHbIX ¢ CUHOUAAU3HOU
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Karwoueesvie caoea: xponuueckas 6oae3nv nouex, 2emoouaius, 0CA0MNCHeHUA 2eMOOUAAU3A, UHMPAOUAAUIHAA
2unomen3us, (YHKUYUOHAAbHOE COCMOsiHUe cepiua

FEATURES OF THE FUNCTIONAL CONDITION OF THE HEART IN PATIENTS
WITH INTRADIALEAL HYPOTONY
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v Resume,

This article provides an assessment of the effectiveness of various approaches to the correction and prevention of
episodes of hypotension in patients undergoing program hemodialysis (HD), as well as an assessment of systolic and
diastolic dysfunction of the left ventricle in the development of syndialysis hypotension. Diastolic disorders associated
with syndialic hypotension have been established. It was shown that patients with severe left ventricular hypertrophy are
predisposed to syndialic hypotension, while having an extension of the time to slow the early diastolic flow. In patients
with syndialysis hypotension, a decrease in the ejection fraction of the left ventricle was established during hemodialysis.

Key words: chronic kidney disease, hemodialysis, complications of hemodialysis, syndialysis hypotension, functional

state of the heart.

Jon3zapoanru

pak-KOH TOMUp KacaJyIMKJapy Ba yjap OujaH OOF
JIVK, acopamiap gactypiu remoauanu3 (AI) Ownan
naBoylaHaéTraH cypyHKanu Oyiipak etuiimoBunauru (CBE)
oyygraH Oemopjap VYIMMUHUHI acocUil cababu Oyiaud
xucobnananu [2,5,9]. 10-15% xonatnapaa reMoaMaaIu3HU
acopammm Keuniura [4, 10, 13] oaub KeJlyBUM CUHIMAIN3
runtoteHsust (MAI) nactypiau reMomManvu3HUHT MyaMMO-
JlapuaaH oupu O0yaub, 6emopaap YIMMU COHM OLUMIIMHU
aHukjad 6epysum [1, 7, 11] HOXymr omwa Oyinbd xucoo-
JIaHaW.
XO03Upru BakTAa MHTpPaIUaau3 TUIOTEH3USIHUHT pU-
BOKJIAaHMIIWA IOPAaKHUHT (QYHKIMOHAJ XOJaTUHUHT POJIU
erapjMya ypraHwiMaraH. Karop wiMuii uiiiapaa cuHana-

N

JIN3 TUTIOTEH3USIHUHT 103ara KeJUIIuAa TUACTOIUK Oy3u-
JIMIIJIADHUHT posin Kypcatub GepuiraH [3, 8.
Huactonuk auchyHKIUS CypyHKanu Oyipak eTulil-
MOBYMJINTU OWJIaH OFpUTraH KYMYUJIMK OeMopJjapaa Ky3a-
TWIaau, OyHIa AUACTOJIUK OY3WIMIIIAPHUHT CIIEKTPU Typ-
Jyagup [2, 6, 12]. Anactoiuk Oy3WIMLIIJIAPHUHT Kail Oupu
WHTpaauaanu3 TMIOTEH3usIra cabab Oyiaagu €Ku yHra oJuo
KeJIWIU MabjiyM aMmac. MHTpanuanv3 TMnOTeH3USTHUHT pU-
BOXJIAaHUII XaBU 10KOpu OyiaraH Oemopyiap TYpyXWHU
uaeHTUGUKALNS KWL MyXUMJIUTA XaKuaaru 6ab3u My-
auGIapHUHT GUKPUTa KYIIUIMACIUKHUHT WIOXH WK,
TexiupyB Makcaau: JacTypiii TeMOAUAINU3Ia CypyHKa-
JIM Oyiipak €TUILIMOBYMJIMIYA OWJIaH OFpUraH Oemopiapaa
VHTPaIVaIN3 TMITOTEH3USIHAHT 103ara KeJUIINIA IOPaKHUHT
(yHKIIMOHAT X01aTh OY3UJIMILIMHUHT POJIMHU OaxoJalil.

78 ISSN 2181-712X.

«Tubbuémoa aneu kyn» 2 (30) 2020 N


http://tashpmi.uz

Marepuan Ba ycyaiap

CBK HuHr 5 60ckuuu 6yaran 102 nadap Gemopiap
(59 nadap aémnap Ba 43 Hadap 3pKakiap) TeKIIMPYBIAH
yTrazwiau. bemopnapauHT yprava émm 50,3+2,4 é1rHT Tal-
KW KWIAN.

AKII Mwumuii 6yiipaknap ¢doHanHuHT(NKF: K/
DOQI Clinical Practice Guidelines for Chronic Kidney
Disease, 2002) tacuudura myBoduk CBK HUHT 5 GocKu-
yy Ba | W Ba YHIAH OPTUK BaKT JaBOMMIA JacTypJiu
TEMOIVAIN3 YCYyJIN OWJIaH OylipakHU TUKJIAIl TEPANUSICH-
HUHT OYIMIIN TaaAKWMKOTra KUPUTHUIL Me30HJIapu Oyaub
XUCOOJIaHIN.

VTKa3wiraH yTKUp MuoKapI HHGAPKTH KM MUSIIA KOH
AWJTAHUIIIMHUHT YTKUP OY3WIUILM, IOpaK PUTMUHUHT Ma-
pOKCH3MaJl OY3WIMIIHU, YTKUP UUPUHIIM-SULTUFIAHUIILIN
Ba MH(MpEKIMOH KacauIMKJap, KaJIKOHCUMOH Ba Oylipak
ycTu 0e3u Kaca/uIMKJapu, OLIKO30H-WYaK TPAaKTUHUHT
SpPO3UB-SIpAJIA IIVKACTJIAHUIIIM Ba aHAaMHe3uaa YTKUP KOH
ykoTuuuiap OYJTaHJIUTU UCTUCHO ME30HJapu Oynubd
XUCOOJIaHIN.

CBE HunTr pusoxianuiu 51,0% Gemopiapma cypyH-
Ka TiaoMepyiaoHedput, 13,7% - nuabeTuk HedpomaTus,
8,8 % - Oyiipakyiap NOJMKUCTO3U, 6,9% - rUnepTOHUS
Kacauru, 5,9% - OyipakjJlapHUHT TyFMa JIUCIUIA3USICH,
3,9% - cypyHkanu nuenoHedput, 9,8% - Goluka Kaca-
Jnvknap (Oyipakiap aMUJIOMI03U, TIoarpuk HedpomnaTus,
Oyiipak apTepusUIapUHUHT WKKU TOMOHJIaMa CTEHO3M,
CypYHKaJIM TyOyJOMHTepCcTULIMAT He(hpUT, aHUKJIAaHMa-
raH cababiap) cabab OyiraH.

KJIMHUK Ba aHaMHECTUK MabiymoTjap Oatadcui
YpraHu® yukuwiau. MenukaMeHTO3 TeparusiHUHT XapaKTe-
pu 6axonmanau. AT HUHT prUBOXJIAHUIIIUTA TABCUD Kypca-
TUIIM MYMKWH OYJIraH reMOAVaIu3 MYOJaKaCUHUHT XYy-
CyCUSITJIapH TaXJIWJI KWIMHAM (TeMOIUAIN3 CeaHCTapUHUHT
YyacToTacu Ba JABOMMUJIMTU, AUAIU3 YUYYH SPUTMAHUHT
TapKuOM, TUATV3aTOp TYPU, YJIbTpaduabTpalus XaxkKMu
Ba 0.).

IemMoamanu3 ceaHcu OONUIAHUWIIMIAH aBBaj, CEaHC
BakTuaa (lc nHTepBan OWjIaH) Ba ceaHC TyraraHWgaH CYHT
AKDB ymuanmm, remMoauanu3 Myojiaxkacy tyramunan 1,2,3,4
coaT OJIIMH Ba OyTyH MyoJiaXka BaKTHIIa CUCTOJIMK Ba Iua-
cromuk AKB HUHT HucObuit (dousna) macaluinm Xucoo-
J1a® YUKW,

KnuHuk Oenrunmap mailgo OynaraHuma auanuarada
OyiraH mapaxa OuJjiaH TakkKocJaraHaa cuctoiuk AKb HUHT
100 MM cum.yct €ku 20 MM CHM.YCT JIaH Kymra racaiu-
wHu UT snu3onu aed xucobiaHau.

bapua GeMopJiapJa KOHHUHT KJIMHUK Ba OMOKUMEBUIA
TaxJuiad oaub Oopwiau, KyIIMMYa WHCTPYMEHTAT TEK-
UpyBIap Oaxapwiau Ba OLIKO30H-WYaK KacaJUTUKIIApH,
9HJOKPUH KacaUTMKJIap Ba OOIIKAa MKKWJIAMYM apTepua
TUTIOTEH3USIHUHT cababJiapuHu MHKODp KWIWII YUYyH My-
Taxaccuciaap KYypuruaaH YTKa3WIIu.

HIyHuHrnek, yMmymMKaOyn KWjJuHraH 12 Tapmokia
OJIMHTAaH 3JIeKTpoKapauorpadusi (MICTUCHO ME30HJIapUHU
aHUWKJIAlll Y4yH) Ba 3xoKapauorpadusi (lopak Kamepasia-
py Yauamiiapu, AeBOPJApUHUHT KATMHJIMTYA Ba MUOKapj-
HUHT KUCKAPUII KOOUJIUSTUHU TEKIIVMPUII YUYH) Mabiy-
MOTJIapu OaxoJlaHau.

Cratuctuk unnioB Microsoft Excel (14.0 Bepcusicu)
JacTypu makeTumaH oitmamanu6 ommb oopumau. CraTuc-
TUK MIIUIOB OJiMO Gopwulina mapamMeTpuK Ba HoOIlapaMeT-
PUK CTaTUCTMKA yCyJUIapy KYJITAaHWJIIN.

Hatmxka Ba Taxjmuiap

TaakukoT movpacuaa KysatyBra Kuputwirad 102 Ha-
dap G6emopraap opacuaa 1 imn wmumma 71 Hadap Gemop-
nmapaa UIT snusomnapu Ky3atuiarad. Yiap opacuna 32 Ge-
mopnapna MATI snusomnapu Te3-Te3 (oitmra ypradya
6,59+0,87 ) Ba 39 xkumuga UT snusoniapu HUcbataH Kam
yuparas (oviura ypraua 0,87+0,14). U T snmm3omiapu Ky3a-
TryIMaralH 6eMop:ap (31 6emMop) Hazopar TYpyXUHHM Talll-
KW KWIIWIap.

Dpkakiap Ba aémiap opacuma U HuHT yupammpa-
v TaOBYT CTATMCTUK XUXATAAH axaMmusiTra ara Oyamamu
(oiiura 2,2+1,2 Ba 3,8+0,9 snmu3omiap, MOC paBUIIA).

TaakuKOT HaTWXajapu LIYHU KYpcaTOIWKU, SHT KyT
MNT snuzoanapu auabeTuk HedporaTtus OyiaraH 6eMop-
napaa Kysartuiarad. CypyHKanud riiomepysoHedpuT OuiaH
orpuran Oemopiapaa M pyMBOXJIaHUIIMHUHT HUCOUIA
xaBdu 62% ra, Oyiipakiap MOJUKUCTO3U OYiraH GemMop-
napaa aca - 81% ra kam.

lemommann3 OwiaaH maBosall JaBOMUIIUTHA 12 oiimaH
288 oiiraua OysiraH maBpHU TalIKWA Kwiau. [emommnanus
OWJIaH JaBOJIAIIHWHT YpTaya JaBOMUIIATY 2-TYPYXHHU Talll-
kun kunrad, UT snusomnapu kyn yuparan (111,9+12,6
oif) GemMopiapaa MakcuMal, Ba Ha30paT rypyxuaa MHUHU-
man mapaxana (70,5+14,8 oit) 6ynau. By rypyxiap opacu-
naru TaoByTIAap CTaTUCTUK axamMusTra ara oyianu (t=2,14;
p=0,041). UAT snu3oanapu HUCOATaH KaM yuparaH rypyx-
Jla TeMoavanu3 OWIaH MaBOJIALIHUHT ypTaya JaBOMUMIU-
v 83,7+10,6 OiHM TAINKWIT KUK,

Jwnanu3sraya 1 oit gaBomuaa oaud OOpuJIraH Ky3aTyBaa
cucToauK Ba muactoquk AKDB HUHT ypraua mapaxaniapu
KyhunarmwiapHu tamkwi kuaou: UMD snuzonnmapu kam
yuparaH GemopJap rypyxuga - 136,8+3,2 Ba 79,7+1,8 MM
cum.yct., UI' snu3omnapu Te3-Te3 yuyparaH oemMopJjapaa
- 116,7+4,4 Ba 70,842,4 MM CHUM.YCT., Ha3opaT Typyxuia
(MAT snuzomnapu Myk) - 148,5+6,3 u 84,6+3,1 MM cuM.-
yCT., MOC paBuliia. HazopaT rypyxuaarv Kymauiuk 6eMop-
Japaa nuanusrada oyiaran AKD aprepuan runepreH3usira
(acocaH, CHCTOJNIMK) XOC OyiraH.

KoppensinoH Taxjivi 01u6 60puliia 1y Hapca aHUK-
JIaHaWMKM, cucToJMK AKB HUHT aAuanu3radya 0yaraH Kypcart-
KWWIapy reMoavaiu3 OwiaH AaBOJIALTHUHT JaBOMMIIUTY
(rs= -0,240; p=0,017) Ba UAI snu3zomiapuHUHT ypTaya
ok conu (rs= -0,399; p<0,001) 6unan MaHbUil Kop-
perSIIUS aHWKJIAaHIM. YXWam, GMpOK KaMpoK Kydra sra
OysraH, KOppeJislMOH ajloKajaap auajauiraya OyiaraH naua-
CcTONUK, ¥pTa Ba myabc AKDB KypcaTkuwiapu ydyyH aHUK-
JIAaH[IN.

AKDB HWHT WHTpaguaniui KypCaTKUUJIAPUHU TaXJIWJT
KWia TypuO, LIy HapCcaHW aHWKJIAAUKKW, KYMIUIUK Oe-
mopiapaa U snusomiapu reMoarann3 OolljlaHraHUAAH
cyHT 3-4 coaTnaH KeiiH PUBOXJIAHTaH. DIU30IHUHT JaBO-
muiuru 60,6% xonatnapga 1 coarman owimaraH, 18,3%
xojatnapga 1 coarmaH 2 coarraya, 5,6 % - 2 coarmaH 3
coaTraya OyJraH JaBpHM Talkwi KwiraH, 7,0 % - 3 co-
aTtaaH OpTUK OYyiraH.

I'emonuanu3 Myonaxkacu OolutaHraHuaAaH cyHT 1 coar
Ba 2 coardaH KeiuH cucToiuk Ba auactoink AKB HuHT
ypravya KypcaTKUWiapy auajausradya Ba AUAJIU3AaH KeHWH-
M TETUIIJIM KypcaTKUWIapuaaH axaMusimiv (apk Kuiama-
raH. Ypraua cucronuk AKB remMonmanns GoluiaHraHgaH
cyHr 3 coart (112,3+4,1 MM cuM. ycT.) Ba 4 coarnmaH
(103,8+2,6 MM CcHM. YCT.) KEiMH, IIYHUHTAEK TUATU3IaH
ket AKD (117,0+4,2 MM cuM. ycT.) Ananu3raya OyiraH
JapaxajaH axaMHUsITJIM TacT oynraH - 145,0+4,7 MM cum.
ycT. (p<0,01). Myosaxa 60lUIaHTaHUIAH CYHT ITYHUHTIEK
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muactoimk AKB kypcatkudnapu 3 coat (62,4+1,8 MM cum.
ycT.) Ba 4 coatnaH (60,0+1,5 MM cuM. yCT.) KeWHH IUaTU3-
raya OyJraH gapaxamaH mact 6yiraH - 76,3+2,3 MM pT. CT.
(p<0,001). Auamuaman Kevimuru qnuactonnk AKB mramisra-
ya OyiraH KypcaTKuM4gaH axaMUsITAu (apk, KuiMmaraH.
Cucronmuk AKDB HUMHT ypraya MHTpamuanu3 Kypcar-
KUwiapu (Xap coaTjvK yJI40B MabJiyMOTJIapura Kypa) re-
Moavanu3 OWIaH NTaBoJAlIHUHT naBoMuiinuru (rs= -0,458;
p=0,042) Ba Auaau3 opacuua TaHa Ba3HU KYyIIWIUIIKN (1s=
-0,469; p=0,037) 6unan MaH(UT KOppesSLUsIaHIN.
Kymunmik 6emopnapaa UAT snuzonnapu auaius opa-
cupgaru JgaBpjaa €KU reMOOUaIM3HUHT OOlIKAa ceaHclapy
BaKTH/Ia apTepuaj TUIepTeH3usl OuiaH Gupra Keuau.
Ky3zaryBnaru 6eMOpIapHUHT KYITUUIUTH TeMOIUATN3-
HU Xadracura 3 mapta ongunap. UAT snusomnapu OyiraxH
71 Hadap 6emopnapHuHr 5 Hadapu (7,0%) UKKH MapTa-
JiK remonuanusna oynnwiap. by 6emopnapna UAT snu-
30[IJTApUHUHT ypTaya OWJIMK COHM Ba T€MOJIUAJIU3 MyOJia-
xxacuHuHT 6opuiinaa AKB HUHT HucOaTtaH y3rapuiiu 60-
mKa 6emopiapaaH axaMuATIM dapkK KuiMaad, OUPOK,
TYpyX COHMHWHT KaM 3KaHJINTW, IIYHWHTAEK €1y, TaHa
Ba3HU Ba OOIIKA KJIMHUK-J1ab0paTop KypcaTKuwiap 6yinya
TadoByTIAp OYyNraHJAMIU cababiau TYFPU TaKKOCIAUIHU
07110 OOPUIITHWUHT UMKOHU OYyaManu. YMymaH OJraHza,
OUM3HUHT MabJIyMOTJIapra Kypa, remoauanu3 taptuou U
HUHT PUBOXJIAHUILM YacTOTaCUIa aXaMUSTIU TabCUP
KypcarmMagu. bupoxk O6u3, ymdy oMua reMOAUaTU3HUHT
aJeKBaTJIUTU Ba MUKJOPMHUM aHUKJIAIl OyinYa MaBxXynl
TaBCcUsUIapra pyuosl TUJIMAraH BasusIT/Iapa axaMusiTra ara
Oy MYMKUHJMTUHU WHKOP KUJIMailMu3.
JlabopaTop MabiaymoTiaap YpraHu® YMKWJITaHUIA LIy
Hapca aHukjaHauku, U/ snuzomnapu HucOaTaH Kam
oynran Ba U snuzommapu Kym yuparaH Gemopiapna,

N pyuBOXJIaHUINM Ky3aTWMaraH Ha3opaT Typyxuaaru
OeMopJyiap OwiIaH TakKKOCJIaHTaHAa, eMOTJIOOMH Japaxa-
cu mact 6yaran (108,3+2,4, 107,2+3,1 Ba 117,0+2,2 r/n,
MOC paBullaa). AliHaH ILIyHAAil TacdoByT/IIap reMaTOKpPUT
Japaxacu ydyH xaM xapakTtepiu 6yaau (31,5+0,8, 31,9+0,7
Ba 34,6+0,8%, Moc paBulga). DpUTPOLIUTIA FEMOIIOOMH-
HUHT ypTaya MHUKIOPU, SPUTPOLIUTHUHT ypTaya XaKMHU,
JeikonuTiaap, TpoMbouuTaap couu Ba DYT Oyiinua ry-
pyxJap opacuua axamusiiM TadoByTIap aHUKJIAHMAJIU.

Yan xopuHYa TUnepTpodUsICUHU aHUKJIAIl Ba MUO-
KapAHUHT KUCKAPYBYAHJIUTUHU OaxoJail ydyyH OGemopap
axokapauorpadust TeKIUPYBUIAH YTKA3UIIN.

Yan kopuHYa MMOKApAMHWHT Tuneprpoduscu 102
Hadap 6emopapHuHr 82 Hadapua (80,4%) TaluxuciaaHn.
102 nacdap 6emopnapuunr 10 nadapuga (9,8%) unkapuin
dpakuusicu 45% ra mact Oyau.

Homntiepaxokapauorpadus yTKazuJIraHuUga dam
KOPMHYAHWHT IMACTOIMK auchyHKIusIcy 45 Hadap 6eMop-
napHuHr 31 Hadapunma (68,9%) TamixuciaHou, GyHOa Te-
MOJIMAIN3 CEAHCUHWHT Yall KOPUHYAHUHT TUACTOJIUK TYIIN-
1IUra TAabCUPUHM aHUKJIALI Y4yH Oy GemMopjap UKKU Map-
Ta - reMoAvaJu3[aH aBBajl Ba CYHT TEKIIMPYBAAH yTKa-
3WIIN.

Yan kopMHYa MMOKapIWHWHT Ba3H WHIACKCU WHTpa-
muanu3 runotensust (150,5+27,4 t/m?) GyaraH Ba TypFyH
reMoJMHaMuKara 3ra 6emopiapaa axamMusTIn (apk, Kui-
maau (155,6+59,3 r/m?, moc paBuiaa, p=0,6).

YMyMmaH, TeKIIMpyBAaH yTraH 6eMopiiap Typyxuia var
KOopyHYaHUHT yukapuin dpakiuscu (UHD) Ba Kuckapuin
dpakuusicuauHr (K®P) umoHapnau y3rapuiiapura oiund
KeJIMaau, NIYHUHTAEK opakHUHT 3apb6 Xaxmu (3X) Ba
MUHYTJIIMK XaXXMHHUHT (MX) CTaTHCTUK axaMusTra ara
WILIOHAPJIY Y3rapuiljiapy Ky3aTuiManu (kans. 1).

Kanpan 1

CypyHkaim Oyiipak eTHIIMOBYMJIMTA OYaraH GeMopiapia reMoJHAM3aH aBBAJI Ba KeiiMH 4anm KOPUHYAHMHT CHCTOJHK
dbyskuuscu (n=45)

ITapamerp I'emonuanusnan apeai M=SD I'emonuannsnan keiitnn M+SD P
4o, % 62,1184 58,849,6 0,09
KO, % 34,1£6,2 31,6464 0,07
3X, M 73,5+20,3 69,21£19,0 0,3
MX, M 5660,6+1366,7 5422,61+1346,6 0,4

Llynnaii kKunmub, HTpaguain3 TUIOTEH3UsT OUIaH aco-
paTjlaHTaH TeMONMAJIM3 CEaHCU BAaKTUAA IOPAKHUHT 3ap0
XaXMU, MUHYTJIMK XXM Ba 4all KOPUHYAHWHT YUKAPUIIL
dpaxkuusicuga nacaiui pyii 6epau.

2 XamBayia TeMOIMaaM3IaH aBBajl Ba KEHHUHTH 3XO-
kapauorpadust Ba JomIiep-3xoKapauorpadusi HaTuxana-

pu kenTupuiarad. 2KanaBaiga TAPKYJISIUASIAATA KOH XaKMU-
ra OOFJIMK, X0JIa ¥3rapvili MyMKUH OYJITraH 10pak CTpyK-
Typacu, Xamjia yarl KOpUHYaHUHT JUACTOJMK (DYHKIMSICH
MapaMeTpJIapUHU XapakKTepJOBUYM aCOCUI KypcaTKuwiap
OepuJraH.

XKansan 2

CypyHkayim Oyiipak eTHMIIMOBYMJIMTA OFJran OeMopjapaa reMoJUAJM3NAH aBBAJ Ba KeiMH 3xoKapauorpadus Ba

nonnjepaxokapauorpagusHunr HaTmKajgapu (n=45)

Ilapamerp I'emomuanusnan apeai M=SD I'emonuanu3snan keiitnn M+SD P
KJP, Mmm 50,5+6,0 49,7+6,4 0,5
JIIL, MM 38,7+4,5 36,9+5,3 0,09

VMMIDK, r/m” 153,4+52,7 151,0+43,5 0.8
E, cM/c 99,2+23,8 80,6+26,0 <0,05

A, cm/c 87,7+21,2 87,4+23,0 0,9
E/A 1,23+0,57 0,98+0,43 0,02
IVRT, mc 91,5+18,4 89,5+22,1 0,6
DT, mc 195,7+57,8 200,4+65,3 0,7
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eMoauanus spra AMACTONMK TYJIWILWII Te3TUTUHUHT
ndonananran macaiimra o6 keamu (E). Temommamms
ceaHcugaH aBBaji Ba keiiuH IVRT Ba DT kuiimatiapu opa-
cuaa CTaTUCTUK axaMusTra ara OyiaraH TaoOBYTHUHT
WYKJIUTH, 3XTUMOJI, TPAHCMUTPAA KOH OKMMUHUHT Xap
XWI Typjlapuaa yabTpaduibTpalnusra xaBobaH Oy Tmapa-
MeTpJiap Y3rapyiJIapuHUHT TypJnuya HyHaIMIITa 3ra 9KaH-
JIUTU OWJIaH TYUIYHTUPUJIAIN.

['emMoauanuaraya yar KOpyMHYa 3pTa AMACTOJIMK OKUMU-
HUHT CeKMHJamuIl BakTMHUHT Kuitmatn (DT) Ba uHTpa-
Va3 TUTIOTeH3UsI opacuaa TYFpUIAH-TYFPU OOFJIMKJINK
ky3atunrad. ['emoguanusraya DT kypcatkuuu, ctabun re-
MOAVHaMMKara ara OyiaraH Oemopsiapra KaparaHjua, reMo-
IVaau3 BaKTUAA WHTPAAUAIN3 TUTTOTEH3Us PUBOXKJIAHTAH
OeMopiapaa aH4a Kopu OyiraH.

Takaum 3TUATaH MabIymMOTJIap Yall KOpWMHYa 3pTa
JVACTOJIMK OKUMU CEKWHJIALIWII BAaKTUHUHT y3aluiu Ou-
JJaH TUAcTONUK IUCGhYHKIMS OyiraH OGemMopiapaa MHTpa-
a3 TUTIOTeH3UST KYTIPOK, Ky3aTWINILM XaKuIa najaojiaT
Gepany.

leMonuanu3 ceaHCUaaH CYHT 3pTa AUACTOJMK TYJIU-
WU TE3JIUTMHUHT aXaMUSITIM TacalluiIvM Ky3aTuiraH
(99,2+23,8 cm/c gan 80,6+26,0 cm/c raua, P<0,001),
OupoK, 6u3 yuby macaiiuin KuiiMatu (A cM/C) Ba MHTpa-
a3 TUTIOTeH3UsT opacuaard OOFIMKJIMKHU aHUKJlaMa-
TTUK.

Yuiby mabayMmMoTIapHM KyWugaruda TYLIYHTUPUII
MyMKMH. Yan KkopuHYa runeptpodusicd Ba 3pTa IUacTo-
UK AuchyHKIUSCU (CEeKMHJIANITaH pejlakcalusl Typu)
oynran 6emopaa DT kypcarkumum oluaau, CyHrpa yamn
KOpVMHYAa KATTUKJIMTY OILlTaHW[IA Ba OJAMHIAH lOKjIama
KymaiiraHuga - Kamasiaiyu (TpaHCMUTpal KOH OKUMUHUHT
coxTa MebEpJalllvIIN), OFUP AUACTOJUK MUCHYHKIIMSIIA
aca keckuH macasau (DT<140 Mc - pecTpUKTHUB TpaHC-
MUTpaJl KOH OKUMUHUHT aCOCUii OeNrucu).

CoxTta MebEpUii €KUM TpaHCMUTpPa KOH OKUMMHUHT
PECTPUKTHB TYpU XapaKTepyiu OYIraH OFUp CypyHKaJIU I0paK
eTUIIMOBYMJIUTU KV CYIOKJUKHUHT YIJIAHUO KOJWIIN
OounaH xapakrepiaHanau. CyIOKJIMKHUHT YIUTAHUO KOJIUIIN
LIaPOUTHAA KOH TOMUP WYM XaKMU OLLUTaHUIa YIbTpahuib-
Tpauusl UHTpaJAUaIU3 TUMOTeH3usira oaub Keamaiaun. Cy-
IOKJIMKHUHT MdonaniaHraH yuaaHuO KOoauiu OyaMaraH
nuactonuk nuchyukuusiga (DT okopu 6yiraH ceKuHal-
raH pejiakcauusi Typu) KOH TOMUDP MYM XaXKMUHUHT Ka-
MaluIIM OUACTOJUK TYJIWIIUIIHUHT Oy3uaullura oo
Kenanau, Oy 1opakaaH KOHHUHT OTUIMO YMKUIIMHUHT Kec-
KVMH Macailuiiy Ba MHTPAaUaIU3 TMIIOTeH3UsIra onb Ke-
JIanu.

Xyqocanap

1. Yanm KOpMHYAHUHT AUACTOJMK OUCHYHKIMSICHU Jac-
TypJiM reMoauvaiui3ga OeMopJiapjaa UHTpaauaan3 TUIIOTeH-
3usira oaub kemagu, OyHOa IOpPAaKHUHT 3apb XaxkMu Ba
MUHYTJIMK X&KMUHUHT TTacalinIIy WHTPAINAIN3 TUIIOTEH-
3USTHUHT OeBocuTa cababu 0yaubd xucobaaHaau.

2. UnTpanuanus ruroTeH3ust OWiaH acopaT/iaHTaH Te-
MOJAMAIN3 CEaHCH BaKTHIA 4Yar KOpWHYA YMKapuil dhpak-
LUSICUHUHT Tacaimimm pyii 6epaaud, WHTpAIUAIA3 TUIO-
TeH3Usl OynmaraH GeMopJiap yuyH (GpakiUsSHUHT macaiu-
LK XapakTepju 3dmMac.

3. Yam koprHYa ruriepTpodusicu Ba yar KOpMHYA 3pTa
IUACTOJIMK OKMMUW CEKMHJIAIIMII BAaKTUHUHT OLIWIIN
oysiraH 6emopiap MHTpaaAuaand3 TUIIOTEH3USI PUBOXKIAHU-
LIMHUHT I0KOpU XaBdura sra Oynaauiap.

4. Dxokapauorpadus Ba mornruiepaxokapauorpadus
WHTPaIUaIN3 TUTIOTEH3UST PUBOXJIAHUILIMHU MPOTHO3JIalll-
ra UMKOH Oepajay Ba MHTpaIUaau3 TMIIOTEH3US 3MU30/1j1a-
pu 6ynran 6emopiap yudy TeKIIMpPYB yCy/UTapuIaH YTUIII-
Jlapy 11apr.
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