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ü Ðåçþìå,
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòàòü äèåòîòåðàïèþ è êîìïëåêñíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè

âîçðàñòà, òèï êàìíåé ñåçîíà ãîäà äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàìíåîáðàçîâàíèÿ è èíôåêöèé.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàñòîÿùèå äèåòû áûëè èñïîëüçîâàíû íàìè â êîìïëåêñíîì ìåòàáîëèòíî-

äèåòè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé íà
ôîíå ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ó äåòåé.

Ðåçóëüòàòû. Ïðåäëîæåííûå äèåòû ïîçâîëèëè ðåãóëèðîâàòü ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì áîëüíûõ êîëè÷åñòâî
îñíîâíûõ ýññåíöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ñ ó÷åòîì èõ
âîçðàñòà, ñåçîíà ãîäà è õèìè÷åñêîé ïðèðîäû êîíêðåìåíòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì â êîððåêöèè
îáìåííûõ íàðóøåíèé è êîìïëåêñà ïðîòèâ ðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè îáñòðóêòèâíûì ïèåëîíåôðèòå.

Èíòðà è ïîñëå îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìåòàáîëèòíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà
óñòðàíåíèå äåôèöèòà áåëêîâ è àìèíîêèñëîò, äëÿ ÷åãî íàçíà÷àëèñü ëåãêîóñâîÿåìûå áåëêîâûå ïðåïàðàòû:
àëüáóìèí â âèäå 5-10% ðàñòâîðà èç ðàñ÷åòà 10-15 ìë/êã ìàññû òåëà. Êîððåêöèÿ ïî íåçàìåíèìûì
àìèíîêèñëîòàì îñóùåñòâëÿëàñü ââåäåíèåì àëüâåçèíà íîâîãî â ðàñ÷åòå 10-15 ìë/êã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü â âîçðàñòå îò 3 äî 15 ëåò, ðàçðàáîòàòü äèåòîòåðàïèþ è
êîìïëåêñíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè âîçðàñòà, òèï êàìíåé ñåçîíà ãîäà äëÿ ïðîôèëàêòèêè
êàìíåîáðàçîâàíèÿ è èíôåêöèé.

BOLALARDA KALKULYOZ PIELONEFHRITNING INTEGRATED DIYATERAPIYASI
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ü Rezyume,
Tadqiqot maqsadi tosh shakllanishi va infektsiyalarni oldini olish uchun parhez terapiyasi va yil faslidagi toshlarning

turiga qarab davolash usullarini ishlab chiqishdir.
Materiallar va usullar. Ushbu parhezlar bizdagi bolalarda siydik yo'llari kasalligi fonida siydik yo'llari infektsiyasining

har xil klinik shakllari bo'lgan bemorlarni kompleks metabolik va parhez davolashda ishlatilgan.
Natijalar. Taklif etilgan parhezlar bemorning tanasiga yosh, yil fasli va kaltsiyning kimyoviy xususiyatlarini

hisobga olgan holda asosiy zarur omillar, minerallar, vitaminlar va minerallar sonini qabul qilishni tartibga solishga
imkon berdi, bu metabolik kasalliklarni tuzatishning asosiy omili va obstruktiv pyelonefrit uchun retsidiv davolashga
qarshi kompleksdir.

Jarrohlik davri davomida va undan keyin metabolik dori terapiyasi oqsil va aminokislotalar etishmasligini bartaraf
etishni o'z ichiga oladi, buning uchun oson hazm bo'ladigan proteinli preparatlar buyuriladi: tana vazniga 10-15 ml
/ 5 nisbatda albumin 5-10% eritma shaklida. Muhim aminokislotalarni tuzatish 10-15 ml / kg hisoblashda yangi
alvezinni kiritish orqali amalga oshirildi.

Kalit so'zlar: 3 yoshdan 15 yoshgacha bo'lgan urolitiyoz, tosh shakllanishi va infektsiyalarni oldini olish uchun
yoshga, yil mavsumidagi toshlarning turiga qarab parhez terapiyasi va kompleks davolash usullarini ishlab chiqish.

THE ROLE OF ANTI-DIET THERAPY IN COMPLEX TREATMENT OF UROLITHIASIS IN CHILDREN
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1Shagiyazova L.M., 1Akramova M.Yu., 1Bakaeva F.,
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ü Resume,
Clinical examinations were carried out with 516 sick children ICD aged 3 to 15 years. The aim of this study is to

develop a diet therapy and complex treatment methods, depending age, type of stones seasons for the prevention of
stone formation and infections. These diets have been used by us in the complex metabolite-dietary treatment of patients
with different clinical forms of urinary tract infection.The proposed diet allowed to regulate the intake of patients with
major number of essential factors, minerals, vitamins and trace elements, taking into account their age, season and
chemical nature of the stones that is a major factor in the correction of metabolic disorders and a complex anti-
relapsing treatment of obstructive pyelonephritis.Intra and post-surgery metabolite drug therapy involves the removal
of proteins and amino acids deficiency, which digestible protein preparations administered albumin as a 5-10%
solution rate of 10-15 ml / kg body weight. Correction of essential amino acids was carried out by introducing a new
alvezin per 10-15 ml / kg.

Keywords: Urolithiasis in age from 3 to 15 years to develop a comprehensive diet therapy and methods of
treatment according to age, type of stones seasons for the prevention of stone formation and infections.

http://tashpmi.uz
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Àêòóàëüíîñòü

  àêòîðàìè ðèñêà êàìíåîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íà-
   ðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ, èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïó-

òåé, çàñòîé ìî÷è, îáóñëîâëåííûé âðîæäåííûì è ïðè-
îáðåòåííûì èçìåíåíèÿì ìî÷åâûõ ïóòåé [1,2]. Îñíîâ-
íóþ ðîëü èãðàþò íàðóøåíèÿ ìî÷åêèñëîãî, ïóðèíîâî-
ãî, ùàâåëåâîêèñëîãî è ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìå-
íà âåùåñòâ â îñíîâå êàìíåîáðàçîâàíèÿ â ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòÿõ. Ýòî ñëîæíûé ôèçèêî-õèìè÷åñêèé ïðîöåññ,
â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò íàðóøåíèÿ êîëëîèäíîãî ðàâ-
íîâåñèÿ âíóòðèòêàíåâîé ñðåäû, îðãàíèçìà, èçìåíå-
íèÿ ïàðåíõèìû ïî÷åê [3,4].

Öåëü è çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòàòü
êîìïëåêñíóþ äèåòîòåðàïèþ â ñïîñîáå ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÌÊÁ â çàâèñèìîñòè âîçðàñòà, òèï êàìíåé ñåçîíà
ãîäà äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàìíåîáðàçîâàíèÿ, èíôåêöèè
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåííî ó 516 áîëüíûõ äåòåé ñ
ÌÊÁ â âîçðàñòå îò 3 äî 15 ëåò. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëîñü â ¹1 è ¹2 Ãîð. äåòñêîé áîëüíèöû è Ðåñïóáëèêàí-
ñêîì äåòñêîé áîëüíèöû ã. Íóêóñà (1991-2019 ãã.). Âñåì
áîëüíûì ïðîèçâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå áèîõè-
ìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â êðîâè áîëüíûõ îïðå-
äåëÿëè: óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöè-
òîâ, ëèìôîöèòîâ, ÑÎÝ è áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå êðîâè. Â êðîâè è ìî÷å îïðåäåëÿëè: êàëèé, íàòðèé,
êàëüöèé, ìàãíèé, íåîðãàíè÷åñêèé ôîñôîð, ìî÷åâóþ
êèñëîòó, îêñàëàòû â ìî÷å, êðåàòèí, ðÍ ìî÷è; Èññëå-
äîâàëè â êðîâè ñòàíäàðòíûé áóôåð (SB), áóôåðíîå
îñíîâàíèå (BE).

Îïðåäåëåíèå ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè áûëî èñ-
ñëåäîâàíà ó 230 áîëüíûõ ïî ìåòîäèêå ôîñôîðíîâîëü-
ôðàìîâîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè [11], îêñàëàòû â ìî÷å -
450 áîëüíûõ, ïî êîëè÷åñòâåííîìó îïðåäåëåíèþ ùà-
âåëåâîé êèñëîòû â ìî÷å ïî Ã.À.Ñèâàðèíîâñêîìó [12],
íåîðãàíè÷åñêèé ôîñôîð â ñûâîðîòêå êðîâè è ìî÷è -
410 áîëüíûõ êàëîðèìåòðè÷åñêèé ïî ìåòîäó À.À.Ïîâê-
ðîâñêîìó [11], íàòðèé, êàëèé â ñûâîðîòêå êðîâè è ìî÷å
- 449 áîëüíûõ îáñëåäîâàíî ïëàìåííàÿ ôîòîìåòðèÿ ïî
ìåòîäèêå À.À.Ïîêðîâñêîìó [11], òèòðàöèîííàÿ êèñëîò-
íîñòü - 120 áîëüíûõ îáñëåäîâàíî ìåòîäîì òèòðîâà-
íèÿ ðÍ ïîòåíöèîìåòðè÷åñêîìó ìåòîäó ïî È.Òîäîðîâó
[13].

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íàìè âûðàáîòàíû ñòå-
ðåîòèïû âûñåâàåìîé ôëîðû ïðè ðàçëè÷íîì ñîñòàâå
ìî÷åâûõ êàìíåé, ñîãëàñíî êîòîðûì íàçíà÷àëàñü àí-
òèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè îêñàëàòíî-ôîñôàòíûõ
è êàëüöèåâûõ êàìíÿõ ñ ïðîòåéíîé, ñèíåãíîéíîé ïà-
ëî÷êîé â ìî÷å, ñî ùåëî÷íîé ðåàêöèåé íàçíà÷àëè öå-
ôàëîñïîðèíîâ àíòèáèîòèêè II-III ïîêîëåíèÿ, ÷àñòî â
ñî÷åòàíèè ñ àìèíîãëþêîçèäàìè. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ è
óðî ñåïòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 10-12
äíåé, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ ïîâòîðíûìè êóðñàìè äî
ñàíàöèè ìî÷åâûõ ïóòåé.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ëå÷åíèå áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì
îêàçûâàëîñü íåýôôåêòèâíûì â ñâÿçè ñ òÿæåëûìè íà-
ðóøåíèÿìè âèòàìèííîãî è ìèíåðàëüíîãî îáìåíà. Îðè-
åíòèðóÿñü íà èçâåñòíûé ôàêò, ÷òî àêòèâíîñòü àíòèáè-
îòèêîâ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ïðè âêëþ÷åíèè â êîì-
ïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåð ðàçëè÷íûõ âèòàìèíîâ è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ. Â êîìïëåêñ òåðàïèè âêëþ÷àëè àñêîðáèíî-
âóþ êèñëîòó, ðèáîôëàâèí, íèêîòèíàìèä, ñóëüôàò

ìåäè, öèíêà, êîáàëüòà. Íà ôîíå êîìïëåêñíîé àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ ãèäðî-
èîííîãî îáìåíà è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿëè ïà-
ðåíòåðàëüíûì ïèòàíèåì. Ñóòî÷íàÿ äîçèðîâêà ìåòàáî-
ëèòîâ ðàçðàáîòàíà íàìè íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíîâ-ìåòàáîëèòîâ â êðîâè è ñóòî÷-
íîé ìî÷å.

Äëÿ íîðìàëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà â êëåò-
êàõ ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ êàíàëüöåâ íåôðîíà
èñïîëüçîâàëè àöåòàò ðåòèíîëà, ëèïîåâóþ êèñëîòó,
ïàíòîòåíàò êàëüöèÿ, ðèáîôëàâèí ìîíîíóêëåîòèä è
êîêàðáîêñèëàçó. Äëÿ ðåãóëÿöèè ñèíòåçà ïóðèíîâ, ôîñ-
ôîëèïèäîâ íàìè èñïîëüçîâàëèñü äîíîðû ìåòèëüíûõ
ãðóïï, êîôàêòîðîâ ïåðåìåòèëèðîâàíèÿ-êîáàâèòà [17]
è ôîëèåâàÿ êèñëîòà. Äëÿ ðåãóëÿöèè ïðîöåññà ïåðåàìè-
íèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ïèðèäîêñàëüôîñôàò (ìóëòè-
ýíçèì, âèò. Â6) [15].

Äëÿ ðåãóëÿöèè ÏÎË, è ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ôîñ-
ôîëèïàç èñïîëüçîâàëè ðåòèíîë è òîêîôåðîë [7,8,16].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ðåãóëÿöèè îáìåííûõ íàðóøåíèé
èãðàåò âàæíóþ ðîëü ïèòàíèå, ìû èñïîëüçîâàëè ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííóþ äèåòó, ïîçâîëÿþùóþ äîáèòüñÿ
ñáàëàíñèðîâàííîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì îñíîâíûõ
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ñ ó÷åòîì õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà
ïî÷å÷íûõ êàìíåé è ph ìî÷è.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÌÊÁ è îáñòðóêòèâíîãî ïè-
åëîíåôðèòà ñîïðîâîæäàëàñü ñèìïòîìîêîìïëåêñîì,
îáóñëîâëåííûì íàëè÷èåì êàìíÿ è âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ìî÷åâûõ ïóòÿõ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ â
ïåðâóþ î÷åðåäü âûÿâëÿëèñü ñèìïòîìû ÌÊÁ, ñâÿçàí-
íûå ñ îáòóðàöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Íàèáîëåå õà-
ðàêòåðíûìè èç íèõ ÿâèëèñü áîëè â æèâîòå èëè ïîÿñ-
íè÷íîé îáëàñòè, ïèóðèÿ, ãåìàòóðèÿ, îòõîæäåíèå êàì-
íåé, äèçóðèÿ è ïåðèîäè÷åñêîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû òåëà. Ó áîëüíûõ íå âñåãäà íàáëþäàëàñü ñîâîêóïíîñòü
âûøåóêàçàííûõ ïðèçíàêîâ, ÷àùå çàáîëåâàíèå ïðîÿâ-
ëÿëîñü îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ñèìïòîìàìè, õàðàê-
òåð êîòîðûõ çàâèñåë îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè è àêòèâ-
íîñòè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îò
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è âîçðàñòà ðåáåíêà.

Èçâåñòíî, ÷òî ïèòàíèå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå è èñõîä ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè
[9]. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ êàê ñîâïàäàþùèå,
òàê è äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå âûñêàçûâàíèÿ
îòíîñèòåëüíî äèåòîòåðàïèè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.
Ïîìèìî ýòîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñëîæíåíèå
ÌÊÁ, î÷åíü ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ãèïîòðîôèåé, àíåìè-
åé, îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè ðàõèòà è äðóãèìè ñîïóò-
ñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, òðåáóþùèìè ñîîòâåòñòâó-
þùåé êîððåêöèè äèåòîé. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî òàêæå
ó÷èòûâàòü ðÍ ìî÷è, õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è ñòðóêòóðó
êàìíÿ. Äàííûå ôàêòû ïðàêòè÷åñêè íå îòðàæåíû â äî-
ñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå î ïèòàíèè áîëüíûõ ïðè ÌÊÁ.
Òàê àíàëèç ñðåäíåñóòî÷íîãî íàáîðà ïðîäóêòîâ äëÿ äè-
åòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîð-
ìàõ ÌÊÁ â ã. Òàøêåíòå ïîêàçàë, ÷òî ôàêòè÷åñêîå ïè-
òàíèå äåëèòñÿ íà ëåòíå-îñåííèé è çèìíå-âåñåííèé
ïåðèîäû. Â íåì ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñòíûå ïîòðåáíîñòè
áîëüíûõ äåòåé, à òàêæå õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êàìíåé. Â
ðåçóëüòàòå ýòîãî, âî-ïåðâûõ, íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå
ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ïðîäóêòîâ, îñîáåííî äëÿ
äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, âî-âòîðûõ, èçáûòî÷íîå ïî-
ñòóïëåíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, â ÷àñòíîñòè, êàëü-

Ô
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öèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê óñóãóáëåíèþ íàðóøåíèé êàëü-
öèåâîãî îáìåíà ó áîëüíûõ äåòåé [17].

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå, îñíîâàí-
íîå íà äèåòå ¹ 6,7 áûëà íàìè ðàçðàáîòàíà ñáàëàíñè-
ðîâàííàÿ ïî ñîñòàâó äèåòà, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò âîçðàñò
áîëüíûõ, ñåçîííîñòü ãîäà è õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êàì-

íåé. Ïðè ñîñòàâëåíèè ñðåäíåñóòî÷íîãî íàáîðà ïðîäóê-
òîâ äëÿ ëåòíå-îñåííåé äèåòû áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 3
äî 6 ëåò, èìåþùèõ îêñàëàòíûå êàìíè â ïî÷êàõ áûëè
èñïîëüçîâàíû (òàáë.1,2) 26 èíãðåäèåíòîâ ôàêòè÷åñêî-
ãî ïèòàíèÿ, ñîñòîÿùèõ èç 17 íàèìåíîâàíèé.

Òàáëèöà 1

Ñðåäíåñóòî÷íûé íàáîð ïðîäóêòîâ äëÿ äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ïðè îêñàëàòíûõ êàìíÿõ
â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä ãîäà 3-6 ëåò

кол-во 
продук-
тов 

белки Жиры угле-
воды Минеральные вещества, мг Витамины 

Na K Са Mg P Fe A E B1 B2 B6 PP C 

Продукты 

г р а м м ы 

Э
не
рг
ет
ич
ес
ка
я 

це
нн
ос
ть

 К
ка
л 

м и л и г р а м м ы 
1. Хлеб пшеничный и ржаной 1 и 2 сорта 200 18,75 3,75 100 408 814 460 64 122 428 9,2 - - 0,40 0,2 0,66 5,48 - 
2. Мука пшеничная 2 сорта 20 2,3 0,1 64,3 65 4 50 6 15 37 0,7 - - 0,07 0,03 0,12 0,57 - 
3. Мука соевая 20 8,6 1,9 3,92 65 - - - - - - - - 0,08 0,048 - 0,41 - 
4. Рис 20 1,5 0,5 11,1 66 5 11 5 4 19 0,1 - - 0,02 0,01 0,03 0,32 - 
5. Крупы (перловая, гречневая, овсяная) 20 1,8 0,05 66,7 64 - - 10 - 51 1,2 - - 0,08 0,28 - 0,25 2 
6. Молоко 200 5,6 6,4 84 116 100 292 242 28 91 0,2 0,04 - 0,06 0,26 - 0,2 2 
7. Сметана 10% 20 0,105 2 0,508 59 6 19 17 1,4 12 0,1 0,07 - 0,01 0,02 - 0,01 0,04 
8. Сливочное масло 20 0,02 4,1 0,04 149 15 5 4 0,6 4 0,04 0,1 2,64 - 0,02 - 0,02 - 
9. Яйцо куриное 1 шт 12,7 11,5 0,7 157 134 140 55 12 192 2,5 0,25 0,07 0,44 0,44 - 0,19 - 
10.Мясо говяжье нежирное 50 10 5,46 - 109 36,5 177 5 12 105 1,45 - - 0,03 0,09 - 2,5 - 
11.Рыба нежирных сортов 30 5,6 0,81 - 29,1 16,5 84 105 7,5 66 0,19 - - - - - - - 
12.Куры 30 6,39 2,46 - 48 23,7 72 5,4 6,3 57 0,48 0,021 - 0,021 0,042 - 2,34 - 
13.Масло растительное (соевое, салатное) 20 - 19,9 - 180 - - - - - - - 28,9 - - - - - 
14.Морковь красная 40 0,52 0,04 3,36 14 - - 20 15 22 0,5 3,6 - 0,02 0,03 - 0,4 2 
15.Лук репчатый 30 0,42 - 2,7 12 17 78 36 5 8 0,3 0,1 0,1 0,06 0,3 - 0,09 9 
16.Картофель 100 2 0,4 17,3 80 28 568 10 23 58 0,8 0,003 - 0,004 0,02 0,29 1,30 20 
17.Капуста 50 0,9 0,05 2,9 14 7 93 24 86 16 0,5 0,008 - 0,03 0,03 - 0,2 25 
18.Огурцы 70 0,56 0,07 2,31 10 6 99 16 10 29 0,6 0,006 - 0,02 0,03 - 0,14 7 
19.Баклажаны 60 0,72 0,06 2,52 14 4 143 9 5,4 20 0,2 0,002 - 0,02 0,03 - 0,36 3 
20.Свекла 20 0,3 0,04 0,62 8 1,5 44 15,5 8 7 0,1 0,066 - 0,002 0,002 - 0,13 3 
21.Яблоки 50 0,2 0,2 5,2 24,5 13 124 8 4,5 5,5 1,1 0,005 - 0,005 0,001 - 0,15 6,5 
22.Тыква 100 1 0,1 5,4 25 14 170 40 14 25 0,8 0,25 - 0,05 0,03 - 0,5 8 
23.Груши 50 0,2 0,15 3,05 21 7 78 10 6 8 1,2 0,001 - 0,01 0,01 - 0,05 2,5 
24.Виноград 40 0,24 0,08 6,24 26 10 102 18 7 9 0,24 - - 0,02 0,008 - 0,008 2,4 
25.Арбузы 100 0,7 0,2 9,3 38 16 151 151 224 7,5 1 0,10 - 0,04 0,034 - 0,27 7,6 
26.Сахар 30 - - 30 12 - - - - - - - - - - - - - 

 
Итого: 1390 81,125 60,32 424 1923 1296,8 2953 781,51 616,7 1276,5 22,5 4,622 31,64 1,071 1,965 1,1 15,488 100,04 
 

Òàáëèöà 2

Ñðåäíåñóòî÷íûé íàáîð ïðîäóêòîâ äëÿ äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ïðè îêñàëàòíûõ êàìíÿõ
â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä ãîäà 7-14 ëåò

кол-во 
продук-
тов 

белки Жиры углеводы 
Минеральные вещества, мг Витамины 

Na K Са Mg P Fe A E B1 B2 B6 PP C 

Продукты 

г р а м м ы 

Э
не
рг
ет
ич
ес
ка
я 

це
нн
ос
ть

 К
ка
л 

м и л и г р а м м ы 
1. Хлеб пшеничный и ржаной 1 и 2 сорта 250 23,4 4,6 125 510 1017 575 80 152 535 6 - - 0,58 0,23 0,82 6,85 - 
2. Мука пшеничная 2 сорта 30 2,3 0,1 64,3 97 5 75 10 22 55 1 - - 0,11 0,04 0,18 0,9 - 
3. Мука соевая 30 12,9 2,85 5,88 97,5 - - - - - - - - 0,08 0,05 - 0,5 - 
4. Рис 30 2,25 0,75 17,1 97 8 16 7 6 29 0,5 - - 0,02 0,01 - 0,5 - 
5. Крупы (перловая, гречневая, овсяная) 30 2,7 0,075 99,9 96 - - 14 - 76 1,5 - - 0,03 0,05 - 1,1 - 
6. Простокваша 200 5,6 6,4 8,4 58 100 292 242 28 94 0,2 0,04 - 0,06 0,26 - 0,2 2 
7. Сметана 10% 50 0,26 5 1,27 59 16 47 43 3,5 30 0,2 0,15 - 0,01 0,05 - 0,03 0,1 
8. Сливочное масло 25 0,13 21 0,2 185 19 38 3 0,7 5 0,1 0,15 3,2 - 0,03 - 0,03 - 
9. Яйцо куриное 1 шт 12,7 11,5 0,7 157 134 266 7,5 18,8 131 2,5 0,25 - 0,04 0,22 - 0,13 - 
10.Мясо говяжье нежирное 75 15 7,4 - 126 54,8 250 8 18 158 2,1 - - 0,06 0,14 - 2,3 - 
11.Рыба нежирных сортов 50 9,1 1,35 - 48,5 27,5 140 17,5 12,5 110 0,3 - - - - - - - 
12.Куры 35 7,42 2,87 0,21 56 27,6 84 6,3 7,3 66,5 0,56 0,028 - 0,028 0,05 - 2,73 - 
13.Масло растительное (соевое, салатное) 30 - 19,9 - 270 27,3 - - - - - - 43,3 - - - - - 
14.Морковь красная 50 0,7 0,05 4,3 17 11 100 26 19 27 0,6 4,5 - 0,03 0,03 - 0,5 2,5 
15.Лук репчатый 30 0,42 - 2,7 12 17 78 36 5 8 0,3 0,1 0,1 0,006 0,03 - 0,09 9 
16.Картофель 100 2 0,4 17,3 80 28 568 10 23 58 0,8 0,003 - 0,004 0,02 0,29 1,30 20 
17.Капуста 70 1,26 0,07 3,5 19 9 130 34 11 22 0,7 0,002 - 0,004 0,04 - 0,3 35 
18.Огурцы 80 0,64 0,08 3,2 11 6 113 18 11 34 0,7 0,008 - 0,02 0,03 - 0,16 8 
19.Баклажаны 70 0,84 0,08 3,5 17 4 167 11 6 24 0,3 0,002 - 0,03 0,04 - 0,4 3,5 
20.Свекла 40 0,6 0,04 4 16 3 88 31 16 14 0,2 0,112 - 0,01 0,03 - 0,26 6 
21.Яблоки 60 0,54 0,06 6 39 16 153 13 8 11 1,6 0,001 - 0,01 0,02 - 0,07 5,6 
22.Тыква 70 0,7 0,07 3,64 29 2,8 148,2 14 10 13 1,1 0,13 - 0,001 0,03 - 0,04 5 
23.Груши 50 0,2 0,15 5 21 15 153 27 10 13 0,31 - - 0,03 0,01 - 0,18 4 
24.Виноград 50 0,3 0,1 7,5 32,5 13 127 15 8 11 0,3 - - 0,025 0,01 - 0,15 3 
25.Арбузы 100 0,7 0,2 9,3 38 16 64 14 224 7 1 0,10 - 0,04 0,03 - 0,27 7 
26.Сахар 40 - - 39,92 160 - - - - - - - - - - - - - 

 
Итого: 1715 102,66 84,495 433 2348,5 1602,2 3638 684,6 619,8 15316 22,87 5,576 46,6 1,364 1,45 1,29 18,19 110,7 
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Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ðåãóëÿöèè îáìåííûõ íàðóøåíèé
èãðàåò âàæíóþ ðîëü ïèòàíèå, ìû èñïîëüçîâàëè ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííóþ äèåòó, ïîçâîëÿþùóþ äîáèòüñÿ
ñáàëàíñèðîâàííîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì îñíîâíûõ
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ñ ó÷åòîì õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà
ïî÷å÷íûõ êàìíåé è ph ìî÷è.

Êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò îáåñïå÷èâàåò ââåäåíèå â
îðãàíèçì ëàêòîáàöèë è áèôèäîáàêòåðèé, ñïîñîáñòâó-
þùèõ íîðìàëèçàöèè êèøå÷íîé ìèêðîôîðû, è ýôôåê-
òèâíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ êèøå÷íèêà.

Ïîêàçàíî, ÷òî èññëåäóåìûå ìåñòíûå øòàììû ïî-
ëó÷åííûå (èç ñóçüìû, øóáàòà äî 108/ìë êëåòîê, èç
êîðîâüåãî ìîëîêà è êàòûêà 107/ìë, íàèìåíüøåå â îâå-
÷üåì è êîçüåì ìîëîêå 106/ìë) ïîäàâëÿëè ðîñò è ðàç-
âèòèå òàêèõ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êàê
Staphylococusaureus, Citrobactersp, Bacillussubtilis [5,6].

Ââåäåíèå åãî â ñî÷åòàíèè ñ êîáàâèòîì (áèîêîìï-
ëåêñ ñîäåðæàùèé â ñîñòàâå êîáàëüò, ãëóòàìèíîâóþ
êèñëîòó è âèòàìèí U), íèêîòèíîâîé êèñëîòîé, ïèðè-
äîêñàëüôîñôàòîì, ëèïîåâîé êèñëîòîé, ðåòèíîëîì è
òîêîôåðîëàöåòàòîì â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå ñòèìóëè-
ðóåò ôåðìåíòàòèâíûå ïðîöåññû, óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà ëàêòîáàöèë è áèôèäîáàêòåðèé â êèøå÷íèêå ïðàê-
òè÷åñêè äî íîðìû, îäíîâðåìåííî áëàãîïðèÿòñòâóåò
ïîâûøåíèþ êîëè÷åñòâà îêñàëàòäåãèäðèðóþùèõ áàêòå-
ðèé, óñèëèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè,
íàïðàâëåííîé ïðîòèâ ðåöèäèâà êàìíåîáðàçîâàíèÿ.

Êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò áèôèäîáàêòåðèóìáèôè-
äèóì ïðèìåíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: äåòÿì äî 7 ëåò
â êîëè÷åñòâå 150-200 ìë, 8-14 ëåò ïî 250 ìë 2 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå 14 äíåé äî è ïîñëå îïåðàöèè (ïàòåíò
UZIAP 02904) (100 ìë ïðîäóêòà ñîäåðæèò 3 äîçû áè-
ôèäîáàêòåðèé).

Òàêèì îáðàçîì, äèåòû, ñîñòàâëåííûå ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà áîëüíûõ, õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïî÷å÷íûõ êàì-
íåé è ñåçîíà, ïîçâîëèëè äîáèòüñÿ áîëåå ëó÷øåé êîð-
ðåêöèè ìèíåðàëüíîãî îáìåíà, ïîäòâåðæäàÿ ïîñòóëàò,
÷òî îäíèì èç âåäóùèõ çâåíüåâ â ïðîòèâîðåöèäèâíîì
ëå÷åíèè íåôðîëèòèàçà è ÌÊÁ ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî ðåãó-
ëèðóåìàÿ äèåòîòåðàïèÿ [1,9,10].

Ó÷èòûâàÿ âåäóùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè îáìåííûõ íàðóøåíèé, äåôèöèòà îáåñïå-
÷åííîñòè îðãàíèçìà áåëêîì, íåçàìåíèìûìè àìèíî-
êèñëîòàìè, âèòàìèíàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè, à òàêæå
âåäóùóþ ðîëü âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìîìåíòîâ â
ñîñòîÿíèè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, îïðåäå-
ëÿþùåé â ñâîþ î÷åðåäü õàðàêòåð òå÷åíèÿ ïèåëîíåô-
ðèòà, êàê áûëî óêàçàíî âûøå, íàìè áûë ðàçðàáîòàí è
ïðèìåíåí ìåòîä ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîé ëå÷åíèè.
Íàñòîÿùèé ìåòîä ëå÷åíèÿ äåòåé, áîëüíûõ îáñòðóê-
òèâíûì ïèåëîíåôðèòîì, ðàçðàáîòàí íà îñíîâàíèè
äàííûõ êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ñóòî÷íûõ ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ çàòðàò, äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, îáåñïå÷åííîñòè
îðãàíèçìà îñíîâíûìè ïèùåâûìè âåùåñòâàìè (áåëêà-
ìè, æèðàìè, óãëåâîäàìè), âèòàìèíàìè (À, Å, Â1, Â6,
Ñ, ÐÐ) è ìèêðîýëåìåíòàìè (Fe, Cu, Co, Zn, Mn, Se).

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñ-
êèõ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé è èçó÷åíèÿ ñîëåâîãî ñîñòàâà óäàëåííûõ êàìíåé
ïî÷åê, ïðè ëå÷åíèè ÊÏ íàìè ó÷èòûâàëàñü âñÿ êîð-
ðåêöèÿ óðîñòàçà, íîðìàëèçàöèÿ îò îñíîâíûõ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïóòåé ïðåâðàùåíèÿ âåùåñòâ â îðãàíèçìå,
ïîâûøåíèå ýíåðãîîáåñïå÷åííîñòè, ïðîöåññîâ ñèíòå-
çà ëèïèäîâ è áåëêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ íîðìàëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêî-
ãî îáìåíà è êàê ïëàñòè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ êëåòîê êà-

íàëüöåâ ïî÷åê è äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, èñïîëüçîâàëè
âèòàìèííûå è íåâèòàìèííûå êîôåðìåíòíûå ïðåïàðà-
òû, àíòèîêñèäàíòû, àíòèàãðåãàíòû, áèîêîìïëåêñ-ìèê-
ðîýëåìåíòû, ñèíòåòè÷åñêèå àìèíîêèñëîòíûå ñìåñè,
íàòèâíóþ ïëàçìó, àëüáóìèí. Äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçî-
âàëè òàêæå ëèïîåâóþ êèñëîòó, ïàíòîòåíàò êàëüöèÿ, ðè-
áîôëàâèíàìîíîíóêëåîòèä, ïèðèäîêñàëüôîñôàò, íèêî-
òèíàìèä, òîêîôåðîë àöåòàò, òðåíåòàë, êóðàíòèë, êó-
ïèð, êîáàìàìèä, ôåððàìèä, öèíê-ñóëüôàò [2].

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàë çàâèñèìîñòü ðåöèäèâ-
íîãî íåôðîëèòèàçà îò ñòåïåíè óñòðàíåííîñòè ðàçëè÷-
íûõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, îò
òÿæåñòè òå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà, íàðóøåíèÿ ïàññàæà
ìî÷è è äðóãèõ ïðè÷èí.

Çàêëþ÷åíèå

1. Ðåãóëÿöèè îáìåííûõ íàðóøåíèé èãðàåò âàæíóþ
ðîëü ïèòàíèå, ìû èñïîëüçîâàëè êîìïëåêñíóþ ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííóþ äèåòó, ïîçâîëÿþùóþ äîáèòüñÿ
ñáàëàíñèðîâàííîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì îñíîâíûõ
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ñ ó÷åòîì õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà
ïî÷å÷íûõ êàìíåé è ph ìî÷è. Äèåòû, ñîñòàâëåííûå ñ
ó÷åòîì âîçðàñòà áîëüíûõ, õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïî÷å÷-
íûõ êàìíåé è ñåçîíà, ïîçâîëèëè äîáèòüñÿ áîëåå ëó÷-
øåé êîððåêöèè ìèíåðàëüíîãî îáìåíà, ïîäòâåðæäàÿ
ïîñòóëàò, ÷òî îäíèì èç âåäóùèõ çâåíüåâ â ïðîòèâîðå-
öèäèâíîì ëå÷åíèè íåôðîëèòèàçà è ÌÊÁ ÿâëÿåòñÿ ñòðî-
ãî ðåãóëèðóåìàÿ äèåòîòåðàïèÿ.

Ó÷èòûâàÿ âåäóùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè îáìåííûõ íàðóøåíèé, äåôèöèòà îáåñïå-
÷åííîñòè îðãàíèçìà áåëêîì, íåçàìåíèìûìè àìèíî-
êèñëîòàìè, âèòàìèíàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè, à òàêæå
âåäóùóþ ðîëü âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìîìåíòîâ â
ñîñòîÿíèè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, îïðåäå-
ëÿþùåé â ñâîþ î÷åðåäü õàðàêòåð òå÷åíèÿ ïèåëîíåô-
ðèòà, êàê áûëî óêàçàíî âûøå, íàìè áûë ðàçðàáîòàí è
ïðèìåíåí ìåòîä ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîé ëå÷åíèè.
Íàñòîÿùèé ìåòîä ëå÷åíèÿ äåòåé, áîëüíûõ îáñòðóê-
òèâíûì ïèåëîíåôðèòîì, ðàçðàáîòàí íà îñíîâàíèè
äàííûõ êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ñóòî÷íûõ ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ çàòðàò, äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, îáåñïå÷åííîñòè
îðãàíèçìà îñíîâíûìè ïèùåâûìè âåùåñòâàìè (áåëêà-
ìè, æèðàìè, óãëåâîäàìè), âèòàìèíàìè (À, Å, Â1, Â6,
Ñ, ÐÐ) è ìèêðîýëåìåíòàìè (Fe, Cu, Co, Zn, Mn, Se).

2. Íîðìàëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà è êàê
ïëàñòè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ êëåòîê êàíàëüöåâ ïî÷åê è
äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, èñïîëüçîâàëè âèòàìèííûå è
íåâèòàìèííûå êîôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû, àíòèîêñè-
äàíòû, àíòèàãðåãàíòû, áèîêîìïëåêñ-ìèêðîýëåìåíòû,
ñèíòåòè÷åñêèå àìèíîêèñëîòíûå ñìåñè, àëüáóìèí. Äëÿ
ýòèõ öåëåé èñïîëüçîâàëè òàêæå ëèïîåâóþ êèñëîòó, ïàí-
òîòåíàò êàëüöèÿ, ðèáîôëàâèíàìîíîíóêëåîòèä, ïèðè-
äîêñàëüôîñôàò, íèêîòèíàìèä, òîêîôåðîë àöåòàò, òðå-
íåòàë, êóðàíòèë, êóïèð, êîáàìàìèä, ôåððàìèä, öèíê-
ñóëüôàò.

3. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèè ïî ïðèìåíåíèå àí-
òèîêèñëèòåëüíûõ âèòàìèíîâ è èõ êîôåðìåíòîâ â ìàê-
ñèìàëüíûõ âîçðàñòíûõ äîçàõ ìîæåò âëèÿòü íà òå÷åíèå
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, çàùèùàÿ ìåìáðàíû îò ïî-
âðåæäåíèÿ è âîññòàíàâëèâàÿ èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåçè-
ñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, ìåòàáîëèçì êëåòîê, ïðåäîòâ-
ðàùàÿ âòîðè÷íîå êàìíåîáðàçîâàíèå.

4. Ðåòðîñïåêòèâíàÿ àíàëèç ñðîêè ïîñëå õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ è äëèòåëüíîé ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîé
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òåðàïèè, ïîâûøåííàÿ ýêñêðåöèÿ ìàãíèÿ ÿâèëàñü îò-
ðàæåíèåì êîíêóðåíòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé êàëüöèÿ è
ìàãíèÿ â ïðîöåññå êàíàëüöèåâîé ðåàáñîðáöèè è ìèã-
ðàöèè êëåòî÷íîãî ìàãíèÿ âî âíåêëåòî÷íóþ ñðåäó ïîä
âëèÿíèåì âûñîêîé êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ.
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