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ü Ðåçþìå,
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëåçíü êîðîíàâèðóñà 2019 ãîäà (COVID-19) âûçâàëà îáåñïîêîåííîñòü â îáëàñòè

îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåì ìèðå. Äèàáåò ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âûñîêèõ ðèñêîâ è
ðàñïðîñòðàíåííûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé êîòîðûé ñâÿçàí ñ áîëåå âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ. Â îáçîðå
ïðåäñòàâëåíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âèðóñíûõ èíôåêöèé ó áåðåìåííûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Êîðîíàâèðóñíûå
èíôåêöèè ñ÷èòàþòñÿ ñîñòîÿíèåì âûñîêîãî ðèñêà äëÿ áåðåìåííûõ îñîáåííî, â ïîñëåäíåì òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè ýòîò ðèñê âîçðàñòàåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: COVID-19, áåðåìåííûå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ãëþêîçà â êðîâè, ïíåâìîíèÿ.
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ü Resume,
In recent days, 2019 coronavirus disease (COVID-19) has raised public health concerns around the world.

Diabetes is considered one of the most common concomitant diseases and is associated with higher mortality. Clinical
manifestations of viral infections occur individually in pregnant women with diabetes The review presents the clinical
manifestations of viral infections in pregnant women with diabetes. Especially in the last trimester of pregnancy, this
risk increases. Recently, one study indicated that the cause of premature termination of pregnancy is related to the
health status of the pregnant woman.
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ü Ðåçþìå,
Ñ´íããè êóíëàðäà 2019 éèë êàñàëëèãè (COVID-19) áóòóí äóí¸ á´éëàá æàìîàò ñàëîìàòëèãè ìóàììîëàðèíè

êåëòèðèá ÷è³àðìî³äà. £àíäëè äèàáåò áó ýíã êåíã òàð³àëãàí ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðäàí áèðè á´ëèá óíäà
´ëèì ê´ðñàòêè÷ëàðè îðàñèäà þ³îðè ´ðèííè ýãàëëàéäè. COVID-19 âèðóñëè èíôåêöèÿëàðíèíã êëèíèê
ê´ðèíèøëàðè äèàáåòãà ÷àëèíãàí µîìèëàäîð à¸ëëàðäà èíôåêöèÿëàíèø èíäèâèäóàë ê´ðèíèøëàðèäà êå÷àäè.
Óøáó ìà³îëàäà êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñèíèíã µîìèëàäîð à¸ëëàð ó÷óí þ³îðè õàâôëè µîëàò ýêàíëèãè µà³èäà
ñ´ç áîðàäè, àéíè³ñà ñ´íããè ó÷ îéëèãèäà áó õàâôè îøàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: COVID-19, ³àíäëè äèàáåòè á´ëãàí µîìèëàäîðëàð, ³îíäàãè ãëþêîçà, ïíåâìîíèÿ.

Àêòóàëüíîñòü

    ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëåçíü êîðîíàâèðóñà 2019 ãîäà
 (COVID-19) âûçâàëà îáåñïîêîåííîñòü â îáëàñòè

îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåì ìèðå [1]. Äè-
àáåò ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, è
ñâÿçàí ñ áîëåå âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ ñðåäè ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ [2].

Äëÿ òîãî ÷òîáû èññëåäîâàòü òîê ãëþêîçû â êðîâè
(ÃÊ), ââåäåíèå áåðåìåííûõ ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì è
COVID-19, ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàëè 13 ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ ñ äèàãíîçîì ñàõàðíûé äèàáåò è ëà-
áîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííîé COVID-19 êîòîðûå ïîñòó-
ïèëè â ìåäèöèíñêèõ èçîëÿöèîííûõ öåíòðàõ â ãîðîäå
Óõàíü îò 24 ôåâðàëÿ ïî 1 ìàðòà. Ýòè ïàöèåíòû èìåëè
ñðåäíèé îò âîçðàñò 32-36 ëåò è ó íèõ áûë äèàãíîñòèðî-
âàí äèàáåò êîòîðûé ïðîäîëæàëñÿ îò 9-16 ëåò. Âñå áîëü-
íûå ïîñòîÿííî íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì ýíäîê-
ðèíîëîãà. Êëèíè÷åñêîå âåäåíèå âàðüèðóåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò óðîâíÿ èõ ñàõàðà è ðåêîìåíäàöèé âðà÷åé [4,7].

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ó÷åíûõ çàðàæåí-
íûõ COVID-19 ñðåäè æåíùèí, äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè ïîêàçàòåëü äèàáåòà áåðåìåííûõ ñðåäè èíôèöèðî-
âàííûõ âèðóñîì COVID-19 íå âûñîêèé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áåðåìåííûå æåíùèíû áîëåå
ïîäâåðæåíû âèðóñíûì çàáîëåâàíèÿì, óæå èçâåñòíî,
÷òî èçìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ áîëåå ñåðüåçíûìè ñèì-
ïòîìàìè. Ïî äàííûì ðóêîâîäñòâà COVID-19, ñåðüåç-
íûå ñèìïòîìû, òàêèå êàê ïíåâìîíèÿ, äûõàòåëüíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, øèðîêî îïèñàíû ó áåðåìåííûõ æåí-
ùèí, è ó ïàöèåíòîâ ñ äîëãîâðåìåííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, òàêèìè êàê äèàáåò. Ïîäîáíûå ñèìïòîìû ìîãóò òàê-
æå âîçíèêíóòü ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ äèàáåòîì èç-
çà ïîÿâëåíèÿ íåñêîëüêèõ èçìåíåíèé â èììóííîé ñèñ-
òåìå, à ýòî çíà÷èò, ÷òî íåîáõîäèìî íåìåäëåííî èäåí-
òèôèöèðîâàòü è ëå÷èòü æåíùèí ãðóïïó ðèñêà [1,5].

 Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âèðóñíûõ èíôåêöèé
âñòðå÷àþòñÿ èíäèâèäóàëüíî ó áåðåìåííûõ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì. Ñîãëàñíî äàííûì èç Àâñòðàëèè, áûëî îáíà-
ðóæåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè â

Â

http://bsmi.uz


102 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (30) 2020ISSN 2181-712X.

òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Êîðîíîâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ ñ÷èòàåòñÿ ñîñòîÿíèåì âûñîêî ðèñêà äëÿ
áåðåìåííîé æåíùèíû. Ïðè÷èíà ïðåæäåâðåìåííîãî
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè âîçìîæíî áûëî ñâÿçàíî ñ
êîðîíîâèðóñíîé èíôåêöèè

Èññëåäîâàòåëè èñïîëüçîâàëè öåëåâûå çíà÷åíèÿ ÃÊ,
ïðåäëîæåííûå äëÿ ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ Àìåðèêàí-
ñêîé àññîöèàöèè êëèíè÷åñêèõ ýíäîêðèíîëîãîâ è Àìå-
ðèêàíñêîé äèàáåòè÷åñêîé àññîöèàöèè, 7,8 ììîëü / ë
äëÿ ïðåäîáåäåííîãî ÃÊ è 10,0 ììîëü / ë äëÿ ïîñëå-
îáåäåííîãî íàáîðà ÃÊ, â êà÷åñòâå ïðåäåëüíûõ çíà÷å-
íèé. Âñåãî áûëî âûïîëíåíî 881 êàïèëëÿðíîå èññëåäî-
âàíèå ÃÊ äëÿ ýòèõ áåðåìåííûõ. Ñðåäè íèõ 56,6% òåñòîâ
ïîêàçàëè àíîìàëüíûå óðîâíè ÃÊ, â òîì ÷èñëå 29,4%
òåñòîâ ïåðåä ïðèåìîì ïèùè ÃÊ è 64,5% òåñòîâ ïîñëå
ïðèåìà ïèùè 69,0% è 10,3% áåðåìåííûõ æåíùèí ïå-
ðåíåñëè êàê ìèíèìóì îäèí ýïèçîä ãèïîãëèêåìèè (3,9
ììîëü /ë) [3] .

Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè ñóùåñòâóþùèõ ñòðàòåãèé âåäåíèÿ áåðåìåííûõ ,
ñòðàäàþùèõ êàê äèàáåòîì, òàê è COVID-19, îñîáåí-
íî ïîñëå ÃÊ ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Òàê êàê äèàáåò è ãè-
ïåðãëèêåìèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê áîëåå âûñîêîìó ðèñêó
âòîðè÷íîé èíôåêöèè è ñìåðòíîñòè [4], ìû ïðåäëàãà-
åì, ÷òîáû ëå÷åíèå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëî ëó÷øå îöå-
íåíî è îïòèìèçèðîâàíî [2,8].

Ëþáàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ðèñêîì äëÿ æåíùèí ñ
äèàáåòîì. TORCH è äðóãèå âèðóñíûå èíôåêöèè âûçû-
âàþò ìíîãî îñëîæíåíèé, îñîáåííî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
áåðåìåííîñòè [3,5].

Ó÷èòûâàÿ òåêóùóþ ñèòóàöèþ â ñèñòåìå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Óõàíè, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïîòåíöèàëü-
íûå ïðè÷èíû çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

1)Ñóùåñòâóåò îòíîñèòåëüíûé äåôèöèò äîñòóïíûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ýíäîêðèíîëîãîâ â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê çàäåðæêå
èëè îòñóòñòâèþ ïðîôåññèîíàëüíîé êîíñóëüòàöèè.

2)Äèåòà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ COVID-19 îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ ðàâíîìåðíî. Äèàáåòè÷åñêàÿ äèåòà èëè ïåðñîíàëèçè-
ðîâàííàÿ äèåòà íåäîñòóïíà.

3)Ñòàöèîíàðíûå ïàöèåíòû íå ìîãóò çàíèìàòüñÿ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè èç-çà îãðàíè÷åííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà â ïîìåùåíèè è ïëîõîé ëåãî÷íîé ôóíêöèè.

4)Òðåâîãà, âûçâàííàÿ COVID-19, âûçûâàåò ãèïåð-
ãëèêåìèþ.

5)Òêàíü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöè-
àëüíîé ìèøåíüþ âèðóñíîé èíôåêöèè, ïðèâîäÿùåé ê
íàðóøåíèÿì ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû [2,5].

Õîòÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ áûëî ïðîàíà-
ëèçèðîâàíî è ðåçóëüòàòû ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü ñ
îñòîðîæíîñòüþ, ðåçóëüòàòû â îñíîâíîì ñîãëàñóþòñÿ
ñ êëèíè÷åñêèì àíàëèçîì, ïðîâåäåííûì Óõàíå è êîë-
ëåãàìè 12 èç äåñÿòè íîâîðîæäåííûõ, ðîæäåííûõ îò
ìàòåðåé.

Êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, î êîòîðûõ ñîîáùà-
ëîñü ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ïîäòâåðæäåííîé èíôåê-
öèåé COVID 19, àíàëîãè÷íû òåì, î êîòîðûõ ñîîáùà-
ëîñü ó íåáåðåìåííûõ âçðîñëûõ ñ ïîäòâåðæäåííîé èí-
ôåêöèåé COVID 19 â îáùåé ïîïóëÿöèè, è óêàçûâàþò
íà îòíîñèòåëüíî îïòèìèñòè÷åñêîå êëèíè÷åñêîå òå÷å-
íèå è èñõîäû äëÿ èíôåêöèè COVID19 ïî ñðàâíåíèþ ñ
èíôåêöèåé SARSCoV1 [6]. Òåì íå ìåíåå, èç-çà íåáîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ñëó÷àåâ è êî-
ðîòêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ,
ñëåäóåò ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíûå êîíòðîëüíûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ äëÿ äàëüíåéøåé îöåíêè áåçîïàñíîñòè è
çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ñ äèàáåòàìè è íîâîðîæ-
äåííûõ, ó êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ èíôåêöèÿ COVID19.
Êàê îáñóæäàëîñü â èññëåäîâàíèè, áåðåìåííûå æåí-
ùèíû ïîäâåðæåíû ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèÿì âîç-
áóäèòåëåé è ðàçâèòèÿ òÿæåëîé ïíåâìîíèè, êîòîðàÿ,
âîçìîæíî, äåëàåò èõ áîëåå âîñïðèèì÷èâûìè ê èíôåê-
öèè COVID19, ÷åì íàñåëåíèå â öåëîì, îñîáåííî åñëè
ó íèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èëè îñëîæíåíèÿ ó ìàòå-
ðè. [3,6,8].

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, áåðåìåííûå æåíùèíû ñ äèàáåòà-
ìè è íîâîðîæäåííûìè äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
êëþ÷åâûå ãðóïïû ðèñêà â ñòðàòåãèÿõ, íàïðàâëåííûõ
íà ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå èíôåêöèè COVID19. Íà
îñíîâàíèè ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ ïîñëåäíèõ èññëåäîâà-
íèé è ðåêîìåíäàöèé ýêñïåðòîâ, à òàêæå ïðåäûäóùåãî
îïûòà ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñ àòèïè÷íîé ïíåâìî-
íèåé Íàöèîíàëüíàÿ êîìèññèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Êèòàÿ
îïóáëèêîâàëà íîâîå óâåäîìëåíèå 8 ôåâðàëÿ 2020 ã. 15,
â êîòîðîì ïðåäëàãàëîñü óñèëèòü êîíñóëüòèðîâàíèå,
ñêðèíèíã è ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå. íàáëþäåíèÿ çà
áåðåìåííûìè æåíùèíàìè, óñèëåíèå âðåìåíè ïîñå-
ùåíèÿ è ïðîöåäóð â àêóøåðñêèõ êëèíèêàõ è îòäåëåíè-
ÿõ ñî ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ áîðüáû
ñ èíôåêöèÿìè è çàùèòíîé îäåæäîé, è ïîä÷åðêíóòî,
÷òî íîâîðîæäåííûå áåðåìåííûå æåíùèíû ñ ïîäîçðå-
íèåì èëè ïîäòâåðæäåííîé èíôåêöèåé COVID 19 äîë-
æíû áûòü èçîëèðîâàíû â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîì äëÿ
ýòîãî ìåñòå â òå÷åíèå êàê ìèíèìóì 14 äíåé ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ è íå ñëåäóåò êîðìèòü ãðóäüþ, ÷òîáû èçáåæàòü
òåñíîãî êîíòàêòà ñ ìàòåðüþ, êîãäà îíà ïîäîçðåâàåò
èëè ïîäòâåðæäàåò èíôåêöèþ COVID 19. [2,8,9].

Íàì íåîáõîäèìî åùå áîëüøå óêðåïèòü íàø ïî-
òåíöèàë äëÿ áîðüáû ñ âîçíèêàþùèìè âñïûøêàìè èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïîñðåäñòâîì çàêîíîâ è íîð-
ìàòèâíûõ àêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå è
êîíòðîëü ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé è íà ïðåäîòâðàùåíèå âîçíèêíîâåíèÿ âñïûøåê â
ñåìüÿõ, îáùèíàõ è äðóãèõ îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, à
òàêæå íà ïðîçðà÷íîñòü è ñîëèäàðíîñòü. Ñâîåâðåìåí-
íàÿ îò÷åòíîñòü è ðàñêðûòèå èíôîðìàöèè î âîçíèêàþ-
ùèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ òàêæå âàæíî, ÷òîáû
èçáåæàòü çàäåðæåê ñ îòâåòàìè. Ñëåäóåò òàêæå ïîääåð-
æèâàòü ïðîöåäóðû èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ è óïðàâ-
ëåíèÿ â áîëüíèöàõ è äðóãèõ ìåñòàõ, ãäå íåñêîëüêî ïîä-
òâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ èçîëèðîâàíû äðóã îò äðóãà, à òàê-
æå îáåñïå÷èòü ñïåöèàëüíóþ îäåæäó è îáîðóäîâàíèå äëÿ
çàùèòû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ îò ïðîôåññèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
èíôåêöèè COVID19.
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