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ÒÀÐÊÈÁÈÍÈ ÁÈÎÊÈÌ¨ÂÈÉ ¤ÐÃÀÍÈØ ÍÀÒÈÆÀËÀÐÈ

Èðèñìåòîâ Ì.Ý., Ñàôàðîâ Í.Á., ¥îëè³îâ À.Ì., Ðàæàáîâ £.Í.,

¤çáåêèñòîíäà Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí òðàâìàòîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè,
Àáó Àëè Èáí Ñèíî íîìëè Áóõîðà äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òóðëè äàðàæàäàãè òèççà á´²èìè îñòåîàðòðèòè áèëàí 89 íàôàð áåìîðäà æàððîµëèêêà÷à âà

æàððîµëèêäàí êåéèíãè ñèíîâèàë ñóþ³ëèê òàðêèáè íàòèæàëàð òàµëèë ³èëèíäè. Óëàð 3 òà ãóðóµãà á´ëèíäè:
1-ãóðóµ - 35 íàôàð îïåðàòèâ äàâî ´òêàçèëìàãàí áåìîðëàð; 2-ãóðóµ - 30 íàôàð ÑÑÒ (ñòàíäàðò ñóáõîíäðàë
òóííåëèçàöèÿ) á´²èì äåáðèäåìåíòè ´òêàçèëãàí áåìîðëàð; 3-ãóðóµ - 24 íàôàð ÷ó³óð ×ÑÒ (×ó³óð ñóáõîíäðàë
òóííåëèçàöèÿ) á´²èì äåáðèäåìåíòè ´òêàçèëãàí áåìîðëàð Õîíäðîìàëÿöèÿ ´÷î³ëàðèäàí òóííåëèçàöèÿ
³èëèíãàíäàí ñ´íã á´²èìãà ñóÿê è÷è ñóþ³ëèãè òóøàäè. Áó ñóþ³ëèêíèíã êàòòà ³èñìè ñóÿê ¸²è á´ëèá µèñîáëàíàäè,
ñóþ³ëèê àñîñàí òðèãëèöåðèäëàðäàí òàøêèë òîïãàí âà ê´ï ìè³äîðäà àíòèîêñèäàíòëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè.
Ñóÿê ¸²è òàáèèé ¸²ëàíèø õóñóñèÿòëàðèíè íàìîéèø ýòàäè âà àíòèîêñèäàíòëàð ìàâæóäëèãè ñàáàáëè µóæàéðà
èíêóáàöèÿ äàâðèäà µèìîÿ òàúñèðèíè ê´ðñàòàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Òèççà á´²èìè îñòåîàðòðèòè, àðòðîñêîïèê äåáðèäìåíò, ñóáõîíäðàë òóííåëèçàöèÿ,
áèîõèìèÿ, ñèíîâèàë ñóþ³ëèê.
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Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð òðàâìàòîëîãèè Óçáåêèñòàíà,
Àáó Àëè Èáí Ñèíî íîìëè Áóõîðà äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû äî îïåðàöèîííîãî è ïîñëåîïåðàöèîííîãî ñîñòàâà ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè

ó 89 ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàðòðèòîì êîëåííîãî ñóñòàâà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Îíè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû:
1 ãðóïïà - 35 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì äî îïåðàöèè; Ãðóïïà 2 - 30 ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÒ (ñòàíäàðòíîå ñóáõîíäðàëüíîå
òóííåëèðîâàíèå) ñàíàöèÿ ñóñòàâîâ; Ãðóïïà 3 - 24 ïàöèåíòà ñ ãëóáîêèì óäàëåíèåì ÃÑÒ (ãëóáîêîå ñóáõîíäðàëüíîå
òóííåëèðîâàíèå) ñóñòàâà. Ïîñëå òóííåëèðîâàíèÿ èç î÷àãîâ õîíäðîìàëÿöèè âíóòðèêîñòíàÿ æèäêîñòü ïîïàäàåò
â ñóñòàâ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòîé æèäêîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîñòíûé æèð, êîòîðûé â îñíîâíîì ñîñòîèò
èç òðèãëèöåðèäîâ è ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî àíòèîêñèäàíòîâ. Êîñòíîå ìàñëî îáëàäàåò ïðèðîäíûìè
ñìàçûâàþùèìè ñâîéñòâàìè è îáëàäàåò çàùèòíûì ýôôåêòîì âî âðåìÿ èíêóáàöèè êëåòîê áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ
àíòèîêñèäàíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîàðòðîç êîëåííîãî ñóñòàâà, àðòðîñêîïè÷åñêàÿ îáðàáîòêà, ñóáõîíäðàëüíîå
òóííåëèðîâàíèå, áèîõèìèÿ, ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü.
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ü Resume,
The results of the preoperative and postoperative synovial fluid composition in 89 patients with varying degrees of

knee osteoarthritis were analyzed. They were divided into 3 groups: 1 group - 35 patients who are before surgery;
Group 2 - 30 patients with SST (standard subchondral tunneling) joint rehabilitation; Group 3 - 24 patients with deep
removal of the DST(deep subchondral tunneling) of the joint. After tunneling from the foci of chondromalacia,
intraosseous fluid enters the joint. Most of this fluid is bone fat, which mainly consists of triglycerides and contains a
large amount of antioxidants. Bone oil has natural lubricating properties and has a protective effect during cell
incubation due to the presence of antioxidants.

Key words: knee osteoarthritis, arthroscopic treatment, subchondral tunneling, biochemistry, synovial fluid.

Äîëçàðáëèãè

 ëìèé ìàíáàëàðíè ´ðãàíèø âà èëìèé-òàä³è³îò
 èøèíè áàæàðèø æàðà¸íèäà á´²èì êàñàëëèêëàðè,

òðàâìàëàðäàí êåéèíãè òî²àé äåôôåêòëàðèíè äàâîëàø-

äà ñóáõîíäðàë ñóÿê ïåðôîðàöèÿñè áàæàðèëàäè. Îñòåî-
ïåðôîðàòèâ îïåðàöèÿëàð ìà³ñàäè ñóÿê è÷è ìàññàñè
òî²àé äåôôåêòè ñîµàñèíè áèòèøèíè ñòèìóëëàøãà ³àðà-
òèëãàí. Ñóÿê è÷è ìàññàñè òàðêèáèãà ñóÿê ê´ìèãèíèíã
èëäèç µóæàéðàëàðè êèðàäè, áóëàð ôèáðèí ³óé³à µîñèë
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³èëèá, òî²àé äåôôåêòèíè ò´ëäèðàäè. Êåéèí÷àëèê ³óé³à
´çèíèíã õîññàëàðè áèëàí ãèàëèí òî²àéãà ìîñ êåëìàé-
äèãàí ðåïàðàòèâ µóæàéðàëàð áèëàí ³´øèëàäè [Òàòàðåí-
êîâ Â.È. 2015 ].

Îñòåîàðòðîç êàñàëëèãèíèíã êåëèá ÷è³èøè ê´ï
îìèëëè á´ëèá, áóíäà ìåõàíèê âà ìåòàáîëèê îìèëëàð
àéíè³ñà àµàìèÿòëèäèð. Áèð ³àòîð îëèìëàð ôèêðèãà
ê´ðà, îñòåîàðòðîç ïàòîãåíåçèäà åòàê÷è ´ðèííè ÿëëè²-
ëàíèø ýãàëëàéäè, áîø³àëàðèíèíã ôèêðè÷à ýñà, îñòå-
îàðòðîç òèçèìëè êàñàëëèê µèñîáëàíàäè [1, 10, 11, 15,16].

Áèðèí÷è á´ëèá ñóÿê òóííåëèçàöèÿñèíè ³îí àéëà-
íèøèíè ÿõøèëàá, îñòåîãåíåçíè òèêëàø ìà³ñàäèäà
ñåêèí áèòà¸òãàí æàðîµàòëàíãàí íàéñèìîí ñóÿêäà 1929
éèëäà À.Beck áàæàðãàí. Êåéèí 1959 éèëäà Ê.Í.Priede
á´²èì òî²àéè äåñòðóêöèÿñèäà òóííåëèçàöèÿ õà³èäà àé-
òèá ´òãàí. Ñóÿê ò´³èìàñèäà òîìèð èøåìèÿñèäà ðåâàñ-
êóëèðèçàöèÿíè ÿõøèëàø ó÷óí òóííåëèçàöèÿíè 1934
éèëäà D.Phemister ³´ëëàãàí [9].

Òèççà á´²èìè îñòåîàðòðèòèíè äàâîëàø µîçèðãè êóí-
äà îðòîïåäèÿíèíã äîëçàðá ìóàììîëàðèäàí áèðè µèñîá-
ëàíàäè. Îõèðãè éèëëàðäà òèççà á´²èìè õèðóðãèÿñèäà
àðòðîñêîïèÿíèíã êèðèá êåëèøè, äåôîðìàöèÿëîâ÷è
àðòðîç òàøµèñè âà äàâîñèäà êåíã èìêîíèÿòëàðíè ÿðàò-
äè [3].

Áàúçè ìàúëóìîòëàðãà ³àðàãàíäà ñèíîâèàë ïàðäà âà
ñèíîâèàë ñóþ³ëèê îðãàíèçì µèìîÿ èììóí ðåàêöèÿñè-
äà èøòèðîê ýòàäè. Ïëàçìà µóæàéðàëàðèäà ÿëëè²ëàíèø
æàðà¸íèäà àíòèòåëîëàð èøëàá ÷èêàðèø áîøëàíàäè,
áóíèíã íàòèæàñèäà ãóìîðàë âà µóæàéðàâèé èììóíèòåò
òèçèìè ôàîëëàøàäè. Ñèíîâèàë ñóþêëèêíèíã ´çèãà õîñ
ôèçèê-êèì¸âèé õóñóñèÿòëàðè âà áèðèêìàñèäàí êåëèá
÷è³èá, á´²èíëàðäàãè áèð ³àòîð âàçèôàëàðíè áàæàðà-
äè: ìåòàáîëèê - àëìàøèíóâ, áàðüåð - µèìîÿ, ïðîòåê-
òîð - áèîìåõàíèê [13].

Èëìèé òàä³è³îò ìà³ñàäè: Òèççà á´²èìè îñòåîàðò-
ðèòëàðèíè îïåðàòèâ äàâîëàøäà ñèíîâèàë ñóþ³ëèê òàð-
êèáèíè áèîêèì¸âèé ´ðãàíèø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

ÐÈÒÎÈÀÒÌ ñïîðò òðàâìàñè á´ëèìèäà 2017 - 2019
éèëëàðäà äàâîëàíãàí æàìè 89 íàôàð òóðëè äàðàæàäàãè
òèççà á´²èìè îñòåîàðòðèòè êóçàòèëãàí áåìîðëàð ñèíî-
âèàë ñóþ³ëèãè òåêøèðèëäè. Òåêøèðèëãàí áåìîðëàð-
íèíã áàð÷àñèäà àðòðîñêîïèê îïåðàöèÿëàð áàæàðèëäè.
Áåìîðëàðíèíã ¸øè 35 ¸øäàí 70 ¸øãà÷à á´ëãàí.

Óëàð 3 òà ãóðóµãà á´ëèíäè: 1-ãóðóµ - 35 íàôàð îïå-
ðàòèâ äàâî ´òêàçèëìàãàí áåìîðëàð; 2-ãóðóµ - 30 íàôàð
ÑÑÒ (ñòàíäàðò ñóáõîíäðàë òóííåëèçàöèÿ) á´²èì äåá-
ðèäåìåíòè ´òêàçèëãàí áåìîðëàð; 3-ãóðóµ - 24 íàôàð
÷ó³óð ×ÑÒ (×ó³óð ñóáõîíäðàë òóííåëèçàöèÿ) á´²èì
äåáðèäåìåíòè ´òêàçèëãàí áåìîðëàð.

Íàòèæàëàð âà òàµëèëëàð

Òåêøèðèø íàòèæàëàðè 1-æàäâàëäà êåëòèðèëãàí.
Îëèíãàí íàòèæàëàðäàí ê´ðèíèá òóðèáäèêè, îïåðàòèâ
äàâî ´òêàçèëãàí ãóðóµëàðäà (2- âà 3-ãóðóµëàð) îïåðà-
òèâ äàâî áàæàðèëìàãàí áåìîðëàðãà íèñáàòàí (1-ãóðóµ)
èøîíàðëè ´çãàðèøëàð àíè³ëàíãàí.

×óíîí÷è, ÌÄÀ ìè³äîðè 1-ãóðóµãà ìàíñóá áåìîð-
ëàðäà 2.96±0.011 ìêìîë/ë íè òàøêèë ýòãàí á´ëñà, 2-
âà 3-ãóðóµ áåìîðëàðèäà áó ê´ðñàòêè÷ îïåðàòèâ àðàëà-
øóâäàí êåéèí èøîíàðëè îøäè - ìîñ ðàâèøäà 3.30±0.027
ìêìîë/ë âà 3.21±0.16 ìêìîë/ë (Ð<0,05). Êàòàëàçà ôåð-
ìåíòè ôàîëëèãè á´éè÷à òåñêàðè íàòèæà îëèíäè, ÿúíè
îïåðàöèÿäàí êåéèíãè íàòèæàëàð (ìîñ ðàâèøäà 5.76±0.07
ìêÊàò/ë âà 5.68±0.13 ìêÊàò/ë) îïåðàöèÿãà÷à á´ëãàí
ê´ðñàòêè÷äàí (6.15±0.010 ìêÊàò/ë) èøîíàðëè ïàñò
á´ëäè (Ð<0,05). Óøáó ê´ðñàòêè÷ëàðäàãè ´çãàðèøëàð
´òêàçèëãàí îïåðàòèâ äàâî óñóëëàðèíèíã ñèíîâèàë ñó-
þ³ëèê áèîêèì¸âèé ê´ðñàòêè÷ëàðèãà èæîáèé òàúñèð
ñèôàòèäà áàµîëàíäè.

1-æàäâàë

Òèççà á´²èìè îñòåîàðòðèòè êóçàòèëãàí áåìîðëàð ñèíîâèàë ñóþ³ëèãèíè áèîêèì¸âèé òåêøèðèø íàòèæàëàðè

Ýñëàòìà: * - îïåðàòèâ äàâî óñóëëàðèäàí êåéèíãè ïàðàìåòðëàðíèíã îïåðàöèÿãà÷à á´ëãàí ê´ðñàòêè÷ëàðäàí
èøîíàðëè ôàð³ëàðè áåëãèñè.

Тизза бўғими остеоартрити кузатилган беморлар Кўрсаткичлар 
1-гуруҳ, n=35 2-гуруҳ, n=30 3-гуруҳ, n=24 

МДА миқдори 
(мкмол/л) 

2.96±0.011 3.30±0.027* 3.21±0.16* 

Каталаза ферменти фаоллиги (мкКат/л) 6.15±0.010 5.76±0.07* 5.68±0.13* 
Глутатионредуктаза ферменти 
фаоллиги (МЕ/г) 

0.55±0.016 0.54±0.011 0.57±0.02 

Супероксиддисмутаза ферменти 
фаоллиги 
(шарт.бир./мин оқсил мг) 

3.21±0.03 4.07±0.011* 4.33±0.015* 

Ca+2 иони миқдори 
(ммол/л) 

2.19±0.017 2.36±0.025* 2.48±0.03* 

Ионланган Са+2 миқдори (ммол/л) 2.19±0.017 1.30±0.017* 1.36±0.019* 
Умумий оқсил миқдори (г/л) 16.39±0.50 21.72±0.52* 20.8±0.44* 
Умумий фосфолипидлар миқдори (г/л) 0.74±0.07 1.33±0.15* 1.52±0.15* 

 

Àììî, èêêàëà ïàðàìåòð á´éè÷à îïåðàöèÿäàí êåé-
èíãè ê´ðñàòêè÷ëàð îðàñèäà èøîíàðëè òàôîâóòëàð êó-
çàòèëìàäè.

Ãëóòàòèîíðåäóêòàçà ôåðìåíòè ôàîëëèãè á´éè÷à
ãóðóµëàð îðàñèäà èøîíàðëè òàôîâóòëàð êóçàòèëìàãàí

á´ëñà (Ð?0,05), ñóïåðîêñèääèñìóòàçà ôåðìåíòèíèíã
ôàîëëèãè á´éè÷à ãóðóµëàðàðî èøîíàðëè ôàð³ëàð àíè³-
ëàíäè. Àãàð 1-ãóðóµäà óøáó ôåðìåíò ôàîëëèãè 3.21±0.03
øàðò.áèð./ìèí î³ñèë ìã á´ëãàí á´ëñà, 2-âà 3-ãóðóµ-
ëàðäà á´ ê´ðñàòêè÷ëàð èøîíàðëè äàðàæàäà þ³îðè á´ëäè
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- ìîñ ðàâèøäà 4.07±0.011 øàðò.áèð./ìèí î³ñèë ìã âà
4.33±0.015 øàðò.áèð./ìèí î³ñèë ìã (Ð<0,05). Øóíèñè
ýúòèáîðëèêè, áó ïàðàìåòð á´éè÷à îïåðàòèâ àðàëàøóâ
òóðëàðè îðàñèäà µàì èøîíàðëè äàðàæàäàãè ôàð³ëàð
êóçàòèëäè (Ð<0,05).

Ca+2 èîíè ìè³äîðè âà èîíëàíãàí Ca+2 ïàðàìåòð-
ëàðè àíè³ëàíèøè á´éè÷à áèð áèðèäàí ôàð³ëè íàòè-
æàëàð êóçàòèëäè. Àãàð Ca+2 èîíè ìè³äîðè îïåðàöèÿ-
ëàðäàí êåéèíãè ãóðóµëàðäà îïåðàòèâ àðàëàøóâ ´òêà-
çèëìàãàí íàçîðàò ãóðóµèãà íèñáàòàí îøãàí á´ëñà (ìîñ
ðàâèøäà 2.19±0.017 ììîë/ë ãà ³àðøè 2.36±0.025 ììîë/ë
âà 2.48±0.03 ììîë/ë, Ð<0,05), èîíëàíãàí Ca+2 ïàðà-
ìåòðëàðè á´éè÷à áóíèíã òåñêàðèñèíè êóçàòäèê, ÿúíè
àñîñèé ãóðóµëàð (îïåðàöèÿ ³èëèíãàí) ïàðàìåòðëàðè
íàçîðàò ãóðóµè (îïåðàöèÿãà÷à) ê´ðñàòêè÷ëàðèäàí èøî-
íàðëè ïàñò á´ëäè - ìîñ ðàâèøäà 2.19±0.017 ììîë/ë ãà
³àðøè 1.30±0.017 ììîë/ë âà 1.36±0.019 ììîë/ë (Ð<0,05).

Îïåðàöèÿëàðäàí êåéèí ñèíîâèàë ñóþ³ëèêäà èæî-
áèé ê´ðñàòêè÷ëàð óìóìèé î³ñèë ìè³äîðè âà óìóìèé
ôîñôîëèïèäëàð ìè³äîðè á´éè÷à µàì êóçàòèëäè. ¥àð
èêêàëà µîëàòäà µàì îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ê´ðñàòêè÷-
ëàð óíãà÷à á´ëãàí ïàðàìåòðëàðäàí èøîíàðëè ôàð³

³èëèøè áèëàí àæðàëèá òóðäè. Óìóìèé î³ñèë ìè³äîðè
á´éè÷à - ìîñ ðàâèøäà 16.39±0.50 ã/ë ãà ³àðøè 21.72±0.52
ã/ë âà 20.8±0.44 ã/ë (Ð<0,05). Øóíèíãäåê, óìóìèé ôîñ-
ôîëèïèäëàð ìè³äîðè á´éè÷à - ìîñ ðàâèøäà 0.74±0.07
ã/ë ãà ³àðøè 1.33±0.15 ã/ë âà 1.52±0.15 ã/ë (Ð<0,05).

Øóíäàé ³èëèá, òàâñèÿ ýòèëà¸òãàí îïåðàòèâ äàâî
óñóëëàðè íàôà³àò êëèíèê ñàìàðàãà, áàëêè ñèíîâèàë
ñóþ³ëèê òàðêèáèãà èæîáèé òàúñèð ³èëèø õóñóñèÿòèãà
µàì ýãà. ¤ðãàíèëãàí êàòàëàçà, ãëóòàòèîíðåäóêòàçà, ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçà ôåðìåíòëàðè ôàîëëèêëàðè µàìäà
ÌÄÀ, Ca+2, èîíëàíãàí Ca+2, óìóìèé î³ñèë âà óìó-
ìèé ôîñôîëèïèäëàð ìè³äîðëàðè á´éè÷à îïåðàöèÿãà÷à
âà óíäàí êåéèíãè îëèíãàí ñîëèøòèðìà íàòèæàëàð áóí-
äàí äàëîëàò áåðèá òóðèáäè.

Èëìèé èøèìèçíèíã êåéèíãè áîñ³è÷èäà ñèíîâèàë
ñóþ³ëèê òàðêèáèäàãè ôîñôîëèïèäëàð ôðàêöèÿëàðè
àíè³ëàíäè (2-æàäâàë). Óìóìèé ôîñôîëèïèäëàð òàðêè-
áèäàí µèñîáëàá ÷è³èø ó÷óí õëîðîôîðì-ìåòàíîë ýê-
ñòðàêòè ³óðèòèëèá, ôîñôîð µèñîáèãà àíè³ëàíäè. Àíè³-
ëàíãàí óìóìèé ôîñôîëèïèäëàð ôðàêöèÿëàðè èçëàð
ìè³äîðèãà ³àðàá, àæðàòèá îëèíäè.

2-æàäâàë

Òèççà á´²èìè îñòåîàðòðèòè êóçàòèëãàí áåìîðëàð ñèíîâèàë ñóþ³ëèãèäàãè ôîñôîëèïèäëàð ôðàêöèÿëàðèíè
´ðãàíèø íàòèæàëàðè

Кўрсаткичлар 1-гуруҳ, n=35 2-гуруҳ, n=30 3-гуруҳ, n=24 
Лизофосфатидилхолин 8,33±0,57 10,78±0,40* 15,45±0,68* 

Сфингомиелин 21,46±0,91 18,38±0,84* 16,44±0,97* 
Фосфатидилхолин 46,74±1,77 32,97±1,94* 28,69±1,82* 
Фосфатидилинозитол 1,56±0,20 1,40±0,28* 1,32±0,22* 
Фосфатидилэтоноламин 2,88±0,20 3,97±0,27* 6,08±0,30* 
Фосфатидилсерин 0,26±0,06 0,17±0,08* 0,15±0,09* 

Лизофосфотидилэтаноламин 0,48±0,11 0,83±0,14* 1,54±0,18* 
Бошка фракциялар 18,29±0,51 31,5±0,64* 30,33±0,87* 

Îëèíãàí íàòèæàëàð øóíè ê´ðñàòäèêè, ôîñôîëè-
ïèäëàð ôðàêöèÿëàðèíèíã áàð÷àñèäà îïåðàöèÿäàí êåé-
èíãè ê´ðñàòêè÷ëàð îïåðàöèÿäàí îëäèíãè ïàðàìåòðëàðãà
íèñáàòàí èøîíàðëè ´çãàðãàí (Ð<0,05). Áó µîëàò áàð÷à
ôðàêöèÿëàð á´éè÷à àíè³ êóçàòèëãàíè áîèñ ðà³àìëàð-
íè êåëòèðèá, ñîëèøòèðìà òàµëèë ³èëèøíè ëîçèì òîï-
ìàäèê.

Øóíè òàúêèäëàø æîèçêè, áàúçè ôðàêöèÿëàð á´éè-
÷à 3-ãóðóµ ê´ðñàòêè÷ëàðè íàôà³àò îïåðàöè÷ãà÷à á´ëãàí
ïàðàìåòðëàðäàí, áàëêè 2-ãóðóµ ê´ðñàòêè÷ëàðèäàí µàì
èøîíàðëè ôàð³ ³èëäè (Ð<0,05). Ôîñôîëèïèäëàðíèíã
áóíäàé èøîíàðëè òàôîâóòãà ýãà ôðàêöèÿëàðèãà ëèçî-
ôîñôàòèäèëõîëèí, ôîñôàòèäèëõîëèí, ôîñôàòèäèëýòî-
íîëàìèí, ëèçîôîñôîòèäèëýòàíîëàìèííè ¸ð³èí ìèñîë
òàðè³àñèäà êåëòèðèø ìóìêèí (Ð<0,05).

 Îëèíãàí íàòèæàëàðíèíã ñîëèøòèðìà òàµëèëè
øóíè ê´ðñàòäèêè, ËÏÎ ìàµñóëîòëàðèíèíã ê´ðñàòãè÷-
ëàðè ÌÄÀ âà àíòèîêñèäàíò µèìîÿ òèçèìè (ÀÎ¥Ò)
ìàµñóëîòëàðèäàí ÌÄÀíèíã ìè³äîðè µàìäà ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçà ôåðìåíòè ôàîëëèãè îðòèøè áàðîáàðèäà
êàòàëàçà ôåðìåíòèíèíã ôàîëëèãè êàìàéèøè, ãëóòàòè-
îíðåäóêòàçà ôåðìåíòèíèíã îøèøè êóçàòèëìàãàíëèãè
îðãàíèçìäàãè ÀÎ¥Ò áàð³àðîðëèãèãà, êèñëîðîäíèíã
ôàîë øàêëèãà (ÊÔØ) µàìäà ýðêèí ðàäèêàëëàð ìè³-
äîðèíèíã êàìàéèøè µèñîáèãà ñèíîâèàë ñóþ³ëèê òàð-
êèáè áàð³àðîðëàøãàíëèãè, áåìîðëàð µîëàòè ÿõøèëà-
íà¸òãàíëèãèíè ê´ðñàòìî³äà. Ñèíîâèàë ñóþ³ëèê ôàîë-
ëèãè îøèøè èêêèëàì÷è ìàµñóëîòëàð êîíöåíòðàöèÿñè

êàìàéèøè ËÏÎ íèíã áàðêàðîðëàøãàíëèãè èñáîòè
ýêàíëèãèíè ê´ðñàòìî³äà.

Øóíèíãäåê, Ca+2 èîíè ìè³äîðè áàð÷à ãóðóµëàðäà
îðòèøè áàðîáàðèäà, èîíëàíãàí Ñà+2 ìè³äîðèíèíã
êàìàéãàíëèãè ñèíîâèàë ñóþ³ëèêíèíã áàð³àðîðëèãè-
äàí äàëîëàòäèð. Äåãåíåðàòèâ-äèñòðîôèê ´çãàðèøëàð
áîøëàíãàí ïàéòäà ñóÿêíèíã ñóáõîíäðàë çîíàñèäà ñè-
íîâèàë ñóþ³ëèê òàðêèáèäà èîíëàíãàí ýëåêòðîëèò Ñà+2
ìè³äîðèíèíã êàìàéèøè ñèíîâèàë ñóþ³ëèê êèì¸âèé
õóñóñèÿòëàðè ´çãàðèøèãà îëèá êåëäè. Áóíäàé µîëàòäà
èîíëàíãàí Ñà+2 ýëåêòðîëèòëàðè ñóÿê ñèíîâèàë ñóþ³-
ëèãè òàðêèáèäàãè ôîñôàëèïèäëàð áèëàí áî²ëè³äèð.
Ôîñôàëèïèäëàð àéðèì ôðàêöèÿëàðèíèíã êàìàéèøè
óìóìèé Ñà+2 ìè³äîðèíèíã êàìàéèøèãà µàì òàúñèð
ê´ðñàòìî³äà.

Õóëîñà

Òà³äèì ýòèëãàí ìàúëóìîòëàð óëàðíèíã òàáèàòèíè
àêñ ýòòèðàäè, ôîñôîëèïèäëàðäàãè ´çãàðèøëàð ïðîîê-
ñèäàíò âà àíòèîêñèäàíòëàðíèíã íîìóòàíîñèáëèãèíè
ê´ðñàòèá, ñèíîâèàë ñóþ³ëèêäàãè ´çãàðèøëàðãà îëèá
êåëèøè èñáîòëàíäè.

Ñèíîâèàë ñóþ³ëèê òàðêèáèäàãè ôîñôîëèïèäëàð
ìè³äîðè ´çãàðèøè Ñà+2 âà î³ñèë ìè³äîðèäà ñåçèëàð-
ëè äàðàæàäà áàð³àðîðëèêêà îëèá êåëãàíè êóçàòèëäè.
Ôîñôàëèïèäëàð ôðàêöèÿëàðè òàðêèáè áóçèëèøè êà-
ñàëëèêíèíã êó÷àéèøè áèëàí èçîµëàíäè.
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Àìàëãà îøèðèëãàí òèççà á´²èìè ñèíîâèàë ñóþ³-
ëèãè òàðêèáèäà áèîêèì¸âèé òàµëèëëàð òèççà á´²èìè-
äàãè øèêàñòëàíãàí ¸êè øèêàñòëàíìàãàíäàí êåéèíãè
äåãåíåðàòèâ ́ çãàðèøëàðíè äèôôåðåíöèàë òàøµèñëàøãà
èìêîí áåðìàñëèãè ìàúëóì á´ëäè. Àììî, îëèíãàí ìàú-
ëóìîòëàð èêêàëà µîëàòäà µàì ñèíîâèàë ñóþ³ëèê òàð-
êèáèäà î³ñèë ´çãàðèøëàðè áèð òîìîíëàìà ´çãàðàäè,
äåãàí õóëîñàãà êåëèøèìèçãà èìêîí áåðàäè. Óìóìèé
î³ñèë ìè³äîðè µàìäà óìóìèé ôîñôîëèïèäëàð ìè³äî-
ðè îðòèøè êóçàòèëãàíè áó ñèíîâèàë ñóþ³ëèêíèíã áà-
ð³àðîðëàøãàíëèãèäàí äàëîëàò áåðäè. ÌÄÀíèíã ïàòî-
ëîãèê æàðà¸í ðèâîæëàíèøèäà ñèíîâèàë ñóþ³ëèê òàð-
êèáèäàãè ìèêäîðè îøèøè àíè³ëàíäè.

Õîíäðîìàëÿöèÿ ́ ÷î³ëàðèäàí òóííåëèçàöèÿ ³èëèí-
ãàíäàí ñ´íã á´²èìãà ñóÿê è÷è ñóþ³ëèãè òóøàäè. Áó ñó-
þ³ëèêíèíã êàòòà ³èñìè ñóÿê ¸²è á´ëèá µèñîáëàíàäè,
ñóþ³ëèê àñîñàí òðèãëèöåðèäëàðäàí òàøêèë òîïãàí âà
ê´ï ìè³äîðäà àíòèîêñèäàíòëàðíè ́ ç è÷èãà îëàäè. Ñóÿê
¸²è òàáèèé ¸²ëàíèø õóñóñèÿòëàðèíè íàìîéèø ýòàäè
âà àíòèîêñèäàíòëàð ìàâæóäëèãè ñàáàáëè µóæàéðà èí-
êóáàöèÿ äàâðèäà µèìîÿ òàúñèðèíè ê´ðñàòàäè. Ñóÿê è÷è
ñóþ³ëèãè çàðàðëàíãàí á´²èìãà òóøãàíäàí ñ´íã áèîëî-
ãèê õóñóñèÿòëàðèíè ÿõøèëàéäè, ýðêèí ðàäèêàë, ÿë-
ëè²ëàíèø æàðà¸íëàðèíè èíãèáèðëàéäè, óíèíã áèòè-
øèíè ñòèìóëëàéäè.
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