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ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß COVID-19 È ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
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ü Ðåçþìå,
Âñïûøêà ïàíäåìèè íîâîé èíôåêöèè, âûçâàííîé êîðîíàâèðóñîì SARS-CoV-2 (COVID -19) è ìàñøòàáû

åå ïîðàæåíèÿ çà êîðîòêèé ñðîê âûçâàëè ðÿä âîïðîñîâ êàê â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ñàìîé èíôåêöèè, òàê è
åå òå÷åíèÿ ïðè ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, â ÷àñòíîñòè ýíäîêðèííûìè. Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà
ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íà ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ è êëèíèêè
çàáîëåâàíèÿ ïóòåì ðåãóëÿöèè êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà. Â äàííîì îáçîðå ëèòåðàòóðû ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ î
ñòðîåíèè, ñâîéñòâàõ, ìåõàíèçìå ïðîíèêíîâåíèÿ âèðóñà â îðãàíèçì, âñòðå÷àåìûå ñèìïòîìû è êëèíèêà
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïðè ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè ýíäîêðèííûìè çàáîëåâàíèÿìè,
îáñóæäåíû âîïðîñû íîâûõ ðàçðàáîòîê ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå COVID-19.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êîðîíàâèðóñ SARS-CoV-2, COVID-19, ùèïîâèäíûå áåëêè, ÀÑÅ, CD147,
ãëþêîêîðòèêîèäû, ñàõàðíûé äèàáåò, çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé è ïàðàùèòîâèäíîé æåëåç, íåñàõàðíûé äèàáåò.
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ü Rezyume,
SARS-CoV-2 koronavirusi (COVID19) tufayli kelib chiqqan yangi infektsiyaning pandemiyasi va uning qisqa

vaqt ichida mag'lubiyatga uchrash darajasi infektsiyaning etiologiyasida va patogenezida ham bir qator savollarni
tug'diradi. boshqa kasalliklar, ayniqsa endokrin kasalliklar bilan birlashganda uning yo'nalishi. Endokrin tizim
patologik jarayonning borishiga, kasallik alomatlarining namoyon bo'lishiga va uyali metabolizmni tartibga solish
orqali kasalliklarning klinik kelajagiga ta'sir qiladi. Ushbu adabiyot sharhida virusning organizmga kirib borishi
tuzilishi, xossalari, mexanizmi, uchraydigan alomatlar va endokrin kasalliklarning klinik kelajagi to'g'risida ma'lumotlar
keltirilgan, COVID19 ni davolash va oldini olish sohasidagi yangi o'zgarishlar muhokama qilinadi.

Kalit so'zlar: Koronavirus SARS-CoV-2, COVID19, uchqun oqsillari, ASE2, CD147, glyukokortikoidlar, qandli
diabet, qalqonsimon bez va paratiroid bezlari kasalliklari, qandli diabet insipidus.
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ü Resume,
The outbreak of the pandemic of a new infection caused by the SARS-CoV-2 coronavirus (COVID19) and the

extent of its defeat over a short period of time is raised a number of questions both in the etiology and pathogenesis of
the infection itself and its course when combined with other diseases, in particular endocrine disorders. The endocrine
system impact the course of the pathological process, the manifestation of the symptoms and clinical future of diseases
by regulating cellular metabolism. This literature review provides information on the structure, properties, mechanism
of virus penetration into the body, the symptoms encountered and the clinical future of endocrine diseases, discusses
new developments in the treatment and prevention of COVID19.

Key words: Coronavirus SARS-CoV-2, COVID-19, spark proteins, ÀÑÅ2, CD147, glucocorticoids, Diabetes
Mellitus, Thyroid and parathyroid glands diseases, Diabetes Insipidus.

Àêòóàëüíîñòü

 îíåö 2019 è 2020 ãîäû âîøëè â èñòîðèþ ÷åëî-
 âå÷åñòâà êàê îäíà èç ãðàíäèîçíûõ ïàíäåìèé ÷å-

ëîâå÷åñòâà âûçâàííîå íîâûì ïðåäñòàâèòåëåì ñåìåé-
ñòâà êîðîíàâèðóñîâ COVID-19 [1,3]. Äàííàÿ èíôåê-
öèÿ âûçûâàåò îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå, â
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âåäóùåå ê äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè è ñìåðòè [1]. Â ãðóïïå ðèñêà ëèöà ñ ïîíè-
æåííûì èììóíèòåòîì, ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäà-
þùèå õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíîé,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïå÷åíè, ïî÷åê, ñà-
õàðíûì äèàáåòîì [3,21]. Ìíîãèå ïàöèåíòû ñ ýíäîê-
ðèííîé ïàòîëîãèåé íàõîäÿòñÿ íà àíòèãèïåðòåíçèâ-

íîé, çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè, ÷òî
âûçûâàåò ðÿä âîïðîñîâ â ñëó÷àå ïðèñîåäèíåíèÿ
ÊÎÂÈÄ19, êàñàþùèõñÿ êîððåêöèè ëå÷åíèÿ è âû-
áîðà ïðåïàðàòà [13,22]. Â äàííîì îáçîðå ïðèâåäåíû
ñâåäåíèÿ èç ëèòåðàòóðû ïî èçó÷åíèþ ñâîéñòâ âèðó-
ñà, òå÷åíèÿ ñàìîé èíôåêöèè è âçàèìîñâÿçè ñ ýí-
äîêðèííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

COVID - 19
Êîðîíàâèðóñû øèðîêî èçâåñòíû êàê ãðóïïà âèðó-

ñîâ èìåþùèõ íà ïîâåðõíîñòè ùèïîâèäíûå áåëêè spike
protein (SP) â âèäå êîðîíû [5,35,39,40]. Âèðóñ èìååò
îäíîöåïî÷å÷íóþ ÐÍÊ ñ ïîëîæèòåëüíîé öåïüþ, ÷òî
äàåò èì âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî âêëþ÷àòüñÿ â ïðîöåñ-
ñû ðåïëèêàöèè è ðàçìíîæàòüñÿ [5].
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíû 7 ïîäòèïîâ êîðî-
íàâèðóñîâ âûçûâàþùèõ çàáîëåâàíèÿ ó ÷åëîâåêà: àëü-
ôàêîðîíàâèðóñû HCoV-229Å è HCoV-OC43, áåòàêî-
ðîíàâèðóñ À HCoV-HKU1, áåòàêîðîíàâèðóñ Â SARS-
CoV, áåòàêîðîíàâèðóñ Ñ MERS-CoV, áåòàêîðîíàâè-
ðóñ Â SARS-CoV-2. ÊÎÂÈÄ19 ýòî íàçâàíèå çàáîëåâà-
íèÿ, âûçâàííîå íîâûì âèðóñîì èç ñåìåéñòâà êîðîíî-
âèðóñîâ 2 òèïà SARS-CoV-2 [5,12,24].

Ñðåäè èçâåñòíûõ êîðîíàâèðóñîâ âûçûâàþùèõ çà-
áîëåâàíèå ó ÷åëîâåêà èçâåñòíû ñëåäóþùèå: SARS-CoV
(áåòàêîðîíàâèðóñ Â) âûçâàâøèå òÿæåëûé îñòðûé ðåñ-
ïèðàòîðíûé ñèíäðîì â Êèòàå â 2002-2003 ãîäàõ; âèðóñ
MERS-CoV (áåòàêîðîíàâèðóñ Ñ) âûçâàâøèé îñòðûé
ðåñïèðàòîðíûé ñèíäðîì â ñòðàíàõ Áëèæíåãî Âîñòîêà
â 2015 ãîäó, áåòàêîðîíàâèðóñ Â SARS-CoV-2 âûçâàâ-
øèé î÷åðåäíóþ ïàíäåìèþ ÊÎÂÈÄ19 [27,35].

Ñòðóêòóðà âèðóñà SARS-CoV-2 è åãî ñâîéñòâà
Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû âèðóñà SARS-CoV-2 ïî-

êàçàëè [35], ÷òî ìîëåêóëà âèðóñà ïðåäñòàâëÿåò îäíî-
öåïî÷å÷íóþ ÐÍÊ, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ 125 áåëêîâ.
Èíòåðåñíî, ÷òî ñðåäè ýòèõ áåëêîâ òîëüêî 31 ÿâëÿþò-
ñÿ õàðàêòåðíûìè äëÿ âèðóñîâ è 94 ýòî àíàëîãè áåëêîâ
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà [14,38, http://korkinlab.org/
wuhan ], ÷òî âîçìîæíî è îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ïîðà-
æàåìóþ ñïîñîáíîñòü.

Èçó÷åíèå è ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå ñòðóê-
òóðû ãåíîìà âèðóñà SARS-CoV-2 òàêæå ïîçâîëèëè ñäå-
ëàòü ïðåäïîëîæåíèÿ î ñòðóêòóðå ñàìîãî âèðóñà è î âçà-
èìîäåéñòâèè ñ ãåíîìîì ÷åëîâåêà [35]. Êàê ïîêàçàëè
èññëåäîâàíèÿ, ãåíåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âèðóñà SARS-
CoV-2 èìååò 80% ñõîäñòâà ñ ãåíîìîì âèðóñà SARS-
CoV è 5-% ñ ãåíîìîì MERS-CoV [38]. Ýòî ñõîäñòâî
íàøëî ñâîå îòðàæåíèå è â ñõîæåñòè èõ ýïèäåìèîëîãèè
è êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âûçâàííûõ èìè çàáîëåâàíèé
[35,40].

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîðîíàâèðóñà
Îñíîâíîé ìèøåíüþ øèïîâèäíûõ áåëêîâ SP êî-

ðîíàâèðóñîâ (ðèñ.1) ÿâëÿþòñÿ ðåöåïòîðû íà ïîâåðõ-
íîñòè êëåòêè ÀÑÅ2 [35,39,40]. Íåäàâíî áûëî ïîêàçàí
âòîðîé ïóòü ïðîíèêíîâåíèÿ âèðóñà ÷åðåç CD147
[14,35,38,40].

Øèïîâèäíûé áåëîê SÐ âèðóñà ñâÿçûâàåòñÿ ñ ÀÑÅ2
è ïîäàâëÿåò òðàíñìåìáðàííóþ ñåðèíîâóþ ïðîòåàçó 2
(Transmembrane Serine Protease 2 - TMPRSS2) íà ïî-
âåðõíîñòè êëåòîê ÷åëîâåêà [12,17].

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîðîíàâèðóñû SARS-
CoV è SARS-CoV-2 íåñìîòðÿ ÷òî îáà ñâÿçûâàþòñÿ ñ
ðåöåïòîðîì ÀÑÅ2 ðàçëè÷àþòñÿ ïî ðåöåïòîð-ñâÿçûâà-
þùåìó äîìåíó è àíòèãåííîñòè SP, ÷òî óêàçûâàåò íà
íåâîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ åäèíîé âàêöèíû äëÿ îáîèõ
âèðóñîâ [42]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ ëàáîðàòîðè-
ÿõ ìèðà âåäóòñÿ ãëóáîêèå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ
ñòðóêòóðû è ñâîéñòâ âèðóñà äëÿ ðàçðàáîòêè âàêöèíû
ïðîòèâ ÊÎÂÈÄ19.

Âèðóñ MERS-CoV ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïîâåðõíîñòíûìè
ôåðìåíòàìè ÄÏÏ4 èçâåñòíûé êàê CD26, êîòîðûå ïðè-
ñóòñòâóþò íå òîëüêî â ðåñïèðàòîðíîì îòäåëå, íî è â
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîì òðàêòå è ïî÷êàõ [39,40]. Ýòè ðàç-
ëè÷èÿ â ñâÿçûâàíèè ñ ðåöåïòîðàìè ïî ìíåíèþ àâòî-
ðîâ îáóñëàâëèâàþò ðàçëè÷èÿ â âûçûâàåìîì âèðóñàìè
çàáîëåâàíèÿõ. Ê ïðèìåðó îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé ñèíä-
ðîì âûçâàííûé âèðóñîì MERS ñîïðîâîæäàëñÿ ãàñò-
ðîèíòåñòèíàëüíûì ñèíäðîìîì è ðàçâèòèåì ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè [39]. ÎÐÑ âûçâàííîå SARS ÷àñòî ñî-
ïðîâîæäàëîñü ðàçâèòèåì ïíåâìîíèè è äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ [3,39].

Ðèñ.1. Ïóòè âíåäðåíèÿ êîðîíàâèðóñà â êëåòêó.

Ïðåäïîëàãàåìûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ âèðóñà ÊÎ-
ÂÈÄ19 âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîðàæåíèå âðîæäåííîé èì-
ìóííîé ñèñòåìû [1,35]. Èññëåäîâàíèÿ àâòîðîâ ïîêàçà-
ëè, ÷òî âèðóñ ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü MCL1, ïîçèòèâ-
íûé ðåãóëÿòîð àïîïòîçà, èãðàþùåãî çàùèòíóþ ðîëü â
îðãàíèçìå ïóòåì óíè÷òîæåíèÿ "íåíóæíûõ" èíôèöè-
ðîâàííûõ âèðóñîì êëåòîê. Äàííàÿ çàâèñèìîñòü ïîçâî-
ëÿåò âèðóñó ïîäàâèòü àêòèâíîñòü MCL1 è èçáåæàòü ìå-
õàíèçì ñàìîóíè÷òîæåíèÿ çàðàæåííûõ êëåòîê [14]. Â òîæå
âðåìÿ, óñèëåíèå àïîïòîçà ïîêàçàíî ñïîñîáñòâóåò áû-
ñòðîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ âèðóñà â äðóãèå êëåòêè è îê-
ðóæàþùóþ ñðåäó èç îòìèðàþùèõ êëåòîê [14,39,40]. Âè-
ðóñû SARS-CoV-2 âíåäðÿþòñÿ â ìóêîçíûõ êëåòêàõ ðåñ-
ïèðàòîðíîãî òðàêòà è ëåãêî âûäåëÿþòñÿ ïðè âûäûõà-
íèè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âûñîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Îïàñ-
íîñòü è ñòðåìèòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñà SARS-
CoV-2 òàêæå ñâÿçûâàþò ñ ñîäåðæàíèåì íà åãî ïîâåðõ-
íîñòè ôóðèíîïîäîáíîãî ðàñêàëûâàþùåãî ó÷àñòêà,
êîòîðûé îòñóòñòâóåò ó äðóãèõ òèïîâ è ïîìîãàåò áîëåå
áûñòðîìó âíåäðåíèþ âèðóñà â êëåòêó [5,38].

Äðóãèì ìåõàíèçìîì â óñïåøíîì ïðîíèêíîâåíèè
âèðóñà SARS â êëåòêó ïîêàçàíî ïîäàâëåíèå EEF1A1
(Elongation factor 1-alpha 1), ó÷àñòâóþùåãî â äîñòàâêå
ÐÍÊ ê ðèáîñîìàì [34,39]. Ýòîò ôàêòîð êàê ïðàâèëî ïðå-
ïÿòñòâóåò ðàçìíîæåíèþ âèðóñà â êëåòêàõ îðãàíèçìà
ïóòåì çàìåäëåíèÿ äîñòàâêè ÐÍÊ. Ïîäàâëåíèå äàííîãî
ôàêòîðà áûëî ïîêàçàíî è â ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ âèðó-
ñîâ ãåïàòèòà äåëüòà [34], íåîâèðóñà ïòè÷üåãî ãðèïïà
[44].

Â ìåõàíèçìå ðåãóëÿöèè âíóòðèêëåòî÷íîé ðåïëèêà-
öèè âèðóñà ïîêàçàíî ó÷àñòèå ìèòîõîíäðèàëüíîãî êîì-
ïëåêñà NDUFA10, ëèãàçû óáèêâèòèíà Å3 RNF128 èëè
GRAIL, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ðàçìíîæåíèþ âèðóñà
ïóòåì çàìåäëåíèÿ àêòèâíîñòè ìèòîõîíäðèé êëåòîê è
ñîçäàíèÿ äåôèöèòà ýíåðãèè [17].

Ñëåäóþùåé ïîòåíöèàëüíîé ìèøåíüþ ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ âèðóñó ìîæåò ÿâèòüñÿ MARK2 ñåðèí/òðåîíèíî-
âàÿ êèíàçà. Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò âîçìîæíóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðåïàðàòîâ Ôàñòàìàòèíèá ïðèìåíÿþùåãîñÿ
â ëå÷åíèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà è èììóííîé òðîì-
áîöèòîïåíè÷åñêîé ïóðïóðû [14,43].

Êîðîíàðîâèðóñ è ÀÑÅ2
Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, âèðóñà SARS ïðîíèêàåò

âíóòðü êëåòêè ïîñðåäñòâîì ÀÑÅ2 ôåðìåíòà ìîíîêàð-
áîêñèïåïòèäàçà, ðàñïîëîæåííîãî íà ïîâåðõíîñòè êëå-
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òî÷íîé ìåìáðàíû (ðèñ.2). Ïîðàæåíèå äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìû è ðàçâèòèå ïíåâìîíèè ïðè ÊÎÂÈÄ19 ñâÿçûâà-
þò ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ðàñïîëîæåíèåì ÀÑÅ2 â àëü-
âåîëÿðíûõ êëåòêàõ ëåãêèõ è ìàêðîôàãàõ [6]. Âçàèìîäåé-
ñòâóÿ ñ âèðóñîì ÊÎÂÈÄ19 ôåðìåíò ÀÑÅ2 îêàçûâàåò-
ñÿ íåñïîñîáíûì èíàêòèâàöèè Àíãèîòåíçèíà2 ÷òî ïðè-
âîäèò ê âîçðàñòàíèþ êàê êîíöåíòðàöèè Àíãèîòåíçèíà
2 â êðîâîòîêå, òàê è åãî ìåñòíîãî âîçäåéñòâèÿ [8,10].
Êàê èçâåñòíî Àíã2 ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñîñóäîñóæèâàþ-
ùèì ôàêòîðîì è â òî æå âðåìÿ îêàçûâàåò è ïðî-âîñ-

ïàëèòåëüíûé ýôôåêò ÷åðåç ÀÒ1 ðåöåïòîðû [8] ñ àêòè-
âàöèåé òàêèõ ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé êàê ÿäåð-
íûé ôàêòîð êàïïà áåòà (NF-kB), äåçèíòåãðèíîâ, ìå-
òàëëîïðîòåàçû 17 (ADAM17), ðåöåïòîðà ýïèòåëèàëü-
íîãî ôàêòîðà ðîñòà (EGFR), òêàíåâîé ôàêòîð íåêðî-
çà àëüôà (TNF-a,), èíòåðëåéêèíîâ [8,16]. Íàáëþäàåìîå
ïîâðåæäåíèå ëåãî÷íîé òêàíè ñ ðàçâèòèåì ïíåâìîíèè
è îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ ñèíäðîìà (ÀÐÄÑ)
ñâÿçûâàþò ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ÀÑÅ2 [12].

Ðèñ.2. Ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâàÿ ñèñòåìà.

Êîðîíàâèðóñ è èíãèáèòîðû ÀÏÔ è áëîêàòîðû ðå-
öåïòîðîâ Àíãèîòåíçèíà 2

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ ýòî ãðóïïà àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ ïðåäîòâðàùàþùèå îáðàçîâàíèå Àíãèîòåí-
çèíà 2 èç Àíãèîòåíçèíà 1 ïóòåì áëîêàäû àíãèîòåíçèí
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà ÀÑÅ èëè ÀÑÅ1 (Ðèñ.2). Ñó-
ùåñòâóåò è äðóãîé àíãèîòåíçèí ïðåâðàùàþùèé ôåð-
ìåíò 2 òèïà èëè ÀÑÅ2, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ â êëåòêàõ
äûõàòåëüíîãî ïóòè, â àëüâåîëÿðíûõ êëåòêàõ 1 è 2 òèïà,
â ñåðäöå, ïî÷êàõ, â òóáóëÿðíîì ýïèòåëèè ïî÷åê, â ýðèò-
ðîöèòàõ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå è íå èìååò íè÷åãî îá-
ùåãî ñ ÀÑÅ1 [18,27].

Äðóãîé ãðóïïîé àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ
ÿâëÿþòñÿ áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ Àíãèîòåíçèíà 2 êî-
òîðûå ïðåïÿòñòâóÿ ãîðìîí-ðåöåïòîðíîãî ñîåäèíåíèÿ
ïðåïÿòñòâóþò ðåàëèçàöèè ñîñóäîñóæèâàþùåãî è ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ýôôåêòîâ [8,30].

Ó÷èòûâàÿ ðîëü ÀÑÅ2 â ïðîíèêíîâåíèè âèðóñà
SARS-CoV-2 â êëåòêó âîçíèê âîïðîñ î âîçìîæíîì ïî-
âûøåíèè ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè è òÿæåëîãî òå÷åíèÿ
ÊÎÂÈÄ19 ñðåäè ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà àíòèãèïåðòåí-
çèâíîé òåðàïèè èÀÏÔ èëè ÁÐÀ [24]. Ñíèæåíèå ýôôåê-
òîâ Àíãèîòåíçèíà 2 ïóòåì îáðàòíîé ðåãóëÿöèè óâåëè-
÷èâàåò ñèíòåç Àíãèîòåíçèíîãåíà è êîëè÷åñòâî ðåöåï-
òîðîâ ÀÏÔ ò.å. ÀÑÅ1 è ÀÑÅ2 [6,8]. Íà ôîíå ïðèåìà ÁÐÀ
êîëè÷åñòâî ðåöåïòîðîâ ÀÑÅ2 óâåëè÷èâàåòñÿ. Â òî æå
âðåìÿ, ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî äåòè è ïîäðîñòêè
ìåíüøå ïîäâåðãàþòñÿ ÊÎÂÈÄ19 íåñìîòðÿ, ÷òî óðî-
âåíü ðåöåïòîðîâ ÀÑÅ2 íàìíîãî âûøå ó äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ, ÷åì ó âçðîñëûõ [18,44].

Ïðåêðàùåíèå ëå÷åíèÿ èÀÑÅ èëè ÁÐÀ ïîêàçàëî
óõóäøåíèå òå÷åíèÿ ÊÎÂÈÄ19 è äàæå ïîâòîðíóþ ãîñ-

ïèòàëèçàöèþ [3,6]. Íåêîòîðûå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò
óâåëè÷åíèå ÀÑÅ2 êàê çàùèòíûé ýôôåêò ïî îòíîøå-
íèþ ê âèðóñó ÊÎÂÈÄ19 [18,44].

Êîðîíàâèðóñ è CD147
Íåäàâíî áûë îáíàðóæåí íîâûé ïóòü ïîíèêíîâå-

íèÿ âèðóñà â êëåòêó ÷åðåç ðåöåïòîð CD147 [40] ïîëî-
æèâøèé íà÷àëî íîâûõ ðàçðàáîòîê â ïîèñêå âàêöèíû
ïðîòèâ ÊÎÂÈÄ19 (ðèñ.1). CD147 èëè áàçèãèí òðàíñ-
ìåìáðàííûé áåëîê èç ñåìåéñòâà èììóíîãëîáóëèíîâ
ÿâëÿåòñÿ ðåöåïòîðîì äëÿ öèêëîôèëëèíîâ, òðîìáîöè-
òàðíîãî ãëèêîïðîòåèíà 6 òèïà, êàëüöèé è öèíê ñâÿçû-
âàþùåãî ïðîòåèíà S100A9, òèîðåäîêñèíà êîëáî÷êî-
âûõ êëåòîê ðåòèíû (rod-derived cone viability factor)
[27]. Áàçèãèí ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ìåæêëåòî÷íûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé ïóòåì àññîöèàöèè ñ äðóãèìè áåëêàìè ìåì-
áðàíû òàêèìè êàê òðàíñïîðòåðû ìîíîêàðáîêñèëàòà
MCTs (ó÷àñòâóþùèå â ïåðåíîñå ëàêòàòà, ïèðóâàòà,
êåòîíîâûõ òåë), GLUT1 (òðàíñïîðòåðû ãëþêîçû),
CD44 (ãèàëóðîíîâûé ðåöåïòîð), CD98 (òðàíñïîðòåð
àìèíîêèñëîò), galectin-3 (âîâëå÷åí â ðåãóëÿöèè êëå-
òî÷íîãî öèêëà, àäãåçèþ è õåìîòàêñèñ), E-selectin è
ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ òðàíñïîðòà âåùåñòâ âíóòðü êëå-
òîê, ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ ñâåòîâîãî âèäåíèÿ, èììóí-
íîãî îòâåòà, ñïåðìàòîãåíåçå, âîâëå÷åíèÿ â ïàòîãåíåç
ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è çàáîëåâàíèé
[18,27].

Äèàãíîñòèêà COVID - 19
Âèðóñ ÊÎÂÈÄ19 ïåðåäà¸òñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì

ïóò¸ì âäûõàíèÿ ìåëêèõ êàïåëü, ðàñïûë¸ííûõ â âîçäóõå
â ïðîöåññå êàøëÿ èëè ÷èõàíèÿ. Êàïëè ñ âèðóñîì ìîãóò
ïîïàäàòü íà ïîâåðõíîñòè è ïðåäìåòû, à çàòåì èíôèöè-
ðîâàòü ïðèêîñíóâøåãîñÿ ê íèì ÷åëîâåêà ÷åðåç ïîñëå-
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äóþùèå ïðèêîñíîâåíèÿ ê ãëàçàì, íîñó èëè ðòó [1,27].
Âèðóñ ìîæåò îñòàâàòüñÿ æèçíåñïîñîáíûì â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, à äàæå äíåé, ïîïàäàÿ íà ïîâåðõíîñ-
òè ïðåäìåòîâ. Ñïåöèôè÷åñêèé áåëîê âèðóñà áûë îáíà-
ðóæåí â öèòîïëàçìå ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ñëþííûõ
æåëåç, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïðÿìîé êèøêå,
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ÷òî íå èñêëþ÷àåòñÿ è äðóãèå ïóòè
ïåðåäà÷è, òàêèå êàê ôåêàëüíî-îðàëüíûé ïóòü [1].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñíîâíûì ìåòîäîì âûÿâëå-
íèÿ SARS-CoV-2 â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ
ÏÖÐ ñ îáðàòíîé òðàíñêðèïöèåé [2,12,38]. Ñåðîëîãè÷åñ-
êèå òåñòû ìîãóò òîëüêî êîñâåííî ïîêàçàòü íàëè÷èå
àêòèâíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ÷åðåç ïîâûøåíèå
èììóíîãëîáóëèíîâ IgM IgG [1,2]. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
è ÊÒ èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ïîêàçàòü çàòåìíåíèÿ è èí-
ôèëüòðàòû â ëåãêèõ [1,2,3].

Ñðåäè ëàáîðàòîðíûõ ìàðêåðîâ âûäåëÿþò ýîçèíî-
ïåíèþ è ëèïôîïåíèþ, ÷àñòî ñî÷åòàþùóþñÿ ñ ÊÎ-
ÂÈÄ19 èíôåêöèåé [1,2,3]. Ëèìôîïåíèÿ òàêæå ìîæåò
ñîïðîâîæäàòü ÊÎÂÈÄ19 â 80% ñëó÷àåâ [1,3]. Íåêîòî-
ðûå àâòîðû óêàçûâàþò íà ïîâûøåíèå ÀËÒ, ÀÑÒ, ËÄÃ,
ôåððèòèíà, Ä-äèìåðîâ è óðîâíÿ ëàêòàòà â êðîâè [1,2].
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîêàëüöèòîíèíà íàáëþäàëîñü ó
òðè ÷åòâåðòè ïàöèåíòîâ [1,2,3].

Ñîãëàñíî ðåêîìåäàöèÿì ÂÎÇ, çàáîð ìàòåðèàëà èç
íîñîãëîòêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ïðà-
âèë ïðîòèâîìèêðîáíîé çàùèòû [1]. Ïîâòîðíîå îáñëå-
äîâàíèå òàêæå ïðîâîäèòñÿ ïóòåì çàáîðà ìàòåðèàëà èç
íîñîãëîòêè. Ïðè Âûïèñêà èç ñòàöèîíàðà äîïóñêàåòñÿ ïðè
äâóõ îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèà-
ëà èç íîñîãëîòêè, ïðîâåäåííûõ ñ ðàçíèöåé 24 ÷àñà [1].

Êëèíèêà COVID - 19
Íåñìîòðÿ ÷òî ÊÎÂÈÄ19 âïåðâûå îáíàðóæåíî â

êîíöå 2019 ãîäà â ïðîâèíöèè Óõàíü Êèòàÿ, ê êîíöó

àïðåëÿ 2020 îõâàòèëî ïî÷òè âñå ñòðàíû è êîëè÷åñòâî
èíôèöèðîâàííûõ ïðåâûñèëî 3ìëí, à êîëè÷åñòâî óìåð-
øèõ ïðåâûñèëî 228 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ñîãëàñíî äàííûì
www.worldometer.com .

Ñîãëàñíî àíàëèçà äàííûõ ïàöèåíòîâ, çàáîëåâøèõ
COVID - 19 ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ áûë 47-56 ëåò,
ìóæ÷èí áûëî áîëüøå ÷åì æåíùèí, èíêóáàöèîííûé
ïåðèîä ñîñòàâèë 5.2 äíÿ, ó 98% çàðàçèâøèõñÿ ïîÿâè-
ëàñü êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ÷åðåç 11.5 äíåé [3,27].

Êàê ïîêàçàëè àâòîðû, àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè
COVID - 19 â Êèòàå ïîêàçàë, ÷òî â îêîëî 80% ñëó÷àåâ
âñòðå÷àåòñÿ ëåãêîå èëè íåîñëîæíåííîå òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ó 14% ïàöèåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëîå òå÷å-
íèå, òðåáóþùåå ãîñïèòàëèçàöèè è êèñëîðîäíîé ïîä-
äåðæêè, à â 5% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå òðåáóåò ïðîâåäå-
íèÿ ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè [1,6,27,36].

Áåññèìïòîìíûå ñëó÷àè íàáëþäàëèñü 20-86% ñëó-
÷àåâ [27] è áûëè ðàñöåíåíû êàê íîñèòåëüñòâî âèðóñà.
Èíòåðåñíî, ÷òî ïåðåäà÷à èíôåêöèè áûëà îäèíàêîâà
êàê ó ëèö ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, òàê è ó áåññèìï-
òîìíûõ íîñèòåëåé [1,36].

Êàê ïîòåíöèàëüíàÿ ãðóïïà ðèñêà áûëè âûäåëåíû
ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà ñòàðøå 65-85 ëåò, ñòðàäàþùèå
õðîíè÷åñêèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè áîëåçíÿìè
(22%), çàáîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (10-22%),
ïàöèåíòû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (10-16%) [1,3,11]. Áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå ñâîåâðåìåííàÿ
ñîðòèðîâêà ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ñèìïòîìû çàáîëåâà-
íèÿ ñ ó÷åòîì ðèñêà, à òàêæå ñâîåâðåìåííîå âûÿâëå-
íèå è ðàííÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó
óñïåõó ëå÷åíèÿ COVID - 19 [1,3,11].

Ðèñ.3. Ôîðìû êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÊÎÂÈÄ19

Ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ âûäåëÿþò (Ðèñ.3) ëåã-
êîå òå÷åíèå ïðîòåêàþùåå ïî òèïó ÎÐÂÈ. Ñðåäíå-òÿ-
æåëîå òå÷åíèå COVID - 19 ïðîòåêàåò ñ ðàçâèòèåì ïíåâ-
ìîíèè áåç èëè ñ íàëè÷èåì äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ïåðåõîäÿùåå â îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äè-ñòðåññ
ñèíäðîì, òðåáóþùèé ëå÷åíèå â îòäåëåíèÿõ íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè [1,2,3,6]. Êðàéíå òÿæåëûå ôîðìû COVID
- 19 ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ñåïñèñà èëè ñåïòè÷åñêîãî
øîêà, ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàçâèòèåì ëàê-
òîàöèäîçà, êîàãóëîïàòèè [1,2,3,6].

Àíàëèç ñèìïòîìîâ COVID - 19 ñðåäè ïàöèåíòîâ
ïîêàçàë ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû è ëèõîðàäêà íàáëþ-
äàëèñü â (83-99%), êàøåëü (59-82%), ñëàáîñòü è óòîì-
ëÿåìîñòü (44-70%), ïëîõîé àïïåòèò (40-84%), îäûøêà
(31-40%), áîëè â ìûøöàõ (11-35%) ïî äàííûì ðàçíûõ
àâòîðîâ [1,3,11].

Ñðåäè îñëîæíåíèé COVID - 19 âûäåëÿþò îñòðûé
ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì (15-33%), îñòðàÿ
äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (8-10%), îñòðàÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (7-20%), âòîðè÷íàÿ èíôåêöèÿ (6-

http://www.worldometer.com
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10%), îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (14-53%), ñåï-
òè÷åñêèé øîê (4-8%), êàðäèîìèîïàòèÿ (33%), äèññå-
ìèíèðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå êðîâîòå÷åíèå (71%).

Ëå÷åíèå COVID - 19
Ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ COVID - 19 ïîêà íå ðàç-

ðàáîòàíî. Ñîâðåìåííàÿ ïðàêòèêà ïðèìåíÿåò ïðîòèâî-
âèðóñíûå ñðåäñòâà, èììóíîìîäóëèðóþùèå ïðåïàðàòû,
ïðè ñîïóòñòâóþùåé âòîðè÷íîé èíôåêöèè íàçíà÷àþò
àíòèáèîòèêè. Â çàâèñèìîñòè îò êëèíèêè è íåîáõîäèìî-
ñòè ïðîâîäèòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, êîðòèêî-
ñòåðîèäíû [1,2,3]. Ïðè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
âàæíî ïîääåðæàíèå îêñèãåíàöèè òêàíåé ñ ïîìîùüþ
êèñëîðîäíîé òåðàïèè, ïðåäïî÷òèòåëüíî ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîé ìåìáðàííîé îêñèãåíàöèè (ÝÊÌÎ), ïðèìå-
íåíèå ïðåïàðàòîâ õëîðîõèí, ãèäðîêñèõëîðèí, àçèòðî-
ìèöèí, ëèïîíàâèð, ðèòîíàâèð, èíòåðôåðîí àëüôà
[1,2,3]. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ìàëîèçó÷åíû.
Íàáëþäàëèñü ïîâòîðíûå ñëó÷àè çàðàæåíèÿ COVID -
19 [1,3,11].

COVID - 19 è Ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ
Ñàõàðíûé äèàáåò è COVID - 19
Âûñîêèé ðèñê COVID - 19 ñ áîëåå òÿæåëûì òå÷å-

íèåì ó ëèö ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïîêàçàëè èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííûå â Êèòàå, ÑØÀ, Èòàëèè [3,11]. Êðî-
ìå òîãî, ñóõîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è êîæè, ïðèåì
èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà
(èÀÏÔ), áëîêàòîðîâ àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
(ÁÐÀ), ïðèåì ïðåïàðàòîâ ìåòôîðìèíà, íèçêèé èììóí-
íûé îòâåò ïðè ÑÄ ìîãóò ìàñêèðîâàòü ñèìïòîìû COVID
- 19.

Ïðè ñðåäíå-òÿæåëûõ è òÿæåëûõ ôîðìàõ COVID -
19 ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà ðåêîìåíäîâàí ïåðåâîä íà
èíñóëèíîòåðàïèþ, ïðåäïî÷òèòåëåí áàçèñ-áîëþñíûé
ðåæèì (1,9). Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è äîçèðîâêè ìåò-
ôîðìèíà êîòîðûé ìîæåò ïîâûøàòü óðîâåíü ìîëî÷íîé
êèñëîòû è ðèñê ëàêòàöèäîçà [1,11,32]. Ïðèåì ïðåïàðà-
òîâ áëîêàòîðîâ íàòðèé-çàâèñèìûõ òðàíñïîðòåðîâ ãëþ-
êîçû 2 òèïà (ÍÇÒÃ2), à àíàëîãè ÃÏÏ-1 è èíãèáèòîðû
ÄÏÏ4 ìîãóò âûçûâàòü íåæåëàòåëüíóþ äåãèäðàòàöèþ
[11,19,22]. Ðåêîìåíäîâàíà ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëü-
íûõ ÑÄ ñ ÊÎÂÈÄ19 ïðè ðàçâèòèè êåòîàöèäîçà, ãèïîã-
ëèêåìèè, èøåìèè, ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ÿçâàõ èëè
ãàíãðåíå ñòîïû, îñòðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, äåêîìïåíñàöèè, ïðè ñîïóòñòâóþùèõ èíôåê-
öèÿõ [1,9].

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó
áîëüíûõ ñ ÑÄ ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ ãðóïïû
èÀÏÔ è ÁÐÀ. Ó÷èòûâàÿ ñïîðû ïî îòíîøåíèþ ìåõà-
íèçìà èõ äåéñòâèÿ è îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüíîé áàçû èõ
ïðèìåíåíèÿ ïðè COVID - 19 ó áîëüíûõ ÑÄ åùå íå
ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèé [9, 13]. Îäíàêî, êàê ïîêà-
çûâàåò ïðàêòèêà è ïî ìíåíèþ ìíîãèõ âðà÷åé íåò íå-
îáõîäèìîñòè çàìåíû àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ ïðè COVID - 19 [9,10,13]. Â òî æå
âðåìÿ, àâòîðû ðåêîìåíäóþò ñîáëþäàòü íàñòîðîæåí-
íîñòü è ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ïîëèìîðôèçìà ãåíà
ÀÑÅ2 è îáðàòíóþ ðåãóëÿöèþ èõ íà ôîíå ÁÐÀ [9,13].

Ðÿä àíòèäèàáåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàëè âçàè-
ìîñâÿçü ñ ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ êîðîíàâèðóñîâ
[11,19,32]. Â ýêñïåðèìåíòàõ ïîêàçàíî ÷òî ÃÏÏ1 è åãî
àíàëîãè Ëèðàãëóòèä ïîâûøàþò ýêñïðåññèþ ÀÑÅ2 â
ëåãêèõ [32]. Áëîêàòîðû íàòðèé-çàâèñèìûõ òðàíñïîðòå-
ðîâ ãëþêîçû (SGLT2) ñïîñîáñòâîâàëè ïîâûøåíèþ
àêòèâíîñòè ÀÑÅ2 â ýêñïåðèìåíòå [22]. Ïðåïàðàòû ãðóï-
ïû èíãèáèòîðîâ ÄÏÏ4 øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïðè ëå-
÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÄÏÏ4 èëè

CD26 ó÷àñòâóåò â àêòèâàöèè Ò-ëèìôîöèòîâ, êîãäà èí-
ãèáèðîâàíèå èõ ìîæåò âëèÿòü íà ðàçâèòèå îñòðîãî âîñ-
ïàëåíèÿ, â ñëó÷àå ÊÎÂÈÄ19 ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå
òÿæåëîìó òå÷åíèþ [9,19,22].

Ñêàçàííûå âûøå äàííûå ëèòåðàòóðû íå èìåþò
äîêàçàòåëüíîé êëèíè÷åñêîé áàçû è íå ìîãóò áûòü îñ-
íîâàíèåì îòìåíû èëè çàìåíû âûøåóêàçàííûõ ïðåïà-
ðàòîâ ó ïàöèåíòîâ ÑÄ è ÿâëÿþòñÿ ëèøü äîïîëíèòåëü-
íûì îñíîâàíèåì âêëþ÷åíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ â ãðóïïó
âûñîêîãî ðèñêà COVID - 19.

Ãëþêîêîðòèêîèäû è COVID - 19
Ãèïîêîðòèöèçì ìîæåò âëèÿòü íà ñèìïòîìû COVID

- 19, òàêèå êàê òåìïåðàòóðà òåëà, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è çàòðóäíÿòü îöåí-
êó èñòèííîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íàäïî÷å÷íèêî-
âîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è âêëþ÷åíû â ãðóïïå âûñîêîãî
ðèñêà [1,2,3,11]. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ïðè òåìïåðàòóðå
âûøå 37.5 è ïàäåíèÿ ÀÄ ïîêàçàíà ãîñïèòàëèçàöèÿ, ïðè
íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷åíèå äîçû ÃÊÑ, ïîâûøåííîå
óïîòðåáëåíèå ýëåêòðîëèò ñîäåðæàùèõ æèäêîñòåé. Ïðè
ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
âûøå 38Ñ íåîáõîäèìî âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ãèä-
ðîêîðòèçîíà 50 ìã [11].

Èììóíîñóïðåññèÿ ïðè ëå÷åíèè ãëþêîêîðòèêîèäà-
ìè ïðåäïîëàãàåò óõóäøåíèå òå÷åíèÿ COVID - 19 [1,3,15].
Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè ïðåïàðàòàìè ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäîâ íå ïîêàçàëè ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû â çàáî-
ëåâàåìîñòè èëè òå÷åíèÿ COVID - 19 [15]. Â òî æå âðå-
ìÿ, ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû íà íåáîëüøîì ìàòåðèàëå è
ðåêîìåíäóåòñÿ ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü ó ïàöèåíòîâ,
ïðèíèìàþùèõ ñòåðîèäû. Ïî ìíåíèþ äðóãèõ àâòîðîâ,
íåò îñíîâàíèé ñ÷èòàòü, ÷òî êîðòèêîñòåðîèäû ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ èëè óõóäøèòü òå÷åíèå COVID
- 19 [33]. Òàêîå æå ìíåíèå, îñíîâàííîå íà íåäîñòàòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå íàáëþäåíèé, áûëî âûñêàçàíî ïî ïî-
âîäó ïðèìåíåíèÿ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ, èáóïðîôåíà [3,33]. Ðåçóëüòàòû COVID
- 19 ó ëèö ñ ãèïåðêîðòèöèçìîì â ëèòåðàòóðå íå ïðåä-
ñòàâëåíû.

Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
Òèðåîèäíûå ãîðìîíû íåîáõîäèìû äëÿ ïîääåðæà-

íèÿ ìåòàáîëèçìà è òåðìîðåãóëÿöèè òåëà. Íåäîñòàòî÷-
íîñòü èëè èçáûòîê òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ìîæåò âëè-
ÿòü êàê íà çàáîëåâàåìîñòü, òàê è íà òå÷åíèå COVID -
19 ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû
[7,20,25,37]. Èññëåäîâàíèÿ ïðåäûäóùèõ ïàíäåìèé êîðî-
íàâèðóñîâ ïîêàçàëè, ÷òî âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ÷àñòî
ïîðàæàåò òêàíü ùèòîâèäíîé æåëåçû [20,37]. Ïàöèåíòû
ñ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé èìåëè îòíîñèòåëüíî íèç-
êèå óðîâíè ãîðìîíîâ ÒÒÃ, Ò3, Ò4 â êðîâè, ÷òî íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè êîððåêöèè ëå÷åíèÿ [41]. Ïîñëå
ïåðåíåñåííîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè â 2012 ãîäó ó
7% ëèö íàáëþäàëîñü ðàçâèòèå ãèïîòèðåîçà [23]. Ïðè ïðè-
ñîåäèíåíèè COVID - 19 ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ùèòîâèäíîé æåëåçû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íàðóøåíèÿ
òåðìîðåãóëÿöèè â ðåçóëüòàòå ãèïî èëè ãèïåðòèðåîçà
[20,41]. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîäîëæàòü ïðèåì ïðåïàðàòîâ è
ïðîäîëæàòü ïîääåðæàíèå òèðåîèäíîãî ñòàòóñà. Íåïðà-
âèëüíûé èëè íåäîñòàòî÷íûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ ìîæåò
îêàçàòüñÿ îïàñíûì ðàçâèòèåì ìèêñåäåìàòîçíîé êîìû
è òèðîòîêñè÷åñêîãî êðèçà ïðè COVID - 19 [20,23]. Ïðî-
âåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ òàêèõ êàê òîíêîèãîëü-
íàÿ àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ èëè õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ, êðîìå ýêñòðåííûõ, íà âðåìÿ ýïèäåìèè
COVID - 19 äîëæíû áûòü ïåðåíåñåíû [25].
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Îêîëîùèòîâèäíûå æåëåçû
Çàáîëåâàíèÿ ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç ñîïðîâîæäàþò-

ñÿ óâåëè÷åíèåì èëè íåäîñòàòêîì ïàðàòãîðìîíà â âèäå
íàðóøåíèé ýëåêòðîëèòíîãî è âîäíîãî áàëàíñà, íåðâíî-
ìûøå÷íîé ïðîâîäèìîñòè, ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïî-
÷åê, äèñôóíêöèåé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è êîñòíîé
ñèñòåìû. Ïðèñîåäèíåíèå èíôåêöèè ÊÎÂÈÄ19 ìîæåò
âëèÿòü íà òå÷åíèå êàê îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê è
îòÿãîùàòü êëèíèêó èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà [1,2,41].

Ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïîïàðàòèðåîçîì ðåêîìåíäîâàíî
óâåëè÷åíèå äîçû êàëüöèÿ äî 0.5ã è âèòàìèíà Ä äî 0.5ìêã
âî èçáåæàíèå ãèïîêàëüöåìè÷åñêîãî êðèçà [1,2,41]. Ó
ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðïàðàòèðåîçîì îòëîæèòü ïëàíîâûå
îïåðàöèè, ïðîäîëæàòü ïðåïàðàòû öèíåêàëüöåò, ìèì-
ïàðà è òä. Ãèïîêàëüöèåìè÷åñêèé êðèç ó ïàöèåíòà ñ
COVID - 19 áûñòðî êóïèðóåòñÿ ðàñòâîðîì êàëüöèÿ
ãëþêîíàò, äàëüíåéøåãî ïîääåðæàíèÿ ëå÷åíèÿ ïðåïà-
ðàòàìè êàëüöèÿ è áîëüøèìè äîçàìè âèòàìèíà Ä.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðïàðàòèðåîçîì òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèìïòîìàìè ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â âèäå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðä-
öà, ïðîâîäèìîñòè íà ÝÊÃ ñ óêîðî÷åíèåì èíòåðâàëà
QT [1,2,41]. Ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ñèìïòîìîâ ñî
ñòîðîíû ÆÊÒ, òàêèõ êàê àíîðåêñèÿ, òîøíîòà, ðâî-
òà, îñòðàÿ áîëü â æèâîòå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåâàëè-
ðóåò ñèìïòîìàòèêà ïîðàæåíèÿ ïî÷åê â âèäå îëèãîó-
ðèè, ïî÷å÷íûõ êîëèê, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ îñòðîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîðàæåíèÿ íåðâíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû ïðîÿâëÿåòñÿ ìèàëãèåé, ìûøå÷íîé ñëà-
áîñòüþ, ñïóòàííûì ñîçíàíèåì, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ
ñòóïîðà èëè êîìû [1,2,4,29].

Ãèïåðêàëüöèåìè÷åñêèé êðèç ó áîëüíûõ ñ COVID -
19 ïðè ïåðâè÷íîì ãèïåðïàðàòèðåîçå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçà-
íèåì ê îïåðàöèè. Îäíàêî îïåðàöèÿ ìîæåò áûòü îòñðî÷å-
íà êîíñåðâàòèâíûìè ìåðàìè ïî óñòðàíåíèþ ãèïåðêàëü-
öåìèè, ãèïîâîëåìèè, ðåãèäðàòàöèè. Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ïîêàçàíû ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû òåðàïèè áèñ-
ôîñôàíàòàìè, äåíîñóìàá [1,2]. Ïðè ïîâûøåíèè óðîâ-
íÿ êàëüöèÿ êðîâè âûøå 3.5 ììîëü/ë ïàöèåíòû ñ ãè-
ïåðïàðàòèðåîçîì ïîäëåæèò ãîñïèòàëèçàöèè [1,2,41].

Íåñàõàðíûé äèàáåò
Êàê öåíòðàëüíûé òàê è ïåðèôåðè÷åñêèé íåñàõàð-

íûé äèàáåò (ÍÄ) ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì âîäíî-
ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà ñâÿçàííîå êàê ñ íåäîñòàòêîì
ñàìîãî ãîðìîíà âàçîïðåññèíà, òàê è åãî ýôôåêòà. Ïðè-
ñîåäèíåíèå ÊÎÂÈÄ19 ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ìîæåò ïîòðå-
áîâàòü áîëåå òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ âîäíîãî áàëàíñà
è ýëåêòðîëèòîâ [2]. Ïàöèåíòû äîëæíû ïðîäîëæàòü çà-
ìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ (äåñìîïðåññèíîì, ìèíèðèíîì
è äð), ãäå êîððåêöèÿ äîçû ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè íåîáõî-
äèìîñòè. Îñíîâíûìè ýôåêòàìè ïðè ñî÷åòàíèè ïàòîëî-
ãèè ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ â âèäå ãèïåðíàòðèåìèè èëè ãè-
ïîíàòðèåìèè. Ãèïåðíàòðèåìèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ â ðåçóëüòàòå ïîòåðè æèäêîñòè èç-çà ðâîòû
èëè äèàððåè, ÷ðåçìåðíîé ïîòëèâîñòè è ïîâûøåíèÿ
òåìïåðàòóðû. Ãèïîíàòðèåìèÿ ìîæåò ÿâèòüñÿ ñëåäñòâè-
åì ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè èëè âíóòðèâåí-
íûõ âëèâàíèé [1,2,21].

Ïîïûòêè ðàçðàáîòêè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
COVID - 19

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíû íåñêîëüêî ïóòåé âîç-
ìîæíûõ â ðàçðàáîòêå âàêöèíû ïðîòèâ âèðóñà îñíîâàí-
íûå íà èçó÷åíèè åãî ñòðóêòóðû è ñâîéñòâà áåëêîâ ìî-
ëåêóëû [38]. Îñíîâíûå òðóäíîñòè â ðàçðàáîòêå âàêöè-
íû ïðîòèâ COVID - 19 ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èí-
ôîðìàöèè î ñòðóêòóðå è ñâîéñòâàõ âèðóñà.

Áëîêàòîð òðàíñìåìáðàííûõ ñåðèíîâûõ ïðîòåàç 2
òèïà TMPRSS2 (transmembrane protease, serine 2) êà-
ìîñòàò ìåçèëàò ïóòåì áëîêèðîâàíèÿ ôåðìåíòà ïðåïÿò-
ñòóåò ïðîíèêíîâåíèþ âèðóñà â êëåòêó. Àíòèòåëà ê øè-
ïîâèäíûì áåëêàì S âèðóñà òàêæå ïðåïÿòñòâóþò âíå-
äðåíèþ âèðóñà â êëåòêè [6].

Ïîïûòêè áëîêàäû CD147 ìåïëàçóìàá (ñïåöèôè÷åñ-
êèìè ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè) ïðåïÿòñòâîâàë
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ïó-
òåì êîìïåòåòèâíîãî ñâÿçûâàíèÿ àíòèòåë ñ ðåöåïòî-
ðîì è äàëüíåéøåãî ñíèæåíèÿ ðåïëèêàöèè âèðóñà [40].
Àâòîðû ñ÷èòàþò ïðåäëîæåííîå ëå÷åíèå COVID - 19
ìåòëîçóìàáîì ïðåäïî÷òèòåëüíûì ó ïîæèëûõ ïàöèåí-
òîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè è ÀÐÄÑ.
Êðîìå òîãî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ COVID - 19 íà îñíîâå àíòèòåë ê ðåöåïòîðó
CD147 ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå èíôåêöèè ïóòåì
ïðåïÿòñòâîâàíèÿ âíåäðåíèÿ âèðóñà â êëåòêó.

Â Åâðîïå, Ðîññèè, Êèòàå, Êàíàäå è ÑØÀ èäóò êëè-
íè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ðàçðàáîòàííûõ âàêöèí è ïðåïà-
ðàòîâ ïðîòèâ ÊÎÂÈÄ19. Ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ è ìå-
òîäû ïðîôèëàêòèêè íåñîìíåííî áóäóò ðàçðàáîòàíû â
ñêîðîì âðåìåíè, ÷òî ïîçâîëèò èçáåæàòü ñëó÷àåâ çàðà-
æåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ è ïîòåðü â îáùåñòâå.
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