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Äîëçàðáëèãè

  ìáðèîíàë äàâðäà íàôàñ òèçèìè àúçîëàðè îëäèíãè
  è÷àê ´çàãè êàóäàë ³èñìèíèíã ìåäèàë á´ðòìàñè-

íèíã áèðëàì÷è ³èçèë´íãà÷ âà òðàõåÿ ´çàãèäàí ïàéäî
á´ëàäè. Òðàõåÿ ´çàãè áèðëàì÷è ³èçèë´íãà÷äàí ìåçåíõè-
ìàë ïàðäà áèëàí àæðàëãàí. Êåéèí÷àëèê ýíäîäåðìàíèíã
òðàõåàë ́ çàãè íàôàñ é´ëëàðè ³îïëîâ÷è ýïèòåëèéñèãà àé-
ëàíàäè. Òðàõåÿ íàé÷àñè ïàñòêè òîìîíèäàí ´ñèá, ´íã âà
÷àï ́ ïêàëàð ó÷óí èêêèòà ýíòîäåðìàë á´ðòìàëàðíè, ÿúíè
ìåçåíõèìàäà æîéëàøãàí áðîíõëàð ´çàãèíè ïàéäî ³èëà-
äè [1, 11]. Ìåçåíõèìàäàí òî²àé, áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìà âà
òîìèðëàð ïàéäî á´ëàäè. Áèðëàì÷è áðîíõèàë êóðòàêëàð
ãåñòàöèÿíèíã 5-6-õàôòàñèäà ïàéäî á´ëèá, èêêèëàì÷è
áðîíõëàðãà òàðìî³ëàíàäè. [11]. ìàúëóìîòëàðè á´éè÷à ́ ïêà
´çàãè ïàéäî á´ëãàíäà, ´íã ´ïêà ´çàãè êàòòàðî³ á´ëèá,
àñèììåòðèÿ ê´ðèíèøèäà ðèâîæëàíèøè äàâîì ýòàäè.
Áóíäà ´ïêàíèíã òàø³è þçàñè äîíàäîð á´ëèá, óëàð êåé-
èí÷àëèê á´ëàêëàðãà àæðàëàäè. Áðîíõëàð äåâîðèäà äàñò-
ëàá áèð ³àâàòëè êóáñèìîí ýïèòåëèé ïàéäî á´ëèá, êåé-
èí óíèíã áàçàë ìåìáðàíàñè òàøêèë òîïèá, ýïèòåëèé
öèëèíäðñèìîí øàêëãà êèðàäè.

Áó äàâðäà áîø áðîíõëàð ´ïêà ò´³èìàñèãà ´ñèá êè-
ðèá, áðîíõèîëàëàðíè ïàéäî ³èëàäè. Êåéèí÷àëèê þðàê-

íèíã áèðëàì÷è á´ëìà÷àñèäàí ́ ïêà âåíàñè 25-30 ìêìëè
êóðòàê îëèá, èêêèòà ýíäîòåëèàë òóòàìëàð ê´ðèíèøè-
äà ́ ïêà ò´³èìàñèãà êèðèá áîðàäè. Áó ́ ñèá êèðãàí ýíäî-
òåëèàë òóòàìëàð ´ïêà ìåçåíõèìàñèäà òîìèðëàð ïàéäî
á´ëèøèíè òåçëàøòèðàäè, áóíäà ´çèãà õîñ ãåìàíãèîá-
ëàñòëàðäàí áèðëàì÷è àðòåðèîëàëàð âà êàïèëëÿðëàð
ýíäîòåëèéñè ïàéäî á´ëàäè. Ýìáðèîíàë äàâðíèíã 6-8-
õàôòàñèäà ´ïêàíèíã àñîñèé àðòåðèàë âà âåíîç òîìèð-
ëàðè øàêëëàíàäè. Áó äàâðäà ´ïêà, á´ëàê, ñåãìåíòëàð
òîìèðëàðè áðîíõëàð äàðàõòè á´éëàá ïàéäî á´ëàäè âà
æîéëàøàäè [5, 11, 12].

Ãåñòàöèÿíèíã 3-îéëèãèäà áðîíõëàð äàðàõòè òåç
ðèâîæëàíèá, ñåãìåíò âà ñóáñåãìåíòëàðãà àæðàëàäè. Áó
äàâðäà ´ïêà ò´³èìàñèíèíã ñòðîìàñè øàêëëàíèá, óíäà
àðãèðîôèë òîëàëàð ïàéäî á´ëèá, ´ïêàíèíã äàñòëàáêè
µóæàéðà-èíòåðñòèöèàë ñòðîìàñèíè òàøêèë ³èëàäè. 10-
12-õàôòàëèêäà êàòòà ³îí àéëàíèø äîèðàñèäàí áðîí-
õèàë àðòåðèÿëàð âà óëàð ÷àï ´ïêàäà áèòòà, ´íã ´ïêàäà
èêêèòà ïàéäî á´ëàäè. 13-14-õàôòàëèêäà ´ïêà ãèñòîëî-
ãèê æèµàòäàí á´ëàê÷àëàðäàí èáîðàòëèãèíè ñà³ëàá
³îëàäè. Áóíäà éèðèê áðîíõëàð äåâîðèäà òî²àé õàë³àëàð
ê´ðèíàäè, ýïèòåëèé ê´ï ³àòîðëèãà àéëàíàäè, øèëëè³
ïàðäà þçàñèäà áóðìàëàð âà êèïðèêëàð ïàéäî á´ëàäè.
Ëåêèí, ñåãìåíòàð áðîíõèîëàëàð øèëëè³ ïàðäàñèäà
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ýïèòåëèé áèð ³àâàòëè ê´ðèíèøèäà ñà³ëàíèá ³îëàäè âà
óëàð êó÷ëè ñåêðåöèÿãà ýãà á´ëãàíëèãèäàí, áðîíõëàð
á´øëè²èäà áèíàôøà ðàíãëè ñóþ³ëèê ò´ïëàíàäè. 4-6-
îéëèãèäà ´ïêà ò´³èìàñè ñòðîìàñèäà ðåòèêóëÿð âà êîë-
ëèãåí òîëàëàð ïàéäî á´ëèá, áðîíõëàð âà àðòåðèÿëàð
àäâåíòèöèÿñèíè òàøêèë ³èëàäè âà áó äàâð ´ïêàíèíã
"òîìèðëè-êàíàëèêóëÿð" äàâðè äåéèëàäè [1, 10, 11]..

Ãåñòàöèÿíèíã 7-îéëèãèäà áðîíõî´ïêà òèçèìèäà
ÿíãè òóçèëìàëàð, ÿúíè àëüâåîëàëàð ïàéäî á´ëèá áîø-
ëàéäè. Øó áèëàí áèðãà ́ ïêàíèíã àëüâåîëàëàíèøè õà-
³èäàãè ìàúëóìîòëàð óí÷àëèê àíè³ ýìàñ. Áèð ³àòîð ìó-
àëëèôëàð òàúêèäëàøè÷à, àëüâåîëàëàð ýïèòåëèéñè
áðîíõëàð ýïèòåëèéñèäàí ïàéäî á´ëàäè äåéèëãàí. Áóí-
äà òåðìèíàë áðîíõèîëàëàð ´ñèá óçóíëàøèá, àëüâåî-
ëàëàð õàëòàñèíè ïàéäî ³èëàäè âà óëàðäàãè ýïèòåëèé
þï³àëàøèá, àëüâåîëàöèòëàðíè ïàéäî ³èëàäè. Øó áè-
ëàí áèðãà éèðèê ìîðôîëîã-ïóëüìîíîëîã À. Ïîëèêàð
(1970) àëüâåîëàëàðíè ³îïëàãàí ýïèòåëèéëàð ìåçåí-
õèìàäàí ïàéäî á´ëàäè äåãàí. Ìàúëóìêè, áðîíõëàðäàí
àëüâåîëàëàð ïàéäî á´ëèøèäà ýïèòåëèéñè äåãåíåðàöè-
ÿãà ó÷ðàá, ëèïèäëàð ñèíòåçëîâ÷è µóæàéðàëàðãà àéëà-
íàäè. Áðîíõèàë ýïèòåëèéíèíã ôîñôîëèïèäëè ìåòàïëà-
çèÿñè µîìèëà ´ïêàñèíèíã ´çèãà õîñ ìåòàáîëèçìèãà
áî²ëè³. Ëåêèí, áó æàðà¸íëàðíèíã áèîêèì¸âèé ìåõà-
íèçìëàðè êàì ´ðãàíèëãàí [2, 3,11]. Òàõìèí ³èëèø
ìóìêèíêè, êè÷èê àëüâåîëÿð µóæàéðàëàð àòðîôèäàãè
ìåçåíõèìàë ³îïëàìàëàð áèëàí ´çàðî áî²ëàíèøãà ýãà.
Êàòòà àëüâåîëÿð µóæàéðàëàð, ÿúíè ïíåâìîöèòëàð
òàõìèí á´éè÷à áðîíõëàð äåâîðè ýíäîêðèí-ýïèòåëèé
µóæàéðàëàðèäàí ïàéäî á´ëàäè.

¤ïêàíèíã îíòîãåíåç äàâðèäàãè ðèâîæëàíèøè ïî-
ñòíàòàë òàêîìèë òîïèøè áèëàí áèðãàëèêäà 6 òà ôàçà-
äàí èáîðàò [11, 13]. ¤ïêà é´ëëàðèíèíã ïàéäî á´ëèøè
ýìáðèîíàë äàâðíèíã ïñåâäîãëàíäóëÿð ôàçàñèäà ðóäè-
ìåíòàð ´çàêíèíã ðèâîæëàíèøèäàí µîìèëàäîðëèêíèíã
17-õàôòàñèãà÷à á´ëãàí äàâðäà êóçàòèëàäè. Íàôàñ é´ëëà-
ðèíèíã òàðìî³ëàíèøè âà II-òèïäàãè ïíåâìîöèòëàðíèíã
ïàéäî á´ëèøè êàíàëèêóëÿð ôàçàäàí áîøëàíèá, ãåñòà-
öèÿíèíã 26-õàôòàñèäà òóãàéäè. ¤ïêà ðèâîæëàíèøèíèíã
êàíàëèêóëÿð ôàçàñè êàïèëëÿðëàð ´ñèøè âà I âà II-òèï-
äàãè ïíåâìîöèòëàðíèíã äèôôåðåíöèàëëàøìàãàí ýïè-
òåëèé µóæàéðàëàðäàí ïàéäî á´ëèøè áèëàí áåëãèëàíà-
äè. Áó æàðà¸íäà òîìèðëàð ýíäîòåëèéñèíèíã ́ ñèø îôè-
ëè (VEGF) òîìèðëàð ´ñèøè âà ýíäîòåëèé µóæàéðàëàð
ïðîëèôåðàöèÿñèíèíã êó÷ëè èíäóêòîðè µèñîáëàíàäè [5].
¤ïêà ò´³èìàñèäà òîìèðëàðíèíã ðèâîæëàíèøè àëüâå-
îëàëàð òàêîìèë òîïèøè áèëàí óçâèé áî²ëè³ æàðà¸í
µèñîáëàíàäè. ¤ïêà ðèâîæëàíèøèíèíã áîøëàí²è÷ äàâ-
ðëàðèäà íàôàñ é´ëëàðè êàïèëëÿðëàðè âàñêóëîãåíåçè
ó÷óí àñîñèé øàáëîí µèñîáëàíàäè. Êàíàëèêóëÿð ôàçà-
ñèäà êàïèëëÿðëàð àíãèãåíåç é´ëè áèëàí òàøêèë òîïà-
äè, áóíäà ýíäîòåëèé µóæàéðàëàð ïðîëèôåðàöèÿñè îë-
äèí ïàéäî á´ëãàí òîìèðëàðäàí áîøëàíèá, ÿíãè òî-
ìèðëàðíè ïàéäî ³èëàäè. Áó æàðà¸íäà âàñêóëîãåíåç âà
àíãèîãåíåçäà èøòèðîê ýòàäèãàí VEGF îìèë áðîíõëàð
ýïèòåëèéñèäà æîéëàøãàí á´ëàäè, êåéèí÷àëèê ýñà ó
àëüâåîëÿð ýïèòåëèéäà ïàéäî á´ëàäè [7]. Àéíè³ñà áó VEGF
òîìèðëàðíè ´ñòèðóâ÷è îìèë áðîíëàð òàðìî²èíèíã
ó÷èäà æîéëàøàäè âà òîìèðëàð ´ñèøèíè ñòèìóëëàéäè.
Óøáó VEGF îìèë ñèãíàëèçàöèÿñèíèíã áóçèëèøè áðîí-
õ´ïêà ò´³èìàñè äèñïëàçèÿñèäà ìàúëóì äàðàæàäà ´ðèí
ýãàëëàéäè [8].

¤ïêà ðèâîæëàíèøèíèíã ñàêêóëÿð ôàçàñè ãåñòàöè-
ÿíèíã 24-õàôòàñèäàí áîøëàíàäè. Áó ôàçàäà àëüâåîëà-
ëàð äåâîðè þï³àëàøèá, àëüâåîëàëàð òàêîìèë òîïè-
øèíèíã ÿêóíèé äàâðèäàí îëäèíãè äàâðãà õîñ ðàâèøäà

àëüâåîëàëàðíèíã èêêèëàì÷è ò´ñè²è ïàéäî á´ëàäè. Èê-
êèëàì÷è ò´ñè³ëàð áèðëàì÷è ò´ñè³ëàðäàí ïàéäî á´ëà-
äè âà áó æàðà¸í ãåñòàöèÿíèíã 30-32-õàôòàëàðèäàí áîø-
ëàíèá, ïîñòíàòàë õà¸òíèíã áèðèí÷è ´íéèëëèãè äàâ-
ðèäà äàâîì ýòèá áîðàäè. Àëüâåîëàëàð ´ïêàäà µîìèëà-
äîðëèêíèíã 30-õàôòàñèäà ïàéäî á´ëèá áîøëàéäè âà
ìå¸ðèé µîëàòäà 36-õàôòàäà øàêëëàíèøè ò´ëè³ òóãàë-
ëàíàäè.

¤ïêà ðèâîæëàíèøèíè ãåñòàöèÿíèíã õàôòàëàðè
á´éè÷à ê´ðèá ÷è³àäèãàí á´ëñàê, ³óéèäàãè ìàúëóìîò-
ëàðãà ýãà á´ëàìèç. Ãåñòàöèÿíèíã 3-7-õàôòàëàðè ýìáðè-
îíàë äàâð µèñîáëàíèá, áóíäà è÷êè è÷àê ́ çàãèíèíã âåí-
òðàë ´ñèìòà äåâîðèäàí ðåñïèðàòîð é´ëëàðíèíã ïðî-
êñèìàë ³èñìè, ÿúíè á´²èç, 18 òà àñîñèé ´ïêà á´ëàêëà-
ðè, éèðèê íàôàñ é´ëëàðè ïàéäî á´ëàäè. Âàñêóëÿðèçà-
öèÿ æàáåð ¸éëàðèíèíã 6-àðòåðèàë æóôòëèãèäàí ´ïêà
àðòåðèÿñè ïàéäî á´ëàäè, ´ïêà âåíàñè ýñà ÷àï þðàê
á´ëìà÷àñèäàí ́ ñèá ÷è³àäè [11].

Ãåñòàöèÿíèíã 5-16-õàôòàëàðè ïñåâäîãëàíäóëÿð ôàçà
µèñîáëàíàäè. Áó äàâðäà íàôàñ é´ëëàðèíèíã á´ëèíèøè,
´òêàçóâ÷è íàôàñ é´ëëàð âà òåðìèíàë áðîíõèîëàëàð-
íèíã øàêëëàíèøè âà íàôàñ é´ëëàðèíèíã 16-òàðòèá-
äàãè á´ëèíèøè àìàëãà îøàäè. Íàôàñ é´ëëàðèíèíã òàð-
ìî³ëàíèøè áèëàí áèðãàëèêäà éèðèê ³îí òîìèðëàð µàì
òàðìî³ëàíàäè, ëèìôà òîìèðëàð ïàéäî á´ëàäè.

Ãåñòàöèÿíèíã 17-26-õàôòàëàðè êàíàëèêóëÿð äàâð
µèñîáëàíàäè. Áóíäà, íàôàñ é´ëëàðèíèíã äèñòàë ³èñìè
ðåñïèðàòîð áðîíõèîëàëàðäàí èáîðàò áèðëàì÷è ðåñïè-
ðàòîð àñèíóñëàðãà àéëàíàäè, ÷èí âà ðóäèìåíòàð àëü-
âåîëàëàð é´ëëàðè 23-äàðàæàãà÷à á´ëèíàäè. Òîìèðëàð
ïðîëèôåðàöèÿëàíèøè êó÷àéèá, õàâî é´ëëàðè àòðîôè-
äà êàïèëëÿðëàð ò´ðè ïàéäî á´ëàäè [1, 11].

Ãåñòàöèÿíèíã 24-26 õàôòàëèãè ñàêêóëÿð äàâð µèñîá-
ëàíàäè. Áóíäà àöèíàð íàé÷àëàð êåíãàéèá, óëàðíèíã
äåâîðè þï³àëàøàäè, àëüâåîëàëàð õàëòàñè ñîíè ê´ïàé-
èá, äåâîðëàðè ìóñòàµêàìëàíàäè. Àëüâåîëàëàð îðàñè
ìåçåíõèìà ò´³èìàñèíèíã þï³àëàíèøè âà óíãà ³îí
òîìèðëàðíèíã ´ñèá êèðèøè, àëüâåîëàëàð îðàñè äåâî-
ðèäà èêêè ³àâàòëè êàïèëëÿðëàð ò´ðèíèíã ïàéäî á´ëè-
øè âà "õàâî-³îí" ò´ñè²èíèíã øàêëëàíèøè áèëàí ÿêóí-
ëàíàäè.

Ãåñòàöèÿíèíã 36-õàôòàñèäàí áîøëàá 2-3 ¸øàðëèê-
ãà÷à àëüâåîëàëàð òàøêèë òîïèø äàâðè µèñîáëàíàäè.
Áóíäà àëüâåîëàëàð õàëòàñèíèíã è÷èäà èêêèëàì÷è äå-
âîðëàðè âà àëüâåîëàëàðíèíã ³àëèí äåâîðëàðè øàêë-
ëàíàäè. £îí òîìèðëàð ´ñèøèíèíã òåçëàøèøè, èêêè
³àâàòëè êàïèëëÿðëàð ò´ðèíèíã þï³àëàøãàí àëüâåîëà-
ëàð äåâîðè áèëàí òóòàøèøè. Òó²èëãàíäàí êåéèí 3-18
¸øëèêäà ´ïêàíèíã ïîñòíàòàë øàêëëàíèø äàâðè µèñîá-
ëàíàäè. ¤ïêà ò´³èìàñèäà ³îí òîìèðëàð ò´ðèíèíã ñåçè-
ëàðëè äàðàæàäà ´ñèøè âà ðåìîäåëëàíèøè, òîìèðëàð
íèñáèé þçàñèíèíã 20 áàðîáàðãà êåíãàéèøè êóçàòèëà-
äè [9, 10, 11]..

Íàôàñ òèçèìè àúçî âà ò´³èìàëàðèíèíã þ³îðèäà
ê´ðñàòèëãàí ðèâîæëàíèø äàâðëàðè ìå¸ðäà ´òñàäà, ÷à-
³àëî³ëàð íåîíàòàë äàâðèäà òàø³è ìóµèòãà ìîñëàøè-
øè ³óéèäàãè æàðà¸íëàð áèëàí àìàëãà îøàäè. 1). Ôåòàë
´ïêàè÷è ñóþ³ëèãèäàí òîçàëàíèø. 2). Ñóðôàêòàíò èø-
ëàá ÷è³àðèëèøè âà íàôàñ îëèø. 3). ¥îìèëàíèíã µîìè-
ëàäàí òàø³àðèäàãè ³îí àéëàíèøèãà ́ òèøè. 4). ¤ïêà ³îí
òîìèðëàðèäà ³àðøèëèêíèíã êàìàéèøè âà ´ïêàäà ³îí
àéëàíèøíèíã ê´ïàéèøè. 5) ýíäîêðèí áîø³àðèëóâíèíã
àìàëãà îøèøè.

Àëüâåîëàëàð µàëè òàøêèë òîïìàãàí áèëàí µîìè-
ëàäîðëèêíèíã 24-õàôòàñèäàí îëäèí òó²èëãàí ÷à³àëî³-
ëàð ðåàíèìàöèÿ âà èíòåíñèâ òåðàïèÿ á´ëèìèäà ÿøàá
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³îëèø øàíñèãà ýãà. Øó áèëàí áèðãà ÷àëà òó²èëãàí ÷à-
³àëî³ëàðäà ´òêàçèëãàí ñóíèé õàâî áåðèø ´ïêà ðèâîæ-
ëàíèøèíè áóçèøè âà ò´õòàòèá ³´éèøè ìóìêèí.

×àëà òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàð ´ïêàñèíèíã ÷àëà ðèâîæ-
ëàíèøè òóøèí÷àñè êåíã ìàúíîëè á´ëèá, ìîðôîëîãèê,
áèîõèìèê âà ôóíêöèîíàë áåëãèëàð áèëàí òàúðèôëà-
íàäè [10]. ×àëà òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðäà íàôàñ îëèø
ê´ïèí÷à ³èéèí á´ëàäè. Áóíãà ñàáàá íàôàñ é´ëëàðèíèíã
òîðëèãè (1 ìì), øèëëè³ ïàðäàñèäà ³îí òîìèðëàðíèíã
ÿõøè ðèâîæëàíãàíëèãè, ³àòòè³ òàíãëàéíèíã þ³îðè-
ëèãè âà áóðóí é´ëëàðèíèíã ÿññèëèãè. ×àëà òó²èëãàí-
ëàðäà ́ çèãà õîñ íàôàñ îëèø òèïè ìàâæóäëèãè. ×àëà òó-
²èëãàíëàð óõëàãàíäà ñïîíòàí ðàâèøäà íàôàñ îëèøè
íàôàñ é´ëëàðèíèíã òîðëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè. ×àëà
òó²èëãàíëàðäà àïíîý á´ëèøè áîø ìèÿ óñòóíèäàãè íà-
ôàñ ìàðêàçèíèíã åòèøìàñëèãè, íàôàñ é´ëëàðèäàãè
õåìîðåöåïòîðëàð âà ðåôëåêñëàðíèíã ò´ëè³ ðèâîæëà-
ìàãàíëèãè ñàáàá á´ëàäè.

¤ïêà ÷àëà ðèâîæëàíèøèíèíã ìîðôîëîãèê áåëãè-
ëàðè ñèôàòèäà ³óéèäàãèëàð àíè³ëàíàäè. Àëüâåîëàëàð
ñîíèíèíã êàìëèãè, èêêèëàì÷è àëüâåîëÿð ò´ñè³ëàð-
íèíã é´³ëèãè, íàôàñ îëèø þçàñè âà "õàâî-³îí" ò´ñè²è
þçàñèíèíã êàìëèãè. Àëüâåîëëàð îðàëè²è ò´³èìàñèäà
áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìà òóòàìëàðèíèíã ³àëèíëèãè, êà-
ïèëëÿðëàð ò´ðèíèíã ÷àëà ðèâîæëàíãàíëèãè. Ëèìôà
òîìèðëàðíèíã êàì äàðàæàäà òàøêèë òîïèøè. Îðàëè³
ò´³èìàäà ýëàñòèê òîëàëàðíèíã êàì ðèâîæëàíèøè µàìäà
êîëëàãåííèíã êàìëèãè. Ê´êðàê ³àôàñè ñêëåòèíèíã
ò´ëè³ ñóÿêëàíìàãàíëèãè, íàôàñ é´ëëàðèíèíã òîðëèãè
âà êè÷èêëèãè [1, 11].

Áèîêèì¸âèé âà ôóíêöèîíàë åòèøìàñëèê áåëãèëà-
ðè ³óéèäàãèëàðäàí èáîðàò. ¥óæàéðàè÷è âà àëüâåîëàëàð
á´øëè²è ñóðôàêòàíò ñåêðåöèÿñèíèíã ïàñòëèãè. Ò-õåë-
ïåðëàð 2-òèïäàãè öèòîêèíëàðíèíã ê´ïëèãè, ïðî- âà
àíòèÿëëè²ëàíèøëè öèòîêèíëàð äèñáàëàíñè. ¥óæàéðà-
ëàðè÷è àíòèîêñèäàíò ôàîëëèãèíèíã ïàñòëèãè. ¤ïêà
ò´³èìàñèíèíã ôóíêöèîíàë ÷àëà ðèâîæëàíãàíëèãè. Àëü-
âåîëàëàð è÷èäàãè ôåòàë ´ïêà ñóþ³ëèãè ðåçîðáöèÿñè-
íèíã ñåêèíëàøèøè. Íàôàñ ìàðêàçèé áîø³àðèëóâèíèíã
åòèøìàñëèãè, íàôàñ ìóñêóëàòóðàñèíèíã ñóñòëèãè,
íàôàñ îëèøäà áîñèìíèíã ïàñòëèãè. ¤ïêàäà ôóíêöèî-
íàë ³îëäè³ õàâîíèíã êàìëèãèäàí íàôàñ îëèø þçàñè-
íèíã êàìëèãè âà àíàòîìèê æèµàòäàí ´ëèê ìàéäîííèíã
ê´ïëèãè. Î÷è³ àðòåðèàë é´ëíèíã êå÷ áèòèøè [5, 9, 14]..

¤ïêàíèíã ÷àëà ðèâîæëàíèøè àñîñàí ÷àëà òó²èë-
ãàí ÷à³àëî³ëàðäà êóçàòèëàäè. ×àëà òó²èëãàíëàðäà áðîí-
õëàð èíãè÷êà, øèëëè³ ïàðäàñè øèøãàí µîëàòäà á´ëà-
äè [14]. Ãèñòîëîãèê æèµàòäàí áðîíõëàð äåâîðèäà ñèë-
ëè³ ìóøàê µóæàéðàëàð âà ³àäîµñèìîí µóæàéðàëàð ãè-
ïîïëàçèÿñè êóçàòèëàäè [12]. Àãàð ÷à³àëî³ ãåñòàöèÿíèíã
24-õàôòàñèäà òó²èëñà óíèíã ´ïêàñèíèíã ðèâîæëàíèøè
êàíàëèêóëÿð äàâðèäà á´ëàäè. Ìàúëóìêè, áó äàâðäà ́ ïêà
ò´³èìàñèäà àëüâåîëàëàð òóçèëìàëàðè âà êàïèëëÿðëàð
ðèâîæëàíèá, ìàõñóñ àëüâåëà-êàïèëëÿð ò´ðèíè ïàéäî
³èëàäè, íàòèæàäà ãàç àëìàøèíóâè ò´ëè³ êå÷àäè. Äå-
ìàê, ãåñòàöèÿíèíã áó äàâðèäà òó²èëãàí áîëà ´ïêàñèäà
àëüâåîëÿð ò´³èìàíèíã µàì ïàðåíõèìàñè, µàì ñòðîìà-
òîìèð òóçèëìàëàðè ÿõøè ðèâîæëàíìàãàí á´ëàäè, íà-
òèæàäà íàôàñ áóçèëèøè ñèíäðîìè, æóìëàäàí àòåëåê-
òàç ðèâîæëàíàäè. Áó äàâðäà òó²èëãàí áîëàëàð ´ïêàñèäà
ïàòîìîðôîëîãèê æèµàòäàí 14% µîëëàðäà ´ïêà ãèïîï-
ëàçèÿñè, êå÷ãè ñïîíòàí áîëà òàøëàøäà ýñà 27%äà ãè-
ïîïëàçèÿ àíè³ëàíàäè [3]. ¤ïêà ãèïîïëàçèÿñè àìíèîí
ïàðäà ðèâîæëàíèøè áèëàí ò´²ðè êîððåëÿöèÿãà ýãà,
ÿúíè àìíèîí ñóþ³ëèãè êàì á´ëñà ´ïêàäà I -òèïäàãè
àëüâåîëîöèòëàð êàìàéãàíè, II-òèïäàãèñè ê´ïàéãàíè

êóçàòèëàäè [2, 7,13]. ¥îìèëàãà êèñëîðîäíèíã êàì êåëè-
øèäà ´ïêà ãèïîïëàçèÿñè êóçàòèëàäè, óíäà ´ïêà µàæìè
âà âàçíè êàìàéèøè áèëàí, óíäà ÄÍÊ åòèøìàñëèãè µàì
êóçàòèëàäè [13]. Îíà îðãàíèçìèäà î³ñèëëàð åòèøìàñ-
ëèãè µîìèëàäà íàôà³àò òàíàñè ´ñèøèíè ñåêèíëàøòè-
ðàäè, áàëêè ´ïêàñè µàì ðèâîæëàíèøäàí îð³àäà ³îëà-
äè. Øóíèíã ó÷óí ÷àëà òó²èëãàí áîëàëàð îðãàíèçìèäà
î³ñèëëàð ìè³äîðè êàìëèãè àíè³ëàíàäè. ×àëà òó²èëãàí
áîëàëàð îðãàíèçìèíèíã î³ñèëãà òàëàáè êóíèãà 3,5-4,2
ã/êã íè òàøêèë ³èëàäè.

¥îìèëà ´ïêàñèäà ³îí òîìèðëàðíèíã ðèâîæëàíè-
øè ´ïêà ðèâîæëàíèøè äàâðëàðè áèëàí áèðãà êå÷àäè.
Êàíàëèêóëÿð äàâðäà µàëè ́ ïêàäà òîìèðëàð òèçèìè ÿõøè
ðèâîæëàíìàãàí µîëàòäà á´ëàäè. Ñàêêóëÿð äàâðèíèíã
áîøèäà, ÿúíè ãåñòàöèÿíèíã 26-õàôòàñèäà ÿõøè ðèâîæ-
ëàíèá áîøëàéäè [9]. Áó äàâðäà àëüâåîëàëàð îðàëè²è äå-
âîðè íèñáàòàí ³àëèí á´ëèá, óíäà êàïèëëÿðëàð èêêè
³àòîð á´ëèá æîéëàøàäè, êåéèí÷àëèê òîìèðëàð áèð
³àòîðãà àéëàíèá òàêîìèëëàøàäè [11]. Àãàð ´ïêàäà ãè-
ïîïëàçèÿ ìàâæóä á´ëñà ´ïêà ò´³èìàñè ³îí òîìèðëàðè-
äà ³àðøèëèê îøèá, áîñèì ê´òàðèëàäè ó ýñà ò´³èìà-
ëàðãà êèñëîðîä êåëèøèíè êàìàéòèðàäè, ´ïêàäà øèø
ðèâîæëàíàäè[13]. Òàæðèáàâèé òàä³è³îòëàðäà àíè³ëàíè-
øè÷à, ´ïêàíèíã áàðâà³ò øèêàñòëàíèøè, óíäàãè àíãè-
îãåíåçíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè, íàòèæàäà àëüâå-
îëàëàð µàì ÷àëà ðèâîæëàíàäè âà áó æàðà¸íëàð ´ïêà
ãèïîïëàçèÿñè âà àòåëåêòàçèíèíã ïàòîãåíåòèê ìåõàíèç-
ìè µèñîáëàíàäè. ¥îìèëà äàâðèäà ´ïêà ò´³èìàñèäà ³îí
àéëàíèøè áóçèëèøè óíäàãè àðòåðèîâåíîç øóíòëàð
µèñîáèãà ´ðèí ò´ëäèðèëàäè. Óøáó µîìèëà ´ïêàñèäàãè
ìàâæóä àðòåðèîâåíîç øóíòëàð, áîëà òó²èëãàíäàí êåé-
èí áèòèá êåòàäè äåãàí ìàúëóìîòëàð µàì òàñäè³ëàíãàí
[13].

×àëà òó²èëãàí áîëàëàð ´ïêàñèäà ïàòîëîãèê µîëàò-
ëàðíèíã ðèâîæëàíèøèäà ê´êðàê ³àôàñèíèíã òóçèëè-
øè êàòòà àµàìèÿòãà ýãà. ×à³àëî³ëàðäà ê´êðàê ³àôàñè
äîèìî µóääè íàôàñ îëãàí ïàéòäàãèäàé êåíãàéãàí µîëàòäà
á´ëàäè. ×àëà òó²èëãàíëàðäà íàôàñ ìóøàêëàðè âà äèàô-
ðàãìà ñóñò ðèâîæëàíãàí µîëàòäà á´ëàäè. Äèàôðàãìà
þ³îðè æîéëàøãàí, óíèíã õàðàêàòè ÷åãàðàëàíãàí, íà-
ôàñ îëãàíäàãè ýêñêóðöèÿñè 2-3 ììíè òàøêèë ³èëàäè.
Øóíèíã ó÷óí ÷àëà òó²èëãàíëàðäà íàôàñ îëèøè þçà-
êè, ´ïêàíèíã ïàñòêè âà îð³à á´ëàêëàðè âåíòèëÿöèÿñè
ñóñò µîëàòäà[16].

¤ïêà ò´³èìàñèíèíã ïàðåíõèìàñè á´ëèá, áèð-áè-
ðèäàí áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìàëè ÷åãàðàëàð áèëàí ´ðàë-
ãàí ´çèíèíã ìóñòà³èë áðîíõèîëàñè âà óíãà òóòàøãàí
ðåñïèðàòîð ³èñìè âà àëüâåîëàëàð á´øëè²èäàí òàøêèë
òîïãàí áðîíõîàëüâåîëÿð ò´³èìàäàí òàøêèë òîïãàí
ñåãìåíòäàí èáîðàò [1, 11]. ¤ïêà ñåãìåíòè êîíóñ ¸êè
ïèðàìèäàãà ´õøàá òóçèëãàí, óíèíã àñîñè ´ïêà þçàñè-
ãà, ó÷è ́ ïêà äàðâîçàñèãà ³àðàá æîéëàøãàí. ¥àð áèð ́ ïêà
á´ëàãèäà ´ðòà÷à 10 òà áðîíõîàëüâåîëÿð ñåãìåíò àíè³-
ëàíàäè. Ñåãìåíòëàð ́ ïêà á´ëàê÷àëàðèäàí èáîðàò, æàìè
èêêàëà ´ïêàäà ´ðòà÷à 1000 òà á´ëàê÷àëàð ìàâæóä. ¤ïêà
á´ëàêëàðè ê´ïáóð÷àêëè ïèðàìèäàãà ́ õøàø, áàëàíäëèãè
21-27 ìì, ýíè 9-21 ìì. ¥àð áèð á´ëàê÷àäà ´ðòà÷à 96òà
àöèíóñ, èêêàëà ´ïêàäà æàìè 800òà àöèíóñ, àëüâåîëà-
ëàð ñîíè ýñà 700 ìëíãà åòàäè. Êàòòàëàðäà àëüâåîëà äè-
àìåòðè ́ ðòà÷à 0,2-0,25 ìì, ÷à³àëî³ëàðäà 0,05 ìì, ³àðè-
ëèêäà 0,34 ììãà òåíã. ¤ïêà àðòåðèÿñè òàðìî³ëàíèá áî-
ðèá, ïðåêàïèëëÿðëàðè àëüâåîëàëàð îðàëè²èäà 12-20 òà
êàïèëëÿðãà á´ëèíàäè. 4-12 òà êàïèëëÿðëàð éè²èëèá áèòòà
ïîñòêàïèëëÿð âåíóëàíè ïàéäî ³èëàäè. Àëüâåîëàëàð îðà-
ëè²èäàãè êàïèëëÿðëàð óçóíëèãè 60 äàí 250 ìêì òàø-
êèë ³èëàäè.
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Íàôàñ é´ëëàðè òðàõåîáðîíõèàë äàðàõòè øèëëè³
ïàðäàñè ³îïëîâ÷è ýïèòåëèéñè òàðêèáè ³óéèäàãè÷à: 250
òàäàí êèïðèãè áîð êèïðèêëè ýïèòåëèé, øèëèìøè³
ñèíòåçëàéäèãàí ³àäîµñèìîí µóæàéðàëàð, áàçàë ³àâàò-
äà æîéëàøãàí êàìáèàë µóæàéðàëàð, óçóí ïàíàñèìîí
µóæàéðàëàð. Óëàðíèíã îðàñèäà íîðàäðåíàëèí âà ñåðî-
òîíèí ñèíòåçëàéäèãàí ýíäîêðèíîöèòëàð, áðîíõëàðãà
óþøãàí ëèìôîèä ò´³èìàãà àíòèãåíëàð õà³èäà õàáàð
áåðàäèãàí Ì-µóæàéðàëàð, áðîíõëàð äàðàõòèíèíã áàð-
÷à ³èñìèäà ó÷ðàéäèãàí Ëàíãåðãàíñ µóæàéðàëàðè, êè-
ì¸âèé ðåöåïòîðëàðãà ýãà ÷åòêàñèìîí µóæàéðàëàð, µàâî-
íè çàµàðëàðäàí òîçàëàéäèãàí Êëàðà µóæàéðàëàðè ìàâ-
æóä [1, 3, 5 11].

Íàôàñ òèçèìè àúçîëàðè ³óéèäàãè âàçèôàëàðíè áà-
æàðèøãà ì´ëæàëëàíãàí: õàâîíè òîçàëàø, èñèòèø âà
íàìëàø, µèäëàðíè àíè³ëàø, áèðëàì÷è èììóí æàâîá-
íè àìàëãà îøèðèø, îâîç ÷è³àðèø. Áðîíõî-àëüâåîëÿð
ò´³èìà âàçèôàëàðè ³óéèäàãèëàð: ³îïëîâ÷è ýïèòåëèé
òóêëàðè ¸ðäàìèäà õàâîíè òîçàëàø, IgA âà áðîíõëàðãà
óþøãàí ëèìôîèä ò´³èìà ¸ðäàìèäà áèðëàì÷è èììóí
æàâîá áåðèø. ¤ïêàãà êèðèá êåëà¸òãàí õàâî ìè³äîðèíè
ýíäîêðèí ìîääàëàð ̧ ðäàìèäà áîø³àðèø, Îõèðãè áðîí-
õèîëàëàðäàãè Êëàðà µóæàéðàñè ̧ ðäàìèäà õàâîíè çàµàð-
ëàðäàí òîçàëàø. Àëüâåîëàëàðäà ãàçëàð àëìàøèíóâè,
ôàãîöèòîç, ³îí òîìèðëàðäàãè áîñèì I-àíãèîòåíçèí
¸ðäàìèäà áîø³àðèëèøè, ýðèòðîïîýòèí èøëàá ÷è³à-
çèá ãåìîïîýíè, òðîìáîïëàñòèí âà ãåïàòèí îð³àëè ³îí
èâèøèíè áîø³àðèø.

¤ïêà ò´³èìàñèíè ³îí áèëàí òàúìèíëàø èêêèòà
àðòåðèÿ îð³àëè àìàëãà îøèðèëàäè. Áðîíõèàë àðòåðèÿ
áðîíõëàð âà àëüâåîëàëàð äåâîðèíè ³îí áèëàí òàúìèí-
ëàéäè. ¤ïêà àðòåðèÿñèäàí êèðãàí ³îí ýñà ãàç àëìàøè-
íóâèíè áàæàðàäè. Íàôàñ é´ëëàðè ³îïëîâ÷è ýïèòåëèé-
ëàðèäàí êèïðèêëè µóæàéðàëàð íåéðîñåêðåòîð µèä áè-
ëèø âàçèôàñèíè áàæàðàäè. Ìàéäà òóêëè µóæàéðàëàð ýñà
äåíäðèòëàðè îð³àëè µèä áèëèøíè, àêñîíëàðè îð³àëè
ýñà ñåçãèíè òàúìèíëàéäè. £àäîµñèìîí ýïèòåëèéëàð
øèëèìøè³ ìîääà ñèíòåçëàá, øèëëè³ ïàðäà þçàñèíè
òîçàëàéäè. Ëàíãåðãàíñ µóæàéðàëàð ìàêðîôàãëàðãà ̧ ðäàì
ê´ðñàòàäè.

¤ïêà àëüâåîëàëàðè ³óéèäàãè÷à òóçèëèøãà ýãà, ðåñ-
ïèðàòîð áðîíõèîëà êèïðèêëè ýïèòåëèé áèëàí ³îïëàí-
ãàí, óíäàí àëüâåîëàëàð é´ëè áîøëàíàäè êåéèí àëüâå-
îëàëàð õàëòàñèãà òàðìî³ëàíàäè, óëàðãà àëüâåîëàëàð
á´øëè²è òóòàøàäè. Àëüâåîëàëàð õàëòàñèíèíã êèðèø
æîéèäà òóãìà÷àñèìîí ³àëèíëàøãàí ´÷î³ëàð ìàâæóä âà
óëàðíèíã àñîñèäà ñèëëè³ ìóøàê µóæàéðàñè, þçàñèäà
ýñà Êëàðà µóæàéðàñè æîéëàøãàí. Óíãà òóòàøãàí àëüâå-
îëàëàð á´øëè²è þï³à äåâîð áèëàí ́ ðàëãàí âà óíäà ÿññè
àëüâåîëîöèòëàð, êàïèëëÿðëàð äåâîðè, îðàñèäà þï³à
áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìàëè ñòðîìàñè ìàâæóä. Áóíäàé òó-
çèëèø ãàç àëìàøèíóâèãà ìîñëàøòèðèëãàí [1, 2, 11]..

Àýðîãåìàòèê ò´ñè³íèíã òóçèëèøè âà èø ôàîëèòè
³óéèäàãè÷à. Àëüâåîëà á´øëè²è áèëàí êàïèëëÿð á´øëè²è
îðàñèäà ³óéèäàãè òóçèëìàëàð æîéëàøãàí: ñóðôàêòàíò-
íèíã ìåìáðàíà ôàçàñè, ãèïîôàçàñè, àëüâåîëà ýïèòå-
ëèéñè, áàçàë ìåìáðàíàñè, êàïèëëÿð ýíäîòåëèéñè âà
óíèíã áàçàë ìåìáðàíàñè.

¤ïêàíèíã àíàòîìî-ôèçèîëîãèê áèðëèãèíè àöèíóñ
òàøêèë ³èëàäè. ¥àð áèð àöèíóñ ´ðòà÷à 20 òà àëüâåîëà-
äàí èáîðàò. ×à³àëî³ëàðäà µàð áèð àëüâåîëà äèàìåòðè
50-60 ìêì, êàòòàëàðäà 100-300 ìêìíè òàøêèë ³èëàäè.
Àëüâåîëàëàð á´øëè²è è÷êè þçàñèäàí óçëèêñèç µîëäàãè
ïíåâìîöèò äåá íîìëàíàäèãàí ýïèòåëèé µóæàéðàëàðè
áèëàí ³îïëàíãàí. Ïíåâìîöèòëàð èêêèòà òóðãà á´ëèíà-
äè. Áèðèí÷èñè áèðèí÷è òàðòèáäàãè ïíåâìîöèòëàð, óëàð

ñîí æèµàòäàí ê´ï. Óëàð µàð õèë íîìëàíàäè, ðåñïèðà-
òîð µóæàéðàëàð, þçàêè àëüâåîëîöèòëàð ¸êè ÿññè àëü-
âåîëîöèòëàð. Óëàðíèíã ³àëèíëèãè ´ðòà÷à 0,2-0,3 ìêì,
ÿäðîñè áîð æîéëàðèäà 5-6 ìêìãà òåíã. Ýëåêòðîí ìèê-
ðîñêîï îñòèäà ê´ðèëãàíäà þï³à àëüâåîëîöèòëàð îñòè-
äà þï³à ýíäîòåëèé µóæàéðà âà áàçàë ìåìáðàíàäàí èáî-
ðàò êàïèëëÿðëàð àíè³ëàíàäè. Áèðèí÷è òèïäàãè ïíåâ-
ìîöèò, èêêèòà áàçàë ìåìáðàíà âà ýíäîòåëèéäàí èáî-
ðàò ³àòëàì "àýðîãåìàòèê" ÷åãàðà, ÿúíè ´çáåê÷àñèãà
"õàâî-³îí" ÷åãàðàñè äåéèëàäè. Áó ÷åãàðàäà õàâî àëìà-
øèíóâè, ÿúíè êèñëîðîäíèíã ³îíãà, êàðáàíàò àíãèä-
ðèòíèíã õàâîãà ÷è³èøè àìàëãà îøàäè [1, 3, 6, 11]..

Èêêèí÷è òàðòèáäàãè ïíåâìîöèòëàð ñîí æèµàòäàí
êàì, ëåêèí ´ë÷àìëàðè éèðèêðî³ µóæàéðàëàð µèñîáëà-
íàäè. Óëàð ³îïëîâ÷è ýìàñ ê´ïðî³ áåçëè ýïèòåëèé á´ëèá,
ñóðôàêòàíò ñèíòåçëîâ÷è ïíåâìîöèòëàð µèñîáëàíàäè.
Óëàðíèíã öèòîïëàçìàñèäà ìóµèì êèðèòìàëàð á´ëèá,
îñìèîôèë ¸êè ïëàñòèíêàñèìîí òàíà÷àëàð äåéèëàäè.
Óøáó òàíà÷àëàðíèíã òàø³àðèãà àæðàëèá ÷è³èøèäàí
àëüâåîëà þçàñè ñóðôàêòàíò ê´ðèíèøèäàãè þï³à ³àò-
ëàì áèëàí ³îïëàíàäè.

¤ïêà àëüâåîëÿð ò´³èìàñèäàãè ó÷èí÷è µóæàéðà
áó àëüâåîëÿð ìàêðîôàãëàðäèð, óëàð ³îí îð³àëè
êèðèá êåëàäèãàí ìîíîöèòàð µóæàéðà µèñîáëàíàäè.
Áó ìàêðîôàãëàðíè àëüâåîëàëàð äåâîðèäà µàìäà àëü-
âåîëàëàð á´øëè²èäà µàì ó÷ðàòèø ìóìêèí. Óëàðíèíã
àñîñèé âàçèôàñè õàâî áèëàí ´ïêàãà òóøãàí ¸ò çàð-
ðà÷àëàðíè: ìèêðîîðãàíèçìëàð, ÷àíã, ê´ìèð âà áî-
ø³à ìîääàëàð ÷àíãèíè ôàãîöèòîçëàá òîçàëàéäè.
Ùïêà ò´³èìàñèäàãè àëüâåîëîöèòëàð âà êàïèëëÿð-
ëàð äåâîðè ´ðòàñè êîëëàãåí âà ýëàñòèê òîëàëàð áè-
ëàí ò´ëãàí, ëåêèí óëàðíèíã µàð æîé, µàð æîéèäà
ïîðàëàð ìàâæóä, óëàð îð³àëè àëüâåîëàëàð áèð-áèðè
áèëàí òóòàøèá òóðàäè. Îääèé ¸ðó²ëèê ìèêðîñêîïè
îñòèäà ´ïêà ò´³èìàñèíèíã íåðâ îõèðëàðèíè ê´ðèø
³èéèí, øó áèëàí áèðãà ýñäàí ÷è³àçìàñëèê êåðàê-
êè, àëüâåîëàëàð àòðîôèäà ñåçóâ÷àí àôôåðåíò âà
õàðàêàòëàíòèðóâ÷è ýôôåðåíò òîëàëàð âà íåðâ
µóæàéðàëàðè æîéëàøãàí, óëàð îõèðëàðèäà î²ðè³
ñåçóâ÷è òîëàëàð é´³ [1, 9, 10, 11]..

¤ïêà ñóðôàêòàíò òèçèìè 3òà òàðêèáèé ³èñìäàí
èáîðàò: 1) õóñóñèé ñóðôàêòàíò, 2) ãèïîôàçà - òàãèäà
ò´øàëàäèãàí ãèäðîôèë ³àòëàì, 3) µóæàéðàôèé òàðêèá
- II-òèïäàãè àëüâåîëàöèò. Ñóðôàêòàíò, áó - II-òèïäàãè
àëüâåîëàöèò âà êëàðà µóæàéðàëàðè òîìîíèäàí ñèíòåç-
ëàíàäèãàí þçàíè ³îïëîâ÷è ôàîë ìîääà. Óíèíã 90%
¸²ëàðäàí: øóíäàí 80% ôîñôîëèïèäëàð (ôîñôîòèäèë-
õîëèí - ëåöèòèí) âà 10% íåéòðàë ëèïèäëàð; ñóðôàê-
òàíò ³óðó³ âàçíèíèíã 8% À.Â.Ñ ïðîòåèíëàðäàí èáîðàò.
Ñóðôàêòàíò âàçèôàëàðè: íàôàñ ÷è³àðèøäà àëüâåîëà-
ëàðíèíã ̧ ïèëèøèãà ò´ñ³èíëèê ³èëàäè; ́ ïêà ýïèòåëèé-
ñèíè øèêàñòëàíèøäàí ñà³ëàéäè; Ãðàìì + áàêòåðèÿ-
ëàðãà íèñáàòàí áàêòåðèîöèä òàúñèð ê´ðñàòàäè; ìèê-
ðîöèðêóëÿöèÿíè áîø³àðàäè, àëüâåîëàëàð äåâîðè ´òêà-
çóâ÷àíëèãèíè ìóñòàµêàìëàá, øèøíèíã îëäèíè îëàäè
[2, 5, 11]..

Ñóðôàêòàíò èøëàá ÷è³àðèëèøèíèíã 2òà é´ëè ìàâ-
æóä: ýðòà ñèíòåç - ãåñòàöèÿíèíã 20-24-õàôòàñèäà òàð-
êèáèé ³èñìè ëåöèòèíäàí èáîðàò ýòàíîëàìèííèíã ìå-
òèëëàíèøèäàí ñèíòåçëàíèø, ó ãèïîêñåìèÿ, ãèïåðêàï-
íèÿ, àöèäîç âà ãèïîòåðìèÿãà ÷èäàìëè. Êå÷ãè ñèíòåç -
ãåñòàöèÿíèíã 36-õàôòàñèäàí áîøëàá ðèâîæëàíàäèãàí
ôîñôàòèäèëõîëèíëè é´ë, áóíäà àñîñ á´ëèá I-òèïäàãè
ëåöèòèí µèñîáëàíàäè. Ñóðôàêòàíòíèíã ÿðèìïàð÷àëà-
íèø äàâðè 10-20 ñîàòíè òàøêèë ³èëàäè.
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Õóëîñà

1.Ýìáðèîíàë äàâðäà íàôàñ òèçèìè àúçîëàðè îëäèí-
ãè áèðëàì÷è è÷àê ´çàãèíèíã êàóäàë ³èñìèäàí ðèâîæ-
ëàíèá, ãåñòàöèÿíèíã 5-6-õàôòàñèäà áèðëàì÷è áðîíõ-
ëàð êóðòàãè ïàéäî á´ëèá, èêêèëàì÷è áðîíõëàð êóðòà-
ãèãà òàðìî³ëàíàäè âà áó ïñåâäîãëàíäóëÿð ôàçà ê´ðè-
íèøèäà 16-õàôòàñèãà÷à äàâîì ýòàäè. 17-26-õàôòàëàð
êàíàëèêóëÿð, 24-26- õàôòàëàð ñàêêóëÿð, 27-36 õàôòà-
ëèêëàð àëüâåîëàëàð ðèâîæëàíèø, 36-õàôòàäàí 2-3
¸øãà÷à àëüâåîëàëàð òàêîìèë òîïèøè, 3-18 ̧ øãà÷à ́ ïêà-
íèíã ïîñòíàòàë øàêëëàíèø äàâðè µèñîáëàíàäè.

2. ¤ïêà ò´³èìàñè ³îí òîìèðëàðè ðèâîæëàíèøè
íàôàñ òèçèìè àúçîëàðè ðèâîæëàíèø äàâðëàðè áèëàí
áèðãà êå÷àäè, ´ïêàäà òîìèðëàð ñàêêóëÿð äàâðèäà ïàé-
äî á´ëèá áîøëàéäè âà àëüâåîëàëàð îðàñè ìåçåíõèìà
ò´³èìàñèíèíã þï³àëàíèøè âà óíãà ³îí òîìèðëàðíèíã
´ñèá êèðèøè, àëüâåîëàëàð îðàñè äåâîðèäà èêêè ³àâàò-
ëè êàïèëëÿðëàð ò´ðèíèíã ïàéäî á´ëèøè âà "õàâî-³îí"
ò´ñè²èíèíã øàêëëàíèøè áèëàí ÿêóíëàíàäè.

3. ¤ïêàíèíã àíàòîìî-ôèçèîëîãèê áèðëèãèíè àöè-
íóñ òàøêèë ³èëàäè, óëàðíèíã µàð áèðè ´ðòà÷à 20 òà
àëüâåîëàäàí èáîðàò, àëüâåîëà äèàìåòðè 50-60 ìêì,
è÷êè þçàñè óçëèêñèç µîëäàãè èêêè õèë ïíåâìîöèò áè-
ëàí ³îïëàíãàí, áèðèí÷èñè ñîí æèµàòäàí ê´ï, àëüâåî-
ëîöèòëàðäåéèëàäè, ³àëèíëèãè ´ðòà÷à 0,2-0,3 ìêì, ÿä-
ðîñè áîð æîéëàðèäà 5-6 ìêìãà òåíã, èêêèí÷èñè ñîí
æèµàòäàí êàì âà ñóðôàêòàíò ñèíòåçëîâ÷è àëüâåîëàöèò-
ëàð µèñîáëàíàäè.

4. Ñóðôàêòàíò, áó - II-òèïäàãè àëüâåîëàöèò âà êëà-
ðà µóæàéðàëàðè òîìîíèäàí ñèíòåçëàíàäèãàí þçàíè
³îïëîâ÷è ôàîë ìîääà, óíèíã 90% ¸²ëàðäàí: 80% ôîñ-
ôîëèïèäëàð âà 10% íåéòðàë ëèïèäëàðäàí èáîðàò; âà-
çèôàëàðè: íàôàñ ÷è³àðèøäà àëüâåîëàëàðíèíã ¸ïèëè-
øèãà ò´ñ³èíëèê ³èëèø, ´ïêà ýïèòåëèéñèíè øèêàñò-
ëàíèøäàí ñà³ëàø, Ãðàìì+ áàêòåðèÿëàðãà áàêòåðèî-
öèä òàúñèð ê´ðñàòèø, ìèêðîöèðêóëÿöèÿíè áîø³àðèø,
àëüâåîëàëàð äåâîðè ´òêàçóâ÷àíëèãèíè ìóñòàµêàìëàø,
øèøíèíã îëäèíè îëèø µèñîáëàíàäè.
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