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ü Ðåçþìå,
Â ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò øèðîêî îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà "îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà" è å¸ çíà÷åíèå äëÿ âûáîðà

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ó æåíùèí. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, äî ñèõ ïîð íå óñòàíîâëåíà
äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ â îïðåäåëåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿè÷íèêîâ ïðè
ðàçëè÷íûõôîðìàõ áåñïëîäèÿ. Ðåçåðâ ÿè÷íèêîâ îïðåäåëÿåò êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ïåðâè÷íîãî ôîëëèêóëÿðíîãî
çàïàñà ÿè÷íèêîâ. Íèçêèé îâàðèàëüíûé ðåçåðâ óêàçûâàåò íà îãðàíè÷åíèå êîëè÷åñòâà îîöèòîâ â ÿè÷íèêàõ ó æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ ó ìíîãèõ ïàð. Äàííîé ïðîáëåìå
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ íå óäåëÿëîñü âíèìàíèå ó÷¸íûõ â ñâÿçè ñî ñòðåìèòåëüíûì ðàçâèòèåì ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî
îïëîäîòâîðåíèÿ êàê ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî
ó 10% æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå, îæèäàåìûé îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ
ãîíàäîòðîïèíàìè áóäåò ñëàáûì. Íî â ðåàëüíîñòè, ÷àñòîòà ìîæåò áûòü íàìíîãî âûøå â ïîïóëÿöèè áåñïëîäíûõ
æåíùèí, òàê êàê ìíîãèå èç íèõ íå çàâåðøàþò ïîëíîãî îáñëåäîâàíèÿ èëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íå ïðîõîäÿò
öèêë ÝÊÎ. Â äàííîì îáçîðå ïðîàíàëèçèðîâàíû íåêîòîðûå àñïåêòû äèàãíîñòèêè è âåäåíèÿ ïàöèåíòîê ñ
îãðàíè÷åííûì ÿè÷íèêîâûì ðåçåðâîì è åãî âëèÿíèå íà ôåðòèëüíîñòü è äîëãîñðî÷íîå çäîðîâüå æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå, àíòè-Ìþëëåðîâûé ãîðìîí, òåñò íà îâàðèàëüíûé
ðåçåðâ, ÷èñëî àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ, ãîíàäîòðîïèíû, æèâîðîæäàåìîñòü.
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ü Resume,
In the last ten years, the concept of "ovarian reserve" and its significance for the selection of methods for treating

infertility in women have been widely discussed. Despite a significant amount of work, the diagnostic value of individual
parameters in determining the functional state of the ovaries in various forms of infertility has not yet been established. The
ovarian reserve determines the quantity and quality of the primary ovarian follicular reserve. Low ovarian reserve indicates
a limitation of the number of oocytes in the ovaries in women of reproductive age and is an important cause of infertility in
many couples. For a long time, this problem has not been given attention of scientists due to the rapid development of in vitro
fertilization as an effective method of treating infertility. A number of studies have shown that approximately 10% of women
who have undergone IVF, the expected response to stimulation with gonadotropins will be weak. But in reality, the frequency
may be much higher in the population of infertile women, since many of them do not complete the full surveys either for some
reason do not pass the in vitro fertilization cycle. This review analyzes some aspects of the diagnosis and management of
patients with low ovarian reserve and its effect on fertility and long-term health of women.

Key words: in vitro fertilization, anti-Mullerian hormone, tests for ovarian reserve, number of antral follicles,
gonadotropins, live birth.
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ü Ðåçþìå,
So'nggi o'n yil ichida "tuxumdon zaxirasi" muammosi va uning ayollarda bepushtlikni davolash usullarini tanlashdagi

ahamiyati keng muhokama qilinmoqda. Ishning katta hajmiga qaramay, bepushtlikning turli shakllaridagi
tuxumdonlarning funktsional holatini aniqlashda individual parametrlarning diagnostik qiymati hali aniqlanmagan.
Tuxumdonlar zaxirasi tuxumdonlarning birlamchi follikulyar rezervining miqdori va sifatini aniqlaydi. Tuxumdonlar
zaxirasining pastligi, reproduktiv yoshdagi ayollarda tuxumdonlardagi oosit miqdori cheklanganligidan dalolat beradi
va ko'plab juftliklardagi bepushtlikning muhim sababidir. In vitro urug'lantirishning bepushtlikni davolashning samarali
usuli sifatida rivojlanmaganligi munosabati bilan ushbu muammo uzoq vaqt davomida olimlar e'tiborida bo'lmagan.
Bir qator tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, in vitro urug'lantirish boshdan kechirayotgan ayollarning taxminan 10 foizida
gonadotropin stimulyatsiyasiga tuxumdondan kutilgan javob sust bo'ladi. Ammo aslida, bepusht ayollarda bu chastota
ancha yuqori bo'lishi mumkin, chunki ularning ko'plari to'liq tekshiruvdan o'tmagan yoki biron sababga ko'ra IVF
siklidan o'tmagan bo'lishi mumkin. Ushbu maqolada tuxumdon zaxirasi cheklangan bemorlarni tashxislash va
davolashning ba'zi jihatlari va uning tug'ish hamda ayollarning uzoq muddatli salomatligiga ta'siri tahlil qilinadi.

Kalit so'zlar: in vitro urug'lantirish, anti-Myuller gormoni, tuxumdon zaxirasini tekshirish, antral follikulalar
soni, gonadotropinlar, tirik tug'ruqlar.
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Àêòóàëüíîñòü

Ñíèæåíèå ÿè÷íèêîâîãî ðåçåðâà - ÿâëåíèå, êîòî-
ðîå ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ó æåíùèí â âîçðàñòå îò 30 äî 39
ëåò, íî ìîæåò çàòðîíóòü è ìîëîäûõ æåíùèí. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî â âîçðàñòå 37-38 ëåò íàáëþäàåòñÿ óñêîðåííîå
ñíèæåíèå ôîëëèêóëÿðíîãî ðåçåðâà äî êðèòè÷åñêîãî
óðîâíÿ â 25 000. Âïîñëåäñòâèè îñòàåòñÿ î÷åíü îãðàíè-
÷åííîå âðåìÿ äëÿ çà÷àòèÿ ñ ñîáñòâåííûìè ÿéöåêëåò-
êàìè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî ÿâëåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ óõóä-
øåíèåì êà÷åñòâà èç-çà ñòàðåíèÿ îîöèòîâ è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ó ìîëîäûõ æåíùèí ñ íèçêèì îâàðèàëüíûì
ðåçåðâîì (ÍÎÐ) âñå æå ìîæåò áûòü áîëüøå øàíñîâ
íà çà÷àòèå. Òåì íå ìåíåå, ïîñëåäíèå äàííûå îñïàðèâà-
þò ýòî, è ÍÎÐ, àññîöèèðîâàííûé ñ íèçêèì óðîâíåì
âåðîÿòíîñòè íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è âûñîêîé
âåðîÿòíîñòüþ ïîòåðè áåðåìåííîñòè, íåçàâèñèì îò
âîçðàñòà[1,2,3].

Âûÿâëåíèå ÍÎÐ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè
îíî âîçðàñòíûì èëè íåò, âàæíî, ïîñêîëüêó òàêèå æåí-
ùèíû èìåþò áîëåå íèçêèå øàíñû çà÷àòèÿ, ÷åì ñîïî-
ñòàâèìûå ïî âîçðàñòó ïàöèåíòêè ñ íîðìàëüíûì ôîë-
ëèêóëÿðíûì ðåçåðâîì ÿè÷íèêîâ. Âàæíîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé ÍÎÐ ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå îáùåãî ÷èñëà ìåí-
ñòðóàëüíûõ öèêëîâ â ñâÿçè ñ ðàííèì ìåíàðõå. Ìåæäó
òåì, ýòîò ôàêòîð íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷å-
ñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ. Â ðÿäå ðàáîò, äëÿ îöåí-
êè ðåçåðâà ÿè÷íèêîâ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåàêöèè íà
ñòèìóëÿöèþ ÿè÷íèêîâ, èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå òå-
ñòû íà îâàðèàëüíûé ðåçåðâ (ÒÎÐ)[3,4]. Ê ïðèìåðó, óâå-
ëè÷åíèå âîçðàñòà, êàê ïðàâèëî, ïðåäïîëàãàåò îãðàíè-
÷åíèå øàíñîâ ïîëó÷èòü ÿéöåêëåòêè ïðè ïðîöåäóðå
ÝÊÎ, à òàêæå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è æèâîðîæ-
äåííîñòè. Îäíàêî ÍÎÐ ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ è ó ìîëîäûõ
æåíùèí; ñëåäîâàòåëüíî, ïîèñê äðóãèõ ìàðêåðîâ ñî-
ñòîÿíèÿ ÿè÷íèêîâîãî ðåçåðâà íåîáõîäèì äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ïîäîáíûõ æåíùèí âî èçáåæàíèå îòíåñåíèÿ èõ â
ãðóïïó ïàöèåíòîê ñ íåîáúÿñíèìûì áåñïëîäèåì. Ïî-
âûøåííûé áàçàëüíûé óðîâåíü ôîëëèêóëîñòèìóëèðó-
þùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðâûõ ÒÎÐ,
ñâÿçàííûõ ñî ñëàáûì îòâåòîì ñòèìóëèðîâàííûõ ÿè÷-
íèêîâ. Âìåñòå ñ òåì, è íîðìàëüíûé óðîâåíü ÔÑÃ íå
èñêëþ÷àåò òàêîãî îòâåòà, à ïîâûøåíèå åãî ñîäåðæà-
íèÿ ïðîèñõîäèò îòíîñèòåëüíî ïîçäíî â õîäå ïðîäîë-
æàþùåãîñÿ ñîêðàùåíèÿ çàïàñà ôîëëèêóëîâ ÿè÷íèêîâ.
Àâòîðû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ,
÷òî óðîâåíü áàçàëüíîé ñåêðåöèè ÔÑÃ íå ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ èäåàëüíûì òåñòîì. Íàïðîòèâ, êîëè÷åñòâî àíòðàëü-
íûõ ôîëëèêóëîâ (AFC) è àíòèìþëëåðîâûé ãîðìîí
(AMÃ) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ìàðêå-
ðàìè ðåçåðâà ÿè÷íèêîâ, âûÿâëåííûìè íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü, è èäåàëüíî ïîäõîäÿò äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ïåð-
ñîíàëèçèðîâàííûõ ïðîòîêîëîâ ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ.
Ýòè ÷óâñòâèòåëüíûå ìàðêåðû ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðî-
âàòü âåñü ñïåêòð ðåàêöèè ÿè÷íèêîâ ñ äîñòîâåðíîé òî÷-
íîñòüþ, è âðà÷è ìîãóò èñïîëüçîâàòü ëþáîé èç äâóõ
ìàðêåðîâ, ïîñêîëüêó èõ ìîæíî ñ÷èòàòü ðàâíîöåííû-
ìè [ 2,3,5].

Â áîëüøèíñòâå ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ ÍÎÐ ó÷è-
òûâàþòñÿ îïðåäåëåííûå ïàðàìåòðû, îòìå÷åííûå ïðè
ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ïðîöå-
äóðå ÝÊÎ: ýòî ëèáî íèçêàÿ ïèêîâàÿ êîíöåíòðàöèÿ ýñ-
òðàäèîëà ïîñëå îáû÷íîé ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ (300-
500 ïã / ìë), ëèáî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ôîëëèêóëîâ
(≤5 ôîëëèêóëîâ) è / èëè îîöèòîâ (≤5). Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ó÷èòûâàåòñÿ âîçðàñò ≥40 ëåò, àíîìàëüíûå çíà÷å-

íèÿ ÒÎÐ èëè ïðåäûäóùèé ïëîõîé îòâåò ñòèìóëèðî-
âàííûõ ÿè÷íèêîâ. Ïî ñóòè, ýòî ðåòðîñïåêòèâíûé äèàã-
íîç ïîñëå ïî ìåíüøåé ìåðå îäíîãî öèêëà ÝÊÎ ñ îáû÷-
íîé ñòèìóëÿöèåé. Â îáçîðå, îïóáëèêîâàííîì â 2000 ãîäó,
áûëè çàäîêóìåíòèðîâàíû îïðåäåëåíèÿ ÍÎÐ. Íà ñîâå-
ùàíèè "Ðàáî÷åé ãðóïïû ESHRE ïî îïðåäåëåíèþ ÍÎÐ
â 2011 ãîäó áûëè îáñóæäåíû âîïðîñû ïðåîäîëåíèÿ îã-
ðàíè÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñ îòñóòñòâèåì óíèâåðñàëüíûõ
îïðåäåëåíèé ïðè ïðîâåäåíèè ëþáûõ èññëåäîâàíèé è
ðåàëèçàöèè çíà÷èìûõ âìåøàòåëüñòâ, áûëè ïðåäëîæå-
íû Áîëîíñêèå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ÍÎÐ[6]. Â ÷àñòíî-
ñòè, Áîëîíñêèå êðèòåðèè ðåêîìåíäóþò íàëè÷èå êàê
ìèíèìóì äâóõ èç ñëåäóþùèõ òðåõ ïðèçíàêîâ ÍÎÐ: ïî-
æèëîé ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò ìàòåðè (≥40 ëåò) è/
èëè ëþáîé äðóãîé ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÎÐ; äîêà-
çàííûé â ïðîøëîì ÍÎÐ(òðè îîöèòà ñ îáû÷íûì ïðî-
òîêîëîì ñòèìóëÿöèè); àíîìàëüíûå îòâåòû íà ÒÎÐ:
AFC, 5-7 ôîëëèêóëîâ èëè AMÃ 0,5-1,1 íã / ìë.

Äâà ýïèçîäà ÍÎÐ ïîñëå ìàêñèìàëüíîé ñòèìóëÿ-
öèè äîñòàòî÷íû äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòà ñî ñëàáûì
îòâåòîì, ê ïðèìåðó, ìîëîäîé âîçðàñò è àíîìàëüíûé
ÒÎÐ. Êàê áûëî óïîìÿíóòî âûøå, òåðìèí "ÍÎÐ" îòíî-
ñèòñÿ ê îòâåòó ÿè÷íèêà è, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ
ðåòðîñïåêòèâíûì äèàãíîçîì ïîñëå îäíîãî ñòèìóëèðî-
âàííîãî öèêëà. Òàêèì îáðàçîì, æåíùèíû ñòàðøå 40
ëåò ñ àíîìàëüíîé ÒÎÐ ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû
êàê ïàöèåíòû ñ îæèäàåìûì ñëàáûì îòâåòîì, ïîñêîëü-
êó êàê ïîæèëîé âîçðàñò, òàê è àíîìàëüíàÿ ÒÎÐ ìîãóò
óêàçûâàòü íà ñíèæåíèå ðåçåðâà ÿè÷íèêîâ è âûñòóïàòü
â êà÷åñòâå ñóððîãàòà â öèêëå ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ [6].
Òàêèì îáðàçîì, êîíñåíñóñ ESHRE ïðèçíàí íàèáîëåå
âàæíûì øàãîì ê óíèôèöèðîâàííîìó îïðåäåëåíèþ
ÍÎÐ, è ïðåäëîæåííûå êðèòåðèè äîëæíû èñïîëüçîâàòü-
ñÿ â ëþáîì áóäóùåì ðàíäîìèçèðîâàííîì êîíòðîëè-
ðóåìîì èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àþùåì ñòðàòåãèè âìåøà-
òåëüñòâà äëÿ ÍÎÐ [7,8].

Ðåïðîäóêòèâíîå ñòàðåíèå - ýòî íåïðåðûâíûé ïðî-
öåññ îò ðîæäåíèÿ äî ìåíîïàóçû. Ôåðòèëüíîñòü äîñòè-
ãàåò ïèêà â âîçðàñòå äî òðèäöàòè ëåò, çàòåìîíà ïîñòå-
ïåííî ñíèæàåòñÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî óìåíüøåíèåì ïåð-
âè÷íîãî ôîëëèêóëÿðíîãî çàïàñà ñ íà÷àëîì îâóëÿöèé
è â áîëüøåé ñòåïåíè =ñ ðîñòîì ôîëëèêóëÿðíîé àòðå-
çèè. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ìàòåìàòè÷åñ-
êàÿ ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó æåíùèí íàáëþäàåòñÿ
äâóõôàçíîå ýêñïîíåíöèàëüíîå ñíèæåíèå ôîëëèêóëîâ
ÿè÷íèêà: ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äî 38-ëåòíåãî âîçðàñòà
è äàëåå ñ ïîñëåäóþùèì óñêîðåííûì ñïàäîì. Â íåäàâ-
íèõðàáîòàõ ýòà òî÷êà çðåíèÿ áûëà îñïîðåíà, è àâòîðû
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñíèæåíèå ñâÿçàíî ñ ïðîãðåññèðó-
þùèì ðîñòîì àòðåçèè â òå÷åíèå ðåïðîäóêòèâíîãî ïå-
ðèîäà. Åù¸ îäíèì âàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿþòñÿ ðàçëè-
÷èÿ â ðàçìåðå íåðàñòóùåãî ôîëëèêóëÿðíîãî ïóëà
(ÍÔÏ) ó æåíùèí, ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî ñðåäè
ðîâåñíèöñ íîðìàëüíûì çàïàñîì îîöèòîâ ôîëëèêóëÿð-
íûé ïóë ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ äî ñîòíè ðàç. Ìåæäó òåì,
îñòà¸òñÿ îòêðûòûì âîïðîñ, ñâÿçàíî ëè ýòî ñ ðàçíèöåé
â ðàçìåðå èñõîäíîãî ôîëëèêóëÿðíîãî ïóëà èëè ñ ðàç-
íèöåé â òåìïååãî èñòîùåíèÿ. Èìåþùèåñÿ äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÍÔÏ â ðàçíûå ïåðèîäû æèç-
íè ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íóþ ðåàêöèþ íà èçìåíåíèå
óðîâíÿ ãîðìîíîâ, ñâÿçàííîãî ñ âîçðàñòîì.

Òàêèì îáðàçîì ôîëëèêóëÿðíàÿ àòðåçèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñåðü¸çíóþ ïðîáëåìó äëÿ ïðîöåññà ñòèìóëÿöèè
ÿè÷íèêîâ, ïîñêîëüêó âåëè÷èíà íàáðàííûõ ôîëëèêó-
ëîâ ïðîïîðöèîíàëüíà ðàçìåðó ÍÔÏ. Â ðàáîòå KweeJ,
SchatsR, McDonnellJ, SchoemakerJ, LambalkC.B. ñäåëà-
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íû âûâîäû, ÷òî ó æåíùèí âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ
ÍÔÏ íèæå íîðìàëüíîãî äèàïàçîíà âïîëíå îæèäàåì
ñóáîïòèìàëüíûé îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ ÿè÷íèêîâ è óêî-
ðî÷åííûé ðåïðîäóêòèâíûé æèçíåííûé öèêë. Ó÷èòû-
âàÿ ôèêñèðîâàííûé âðåìåííîé èíòåðâàë ìåæäó îêîí-
÷àíèåì ôåðòèëüíîñòè è ìåíîïàóçîé, ó ýòèõ æåíùèí
ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ðàííþþ ìåíîïàóçó.

Îäíàêî íà ñîñòîÿíèå ôîëëèêóëÿðíîãî ðåçåðâà
âëèÿþò è èíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò â åùå áîëü-
øåé ñòåïåíè èñòîùèòü ôîëëèêóëÿðíûé çàïàñ ÿè÷íè-
êîâ â ðåïðîäóêòèâíîì æèçíåííîì öèêëå: ýíäîìåòðèî-
ìà, íåêîòîðûå èíôåêöèè ìàëîãî òàçà, îïåðàöèè íà
ÿè÷íèêàõ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêèå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû âûçûâàþò íàðóøåíèå âíóòðèôîëëèêóëÿðíûõ ýí-
äîêðèííûõ è äðóãèõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè àðîìàòàçû, ñíèæåíèå áèîëîãè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ãîíàäîòðîïíîãî ôàêòîðà è èçìåíåíèå
êðîâîòîêà. Èçâåñòíî, ÷òî ýíäîìåòðèîìà è åå õèðóðãè-
÷åñêîå óäàëåíèå âûçûâàþò ÍÎÐ[9]. Ìåõàíè÷åñêîå äàâ-
ëåíèå íà êîðó ÿè÷íèêà, íàðóøåíèå ñîñóäèñòûõ ñåòåé
è èçìåíåíèå êîðòèêàëüíîé ñòðîìû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè
èç ìåõàíèçìîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ïîâðåæäåíèþ ôîëëèêó-
ëîâ ÿè÷íèêà. Ãåíèòàëüíûé òóáåðêóëåç, äàæå â ëàòåíò-
íîé ôîðìå, âñå ÷àùå ïðèçíàåòñÿ ïðè÷èíîé ÍÎÐ ó
èíäèéñêèõ æåíùèí. Èçâåñòíî, ÷òî òàêèå æåíùèíû
èìåþò àíîìàëüíûå ÒÎÐ è äåìîíñòðèðóþò ïðèçíàêè
ñëàáîãî îòâåòà è ñíèæåíèÿ âûõîäà îîöèòîâ âî âðåìÿ
ÝÊÎ, ÷òî òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ âûñîêèõ äîç ãîíàäîò-
ðîïèíîâ äëÿ ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ[10].

Íåñìîòðÿ íà âîçðàñòàþùèé íàó÷íûé èíòåðåñ ê
ðàçëè÷íûì àñïåêòàì, ñâÿçàííûì ñî âñïîìîãàòåëüíû-
ìè ðåïðîäóêòèâíûìè òåõíîëîãèÿìè, ìåõàíèçìû ôîð-
ìèðîâàíèÿ ÍÎÐ ïðè îòñóòñòâèè ñòðóêòóðíûõ ïîâðåæ-
äåíèé ãîíàä â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå íå ðàñêðûòû
[12,13,14]. Äèñêóññèîííûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû, êàñàþ-
ùèåñÿ ðîëè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, îæèðåíèÿ, êó-
ðåíèÿ, ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé ïðè ìèîìå â
íåãàòèâíîì îòâåòå ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿöèþ ó ïàöè-
åíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÝÊÎ[11]. Îáùåèçâåñòåí ôàêò, ÷òî
õèìèî - è ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà
ðåçåðâ ÿè÷íèêîâ[15,16]. Òåì íå ìåíåå, âíåäðåíèå íî-
âûõ ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îíêîïàòîëîãèåé
ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ, â
èõ ÷èñëå - äåòåé è ìîëîäûõ ëþäåé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíùèíû îïðåäåëåííûõ ýòíè-
÷åñêèõ ãðóïï èìåþò ÍÎÐ, îïðåäåëÿåìûé ïî ìàðêåðàì
îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà ÿè÷íèêîâ, ëèáî âî âðåìÿ ïðî-
öåäóðû ÝÊÎ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòàâèòåëüíèöàìè
áåëîé ðàñû, æåíùèíû èç Èíäèè, Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè, Áëèæíåãî Âîñòîêà è ñòðàí êàðèáñêîãî áàññåé-
íà, ïðîøåäøèå ÝÊÎ â Âåëèêîáðèòàíèè, ïîêàçàëè
áîëåå íèçêèé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè, ÷òî óêàçûâàåò íà
âîçìîæíóþ ïðè÷èííóþ ðîëü ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè[18]. Òàê, ïðè îáñëåäîâàíèè èíäèéñêèõ æåíùèí,
ïåðåíåñøèõ ÝÊÎ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçðàñò èõ
ÿè÷íèêîâ îêàçàëñÿ ïðèìåðíî íà 6 ëåò ñòàðøå, ÷åì ó
èñïàíîê[17]. Â èññëåäîâàíèè, ñôîêóñèðîâàííîì íà èçó-
÷åíèè ìàðêåðîâ îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà ó æåíùèí ðàç-
íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êèòàé-
ñêèå, ëàòèíîàìåðèêàíñêèå è àôðèêàíñêèå æåíùèíû
èìåëè ìåíüøèé ðåçåðâ ÿè÷íèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êàâ-
êàçñêèìè æåíùèíàìè òîãî æå âîçðàñòà [19]. Àâòîðû
èññëåäîâàíèÿ, îöåíèâøåãî ðàçëè÷èÿ â ðåçåðâå ÿè÷íè-
êîâ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè, ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî ó áàíãëàäåøñêèõ æåíùèí, êîòî-
ðûå ìèãðèðîâàëè â Âåëèêîáðèòàíèþ âçðîñëûìè èëè

ïðîæèâàëè â Áàíãëàäåø, áûë áîëåå íèçêèé îâàðèàëü-
íûé ðåçåðâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèãðèðèðîâàâøèìè â äåò-
ñòâå è åâðîïåéñêèìè æåíùèíàìè. Âìåñòå ñ òåì, ðîëü
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ìíîãîãðàííà, è ïðè îöåí-
êå ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ôàê-
òîð ðàííåãî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ[20]. Ðåïðîäóêòèâíûå
âîçìîæíîñòè çäîðîâîé æåíùèíû îãðàíè÷åíû âðåìåí-
íûì èíòåðâàëîì 35-40 ëåò, îäíàêî ðåïðîäóêòèâíûé
ïåðèîä æåíùèíû ñ ÍÎÐ îãðàíè÷åí, è ðåçêî ñíèæåíû
øàíñû çàáåðåìåíåòü ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííûõ ÿéöåê-
ëåòîê. Áîëüøîå ÷èñëî íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, ñîäåðæà-
ùèõ ðåêîìåíäàöèè ïî ýôôåêòèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ
æåíùèí ñ ÍÎÐ, ðàññìàòðèâàþò èõ â êîíòåêñòåñ ÝÊÎ
è óêàçûâàþò íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè è ðîæäàåìîñòè âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òà[1,2,25].

Âàæíûì àñïåêòîì ïîäãîòîâêè ê ÝÊÎ ÿâëÿåòñÿ êîí-
òðîëèðóåìàÿ ñòèìóëÿöèÿ ÿè÷íèêîâ (COS) ñ óâåëè÷å-
íèåì âûõîäà îîöèòîâ è ïîëó÷åíèåì ýìáðèîíîâ ñ õîðî-
øèì ïîòåíöèàëîì èìïëàíòàöèè, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ìè-
íèìèçàöèåé ïîäàâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ãèïîôèçà, ïðîôèëàêòèêîé ïðåæäåâðåìåííîãî ñåêðåòîð-
íîãî âûáðîñà ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà (ËÃ)[26]. Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëèðóåìîé ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ íàè-
áîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûå ïðîòîêîëû COS ÿè÷íèêîâ
ó ïàöèåíòîê ñ ÈßÐ âêëþ÷àþò ñòèìóëÿöèþ âûñîêèìè
äîçàìè ÔÑÃ (300-450 ÌÅ / äåíü) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî âûõîäà îîöèòîâ[26]. Äîáàâëåíèå ËÃ â ðàí-
íåé ôîëëèêóëÿðíîé ôàçå ìîæåò îêàçûâàòü áëàãîòâîð-
íîå âëèÿíèå íà îîöèò è, ñëåäîâàòåëüíî, êà÷åñòâî ýìá-
ðèîíà, íî ñîãëàñíî ìíåíèþ[27]., äàííàÿ ìåòîäèêà íå
ïðèâåëà ê óáåäèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Â ðàáîòå [28]ïîêà-
çàíî, ÷òî ìàëûå äîçû ÕÃ× èëè äîáàâëåíèå ÷èñòî ÷åëî-
âå÷åñêèõ ìåíîïàóçàëüíûõ ãîíîäîòðîïèíîâ, ãäå ÕÃ× ÿâ-
ëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì àêòèâíîñòè ËÃ, ñïîñîáñòâîâàëè
íåêîòîðîìó óëó÷øåíèþ âûõîäà îîöèòîâ.

Âî èçáåæàíèå ðåçêîãî ðîñòà ýíäîãåííîé ñåêðåöèè
ËÃó æåíùèí ñî ñëàáûì îòâåòîì íà ñòèìóëÿöèþ, ïå-
ðåíåñøèõ ÝÊÎ, øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ àãîíèñòû ãî-
íàäîòðîïèí-ðèëèçèíã ãîðìîíîâ (ÃíÐÃ). Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî äëèííûé ïðîòîêîë, âêëþ÷àþùèé ÃíÐÃ, óâå-
ëè÷èâàåò êàê ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, òàê è îá-
ùóþ äîçó ãîíàäîòðîïèíîâ, íåîáõîäèìóþ äëÿ ðàçâè-
òèÿ ôîëëèêóëîâ, àãîíèñòû ìîãóò ýôôåêòèâíî ñïîñîá-
ñòâîâàòü íàáîðó ôîëëèêóëîâ. Êîðîòêèé ïðîòîêîë, ïðå-
äóñìàòðèâàþùèé ââåäåíèå àãîíèñòà â ðàííåé ôîëëè-
êóëÿðíîé ôàçå äî ââåäåíèÿ ãîíàäîòðîïèíà, ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûõ ïðîòîêîëîâ
ñ ÃíÐÃ ó ïàöèåíòîê ñî ñëàáûì îòâåòîì íà ñòèìóëÿ-
öèþ[29].

Ðÿä ñïåöèàëèñòîâ ïðåäïî÷èòàåò microdoseflare-up
ïðîòîêîëû è óëüòðàêîðîòêèå ïðîòîêîëû, ÷òîáû ìè-
íèìèçèðîâàòü ïîäàâëåíèå ãèïîôèçà, íî íå äîáèëèñü
óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ[26].

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðîòîêîë ñ àíòàãîíèñòà-
ìè ÃíÐÃ âñå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ â âåäåíèè æåíùèí ñ
ÍÎÐ, ïåðåíåñøèõ ÝÊÎ. Àíòàãîíèñòû îáåñïå÷èâàþò
ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðåæäåâðåìåí-
íîãî âûáðîñà ËÃ áåç óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ëå÷åíèÿ. ×àñòîòà çà÷àòèÿ áûëà àíàëîãè÷íîé ïðè ðàáî-
òå ïî êîðîòêîìó ïðîòîêîëó ñ àãîíèñòàìè. Òàêæå â äâóõ
ìåòà-àíàëèçàõ èññëåäîâàòåëè íå îáíàðóæèëè ðàçëè÷èé
â ÷àñòîòå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ëå÷åíèè ïî
âûøåóêàçàííûì ïðîòîêîëàì[29].

ÝÊÎ â åñòåñòâåííîì öèêëå èñïîëüçóåòñÿ â êà÷å-
ñòâå àëüòåðíàòèâû ñõåìàì ñ âûñîêèìè äîçàìè ïðè
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ÍÎÐ, ÷òîáû ñíèçèòü íàãðóçêó ãîíàäîòðîïèíîì äëÿ
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îîöèòîâ è óìåíüøåíèÿ ìàòåðè-
àëüíûõ çàòðàò ïàöèåíòîâ[30]. Íåóäà÷è ÝÊÎ â åñòåñòâåí-
íîì öèêëå ìîãóò äîñòèãàòü 50%, ïðè ýòîì ÷àñòîòà íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòèñîñòàâëÿåò 8-18%. Ïðîòîêîë
ÝÊÎ â åñòåñòâåííîì öèêëå äëÿ óëó÷øåíèÿ âûõîäà
ôîëëèêóëîâ è óñïåøíîãî èçâëå÷åíèÿ îîöèòîâ âêëþ-
÷àåò ìàëûå äîçû ÔÑÃ ñ àíòàãîíèñòîì ÃíÐÃ[31,32,33],
ëèáî ìèíèìàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ ñ ïåðîðàëüíûì ââå-
äåíèåì ëåòðîçîëà èëè öèòðàòà êëîìèôåíà è íåáîëü-
øèìè äîçàìè ãîíàäîòðîïèíîâ, ÿâëÿÿñü àëüòåðíàòèâîé
ïðîòîêîëàì ñ âûñîêèìè äîçàìè ó æåíùèí ñ ÍÎÐ[34].

Íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê ïðîöåäóðå ÝÊÎ íàçíà÷åíèå
ïåðîðàëüíûõ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ: ïðîãåñòàãå-
íîâ è ýòèíèëýñòðàäèîëà ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ óëó÷øå-
íèÿ ñèíõðîíèçàöèè ðîñòà ôîëëèêóëîâ, ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ïðåæäåâðåìåííîé îâóëÿöèè è ïëàíèðîâàíèÿ öèê-
ëîâ. Ïðåäâàðèòåëüíîå ëå÷åíèå ïåðîðàëüíûìè òàáëåò-
êàìè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ñòèìóëÿöèè [35].

Â íåäàâíèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-
òû ïðèìåíåíèÿ àíäðîãåíîâ (äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà
èëè òðàíñäåðìàëüíîãî òåñòîñòåðîíà) ó ïàöèåíòîâ ñî
ñëàáûì îòâåòîì íà ñòèìóëÿöèþ ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè
âíóòðèôîëëèêóëÿðíîé ñðåäû è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ôîë-
ëèêóëîâ ê ýêçîãåííîìó ÔÑÃ[36,37,38,39]. Àâòîðû îòìå-
òèëè, ÷òî ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû, âêëþ÷àÿ êîëè÷åñòâî
îîöèòîâ, êà÷åñòâî ýìáðèîíîâ è óðîâåíü ðîæäàåìîñòè
íå ïîäòâåðäèëè îæèäàíèé â ïîëíîé ìåðå. Â ïîïûòêå
óëó÷øèòü âûõîä îîöèòîâ è ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû çà÷à-
òèÿ òàêæå áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èçó÷èòü ýôôåê-
òèâíîñòü âêëþ÷åíèÿ ãîðìîíà ðîñòà (GH) â êà÷åñòâå
âñïîìîãàòåëüíîãî êîìïîíåíòà òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ
COS. Îãðàíè÷åííûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ íåáîëüøî-
ãî ÷èñëà æåíùèí, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî GH
â êà÷åñòâå àäúþâàíòà ìîæåò áûòü ïîëåçåí[ 38,39,40].
Ýôôåêòèâíîñòü ìàëûõ äîç àñïèðèíà ïðè ïîäãîòîâêå ê
ïðîöåäóðå ÝÊÎ â ïîïûòêå óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè çà÷à-
òèÿ è æèâîðîæäåííîñòèíå áûëà äîêàçàíà.

Íà òåìï ñíèæåíèÿ îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà âëèÿþò
àòðåçèè ëèáî ïîâðåæäåíèÿ ÿè÷íèêà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ te Veldeand Pearson, 2002; Goswamiand
Conway, 2005) â ýòîì êðîåòñÿ îáúÿñíåíèå ñóùåñòâî-
âàíèÿ çíà÷èòåëüíîé áèîëîãè÷åñêîé âàðèàáåëüíîñòè
îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà ñðåäè æåíùèí îäíîãî âîçðàñòà,
èìåþùèõ âðåìåííûå ðàçëè÷èÿ îò íà÷àëå ðàçâèòèÿ ñóá-
ôåðòèëüíîñòè äî ìåíîïàóçû. Îáùèé ïîòåíöèàë ôåð-
òèëüíîñòè îöåíèâàåòñÿ èçìåðåíèåì ñîäåðæàíèÿ àíòè-
ìþëëåðîâà ãîðìîíà è êîëè÷åñòâà àíòðàëüíûõ ôîëëè-
êóëîâ è, òàêèì îáðàçîì, ïðîãíîçèðóþòñÿ øàíñû çà-
÷àòèÿ ïðè ÝÊÎ.

Òàêèì îáðàçîì, æåíùèíû ñ âûÿâëåííûì íèçêèì
îâàðèàëüíûì ðåçåðâîì èìåþò ïîâûøåííûé ðèñê óò-
ðàòû ñïîñîáíîñòè ê çà÷àòèþ, îãðàíè÷åíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà. Ìíîãèå ïàöèåíò-
êè ñî ñíèæåííûì îâàðèàëüíûì ðåçåðâîì, ïîëó÷èâ
ðåêîìåíäàöèè î íåæåëàòåëüíîñòè îòñðî÷êè çà÷àòèÿ
ïîñëå 30 ëåò, âñ¸ æå íå ñëåäóþò èì. Òåì íå ìåíåå,
àíàëèç ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâà-
åò, ÷òî èìåííî òåñòèðîâàíèå è âûÿâëåíèå ïàöèåíòîê
ñ íèçêèì îâàðèàëüíûì ðåçåðâîì ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
ïðèíÿòèå èìè ðåøåíèÿ îá ÝÊÎ ñ ïåðñîíàëèçèðîâàí-
íûì ïîäõîäîì ê ïðîâåäåíèþ ïîäãîòîâèòåëüíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé.
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