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£àþìîâ Õ.Í.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà õàë³ òàáîáàòèíè µîçèðãè äàâðäàãè ñî²ëèêíè ñà³ëàø òèçèìèäàãè ´ðíè, óíãà ýúòèáîðíè îøèá

áîðà¸òãàíëèãè ñàáàáëàðè, ðèâîæëàíòèðèø, àìàëè¸òãà êåíã òàäáè³ ýòèø, õàâôñèçëèãè âà ñàìàðàäîðëèãèíè
òàúìèíëàø µîëàòè µà³èäà ìàúëóìîòëàð áåðèëãàí. Õàë³ òàáîáàòè âà ³´øèì÷à òàáîáàò ñîµàñèäà ÆÑÑÒíèíã
ñòðàòåãèÿñèäà áåëãèëàíãàí ìà³ñàä âà âàçèôàëàð, óëàðíè àìàëãà îøèðèø ìåõàíèçìëàðè ¸ðèòèëãàí. Õàë³
òàáîáàòè ñîµàñèäà ¤çáåêèñòîí ðåñïóáëèêàñèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàð âà êåëãóñèäàãè àñîñèé âàçèôàëàð
µà³èäà ôèêð þðèòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: Õàë³ òàáîáàòè, ³´øèì÷à òàáîáàò, ÆÑÑÒ ñòðàòåãèÿñè, ìà³ñàä âà âàçèôàëàð.

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÍÀÐÎÄÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

Êàþìîâ Õ.Í.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ î ðîëè íàðîäíîé ìåäèöèíû â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðè÷èíàõ

åå âîçðàñòàþùåãî âíèìàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ. Îïèñàíû öåëè è çàäà÷è, èçëîæåííûå
â ñòðàòåãèè ÂÎÇ â îáëàñòè íàðîäíîé ìåäèöèíû è àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû, ìåõàíèçìû èõ ðåàëèçàöèè.
Òàêæå îïèñàíû ïðîâîäèìûå ðàáîòû â îáëàñòè íàðîäíîé ìåäèöèíû â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí, è îñíîâíûå
çàäà÷è íà áóäóùåå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà, äîïîëíèòåëüíàÿ ìåäèöèíà, ñòðàòåãèÿ ÂÎÇ, öåëè è çàäà÷è.
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ü Resume,
The article provides information about the role of traditional medicine in the modern healthcare system, the

reasons for its increasing attention, the effectiveness and safety of use. The goals and objectives described in the WHO
strategy in the field of traditional medicine and alternative medicine, the mechanisms for their implementation are
described. The ongoing work in the field of traditional medicine in the Republic of Uzbekistan, and the main tasks for
the future are also described.
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Äîëçàðáëèãè

 àë³ òàáîáàòè àêñàðèÿò àµîëè ôîéäàëàíèøè ìóì-
 êèí á´ëãàí òèááèé ̧ ðäàì òóðèãà êèðàäè. ¤ñèìëèê-

ëàðäàí òàé¸ðëàíàäèãàí äîðèâîð âîñèòàëàð, õàë³ òàáî-
áàòèäàãè áîø³à äàâîëàø óñóëëàð ê´ï÷èëèê èíñîíëàð
ó÷óí áèðëàì÷è òèááèé ¸ðäàì ñèôàòèäà èøëàòèëàäè.
Áóíèíã àñîñèé ñàáàáëàðè ÿøàø µóäóäèãà ÿ³èíëèãè,
ìèëëèé-ìàäàíèé ³àðàøëàð, èøîí÷íèíã þ³îðèëèãè âà
è³òèñîäèé ³óëàéëèãèäèð. Àéíè³ñà òèááèé õèçìàò ³èì-
ìàòëàøãàí äàâðäà õàë³ òàáîáàòè âîñèòàëàðèíè è³òè-
ñîäèé ³óëëàéëèãè ê´ï ìèëëèîíëè àµîëèíè ´çèãà æàëá
ýòàäè. Ê´ïãèíà ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðíè ´ñèá áîðà¸ò-
ãàíëèãè µàì õàë³ òàáîáàòèãà ýúòèáîðíè ÿíàäà îøè-
øèãà ñàáàá á´ëìî³äà.

¥îçèðãè äàâðäà õàë³ òàáîáàòè ê´ïãèíà äàâëàòëàð-
äà êåíã èøëàòèëèá êåëèíìî³äà, áîø³àëàðèäà ýñà
îõèðãè éèëëàðäà óíãà á´ëãàí ýúòèáîð îøèá áîðìî³äà.
Åð þçèíèíã ê´ïãèíà µóäóäëàðèäà ñè¸ñàò÷èëàð, òèááèé
õèçìàò õîäèìëàðè âà æàìîàò÷èëèê "õàë³ âà ³´øèì÷à
òàáîáàòíè" (Õâà£Ò) àñðàøäà, áîø³àðèøäà, ôîéäà-
ëàíèøäà, ñèôàòè, ñàìàðàäîðëèãè âà õàâôñèçëèãè ìà-

ñàëàëàðèäà ìóàììîëàðãà ó÷ðàøìî³äà. Óíãà á´ëãàí
³èçè³èø ôà³àò óíèíã ìàõñóëîòëàðè áèëàí ÷åêëàíìàñ-
äàí, ê´ïðî³ àìàëèé Õâà£Ò µàìäà àíúàíàâèé òàáèáëàð
àìàëè¸òèãà á´ëãàí ýòèáîðãà ³àðàòèëãàí.

ÆÑÑÒ áåðãàí òàðèôãà ê´ðà "Õàë³ òàáîáàòè" óçî³
òàðèõãà ýãà á´ëãàí, ìàµàëëèé õàë³ëàð âà òóðëè ìà-
äàíèÿò âàêèëëàðèíèíã íàçàðèÿëàðè, ýúòè³îäëàðè
àñîñèäà ò´ïëàíãàí áèëèì, ê´íèêìà âà àìàëèé òàæ-
ðèáàëàðíèíã óìóìèé õóëîñàñè á´ëèá, áèç óëàðíè
òóøóíòèðà îëèøèìèç ̧ êè òóøóíòèðà îëìàñëèãèìèç-
äàí ³àòúèé íàçàð ñàëîìàòëèêíè ñà³ëàøäà, øóíèí-
ãäåê æèñìîíèé âà ðóµèé áóçèëèøëàðäà ïðîôèëàê-
òèêà, äèàãíîñòèêà âà äàâîëàø ìà³ñàäëàðèäà èøëà-
òèëàäè" (3).

"£´øèì÷à òèááè¸ò" ¸êè "Ìó³îáèë òèááè¸ò" àòà-
ìàëàðè ñî²ëè³íè ñà³ëàø àìàëè¸òèäà êåíã äîèðàäà
³´ëëàíèëàäèãàí àìàëè¸òãà íèñáàòòàí èøëàòèëèá, ³àé-
ñèêè óëàð ìàìëàêàòíèíã àíúàíàëàðèíè ³èñìè µèñîá-
ëàíìàéäè âà òèááèé ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìèíèíã àñîñèé òè-
çèìèãà êèðèòèëìàãàí. Õâà£Ò - õàë³ òàáîáàòè âà ³´øèì-
÷à òàáîáàò àòàìàëàðèíè áèðëàøòèðèá, ìàµñóëîòëàð,
àìàëèé âà àíúàíàâèé òàáèáëàðíè ³àìðàá îëàäè (3).
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 Õàë³ òàáîáàòèãà ìóðîæààòíè ñàáàáèäàí ³àòúèé
íàçàð, óíãà á´ëãàí ³èçè³èø êóíäàí-êóíãà îøèá áîð-
ìî³äà âà áóíäàí êåéèí µàì ÿíàäà îøèøè êóçàòèëàäè.
Áó òåíäåíöèÿíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà õàë³ òàáîáàòè
àìàëè¸ò÷èëàðèíè ôàîëèÿòèíè ïðîôåññèîíàë äàðàæà-
äà óé²óíëàøòèðèø âà õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø çà-
ðóð á´ëàäè. Áóíäàí òàø³àðè õàë³ëàðíè âà ìàµàëëèé
æàìèÿòíè èíòåëëåêòóàë ìóëêãà µó³ó³èíè ñà³ëàá
³îëèø, õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðèíè èëìèé ´ðãàíèø,
èííîâàöèîí ²îÿëàðíè ³´ëëàá-³óââàòëàø ìóµèì àµàìè-
ÿòãà ýãà. Ýíã àñîñèéñè õàë³ òàáîáàòèíè ñîãëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìè áèëàí óé²óíëàøòèðèø, êàñàëëèêëàðíè
ïðîôèëëàêòèêàñè, äèàãíîñòèêàñè âà äàâîëàøäà çàìî-
íàâèé òèááè¸ò áèëàí õàë³ òàáîáàòè ´ðòàñèäàãè µàì-
êîðëèê âà èíòåãðàöèÿíè òàúìèíëàø µîçèðãè äàâðäà
àñîñèé âàçèôàëàðäàí áèðèäèð.

 ÆÑÑÒíèíã ìàúëóìîòèãà ê´ðà ́ ðãàíèëãàí 129 ìàì-
ëàêàòäàí 43.5% ñèäà õàë³ òàáîáàòè õèçìàòëàðèíè òàð-
òèáãà ñîëóâ÷è ìåú¸ðèé-µó³ó³èé áàçà ÿðàòèëìàãàí, 13%
ñèäàí óìóìàí ìàúëóìîò îëèíìàãàí (3). Áó ìàñàëàëàð-
íè å÷èìèíè òîïèøäàãè àñîñèé ³èéèí÷èëèêëàð: èëìèé
ìàúëóìîòëàðíèíã é´³ëèãè -105, õàë³ òàáîáàòè èñòåú-
ìîë÷èëàðè òîìîíèäàí øèêîÿò âà ðåêëàìàëàðíè òàð-
òèáãà ñîëèø, µàìäà íàçîðàò ³èëèø ìåõàíèçìëàðíèíã
é´³ëèãè -83, äîðèâîð âîñèòàëàðíè àéëàíèøèíè òàð-
òèáãà ñîëèø âà íàçîðàò ³èëèø ìåõàíèçìëàðèíè ìó-
êàììàë ýìàñëèãè-78, õèçìàò ê´ðñàòóâ÷èëàðíè ôàîëè-
ÿòèíè òàðòèáãà ñîëèø âà íàçîðàò ³èëèø ìåõàíèçìèíè
òàëàá äàðàæàäà ýìàñëèãè-75, õàë³ òàáîáàòè ñîµàñèäà
èëìèé èçëàíèøëàðíè ìîëèÿëàøòèðèëìàñëèãè-68,
ìèëëèé ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòëàðè âà íàçîðàò
îðãàíëàðèíè áèëèì âà òàæðèáàñè é´³ëèãè -67, õàë³
òàáîáàòè àìàëèé õàâôñèçëèãè íàçîðàòè ìåõàíèçìè
é´³ëèãè -65, äàâëàòëàðàðî ìàúëóìîò àëìàøèíèøè êà-
íàëëàðè é´³ëèãè -63, õàë³ òàáîáàòè àìàëè¸ò÷èëàðèíè
òàé¸ðëàø âà ìàëàêàñèíè îøèðèø òèçèìè é´³ëèãè -58
äàâëàòëàð òîìîíèäàí ³àéä ýòèëìî³äà.

 Þ³îðèäà áà¸í ýòèëãàíëàðäàí êåëèá ÷è³èá ÆÑÑÒ
"Õàë³ òàáîáàòè ñîµàñèäà 2014-2023éé ñòðàòåãèÿñè"íè
èøëàá ÷è³äè. Áó ñòðàòåãèÿíè àñîñèé ìà³ñàäëàðè: 1)
Õàë³ òàáîáàòèíèíã ïîòåíöèàë èìêîíèÿòëàðèäàí èí-
ñîíëàð ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàøäà, ÿøàø äàðàæàñèíè
ÿõøèëàøäà, òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ê´ðñàòèøäà
ôîéäàëàíèø. 2) Õàë³ òàáîáàòè ñîõàñèíè ìåú¸ð âà
³îèäàëàðèíè áåëãèëàø, èëìèé èçëàíèøëàð îëèá áî-
ðèø âà ñî²ëèêíè ñà³ëàø òèçèìè áèëàí èíòåãðàöèÿñè-
íè òàúìèíëàø îð³àëè óíè õàâôñèç âà ñàìàðàëè èøëà-
òèëèøèãà ýðèøèø (3).

 Áó ñòðàòåãèê ìà³ñàäëàð á´éè÷à àúçî äàâëàòëàð
³óéèäàãè âàçèôàëàðíè àìàëãà îøèðèøëàðè çàðóð á´ëà-
äè:

1. Ìèëëèé ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè ³îáè²èäà õàë³
òàáîáàòèíè ´ðíè âà øàêëëàðèíè òàí îëèøè.

2. Õàë³ òàáîáàòèäàí ôîéäàëàíóâ÷èëàðíè ñîíè, ñà-
áàáëàðè âà ê´ï ôîéäàëàíèëàäèãàí øàêëëàðíè àíè³-
ëàá, õàë³ òàáîáàòè ñåêòîðèíè ìàñøòàáèíè àíè³ëàø,
µàìäà óíäàí òèááèé õîäèìëàð òàâñèÿñè áèëàí ôîéäà-
ëàíèëà¸òãàíëèãè ¸êè é´³ëèãèíè, óìóìàí óëàð µà³èäà
ìàúëóìîòãà ýãàëèêëàðèíè àíè³ëàø.

3. Õàë³ òàáîáàòèíè ìèëëèé ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèíè àæðàëìàñ ³èñìè ñèôàòèäà ñè¸ñàò îëèá áîðèø,
äàñòóðëàð òóçèø, óëàðíè èíòåãðàöèÿñèíè òàúìèíëàø.

4. Ìàíôààòäîð òîìîíëàð îðàñèäà àëî³àëàðíè âà
µàìêîðëèêíè ðèâîæëàíòèðèø.

5. Ìèëëèé óñòèâîð é´íàëèøëàðäàí, èìêîíèÿòëàð-
äàí êåëèá ÷è³èá µàðàêàòëàð òèçèìèíè àíè³ëàø âà óëàð-
íè êåòìà-êåòëèãèíè áåëãèëàø.

6. Ìàìëàêàòäà õàë³ òàáîáàòè ³´ëëàíèëèøè áèëàí
áî²ëè³ µîëäà ïîòåíöèàë õàâô âà ñàìàðàëàðíè µèñîáãà
îëèá, óíèíã õàâôñèçëèãè ìîíèòîðèíãèíè îëèá áîðèø,
òåðàïåâòèê óñóëëàðíè ìàúëóìîò áåðóâ÷è ìàíáàúëàðè
µà³èäà àíè³ òàðèõèé, àíúàâèé âà èëìèé ôàêòëàðíè
àíè³ëàø, õàâôñèçëèê òîìîíèíè è³òèñîäèé ñàìàðàäîð-
ëèãè áèëàí áèðãàëèêäà ́ ðãàíèø.

7. Õàë³ òàáîáàòè ñîµàñèäàãè êîìïëåêñ âà èíêëþçèâ
èëìèé ¸íäàøóâ àñîñèäà îëèíãàí áèëèìëàðíè òàð³àòè-
ëèøèíè, îììàëàøóâèíè, ñèôàòè âà ðåíòàáèëëèãèíè
èíîáàòãà îëãàí õîëäà ðà²áàòëàíòèðèø.

8. Èëìèé èçëàíèøëàðíè âà òàä³è³îòëàðíè, èííî-
âàöèÿëàðíè, áèëèìëàðíè áîø³àðèøíè ³´ëëàá-³óââàò-
ëàø.

 9. Çàðóðàò òó²èëãàíäà èëìèé òàä³è³îòëàð ñîµàñèãà
´ç è÷èãà òóðëè èçëàíèøëàð ìîäåëëàðèíè ñà³ëîâ÷è
ìèëëèé êóí òàðòèáèíè èøëàá ÷è³èø.

10. Õàë³ òàáîáàòè ìàµñóëîòëàðèíè õàâôñèçëèãèíè,
ñàìàðàäîðëèãèíè âà ñèôàòèíè áàµîëàøãà èìêîí áå-
ðóâ÷è âà àìàëèé õàë³ òàáîáàòè ³èéìàòèíè àíè³ëîâ÷è
óñóë âà êðèòåðèÿëàðíè èøëàá ÷è³èø âà òàäáè³ ýòèø.

11. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà ÆÑÑÒ íèíã õàë³à-
ðî ìåú¸ðëàðè àñîñèäà õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðèíè, èí-
íîâàöèîí âà èíòåëëåêòóàë ìóëêíè íî³îíóíèé ´çëàø-
òèðèëèøèãà é´ë ³´éìàñëèê, èíòåëëåêòóàë ìóëê µà³èäà-
ãè ìèëëèé ³îíóí÷èëèê âà áîø³à ñòðàòåãèê µèìîÿ âî-
ñèòàëàðèíè ³àáóë ³èëèø ¸êè òàêîìèëëàøòèðèø.

12. Õàë³ òàáîáàòè ðåñóðñëàðèíè, õóñóñàí áèëèì âà
òàáèèé ðåñóðñëàðíè µèìîÿ ³èëèø âà ñà³ëàø.

13. Õàë³ òàáîáàòè µà³èäàãè ìàúëóìîòëàðíè òàáèá-
ëàð, ìàµñóëîò ðåêëàìàñè, àìàëèé ôàîëèÿò âà ÎÀÂ òî-
ìîíèäàí òàð³àòèëèøèíè àíè³ëàø.

14. Õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðè áèëàí äàâîëàøíèíã
ñòàíäàðòëàðè á´éè÷à ³´ëëàíìàëàðíè, µàìäà ´ñèìëèê-
ëàðäàí òàé¸ðëàíàäèãàí àñîñèé äîðèâîð âîñèòàëàð ðóé-
õàòèíè íàøð ýòòèðèø.

15. Ìàµñóëîòëàð ñèôàòè âà õàâôñèçëèãèíè òàúìèí-
ëîâ÷è ìàâæóä ñòàíäàðòëàðíè, ìèëëèé ñè¸ñàòíè, ìåú-
¸ðëàð âà ³îèäàëàðíè àíè³ëàø. Õàâôëàðíè áàµîëàøãà
àñîñëàíãàí âà èñòåúìîë÷è èìêîíèÿòëàðèíè µèìîÿ
³èëèøãà èíòèëèøãà òàÿíãàí µîëäà òàðòèáãà ñîëóâ÷è
òàëàáëàðíè áàµîëàø âà óñòèâîð é´íàëèøëàðíè àíè³-
ëàø.

16. Õàë³ òàáîáàòè ìàµñóëîòëàðèäàí ôîéäàëàíèø
õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàéäèãàí ìåú¸ðèé-µó³ó³èé áà-
çàíè ÿðàòèø âà òàäáè³ ýòèø îð³àëè óíäàí ôîéäàëà-
íèø äàðàæàñèíè âà óíãà èøîí÷íè îøèðèø.

17. Õàë³ òàáîáàòèíè ñèôàòè, õàâôñèçëèãè âà ñàìà-
ðàäîðëèãèíè îøèøèíè òàúìèíëîâ÷è ìåú¸ðèé-µó³ó³èé
áàçàíèíã àñîñèé ýëåìåíòëàðèíè òàäáè³ ýòèëèøèíè
òàúìèíëàø. Áó ýëåìåíòëàð ´ç òàðêèáèäà ìàµñóëîòëàð-
íè ð´éõàòäàí ´òêàçèøíè, õèçìàò ê´ðñàòóâ÷èëàðíè ëè-
öåíçèÿëàøíè, õèçìàòëàðíè òàðòèáãà ñîëóâ÷è ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òàøêèëîòëàðèãà âàêîëàò áåðèøíè âà íî-
ìà³áóë µîëàòëàð µà³èäà õàáàð áåðèøíè ´ç è÷èãà îëè-
øè êåðàê.

18. Áîçîð ýµòè¸æëàðèíè òàúìèíëàø ó÷óí òàðòèáãà
ñîëèø ïîòåíöèàëè âà ìàíáàëàð ìàâæóäëèãèíè òàúìèí-
ëàø.

19. Õàë³ òàáîáàòèíè ñî²ëè³ ó÷óí ôîéäàëèëèãè
µà³èäàãè ìàúëóìîòëàðíè, ê´ðñàòìàëàðíè âà äàëèëëàð-
íè òàð³àòèø.

20. Òîìîíëàðíè ìåú¸ðèé-µó³ó³èé áàçà âà íàçîðàò
îðãàíëàðè ôàîëèÿòè µà³èäà õàáàðäîðëèãè µàìäà ìàí-
ôààòäîðëèãèíè îøèðèø, óëàðíè áó ôàîëèÿòãà æàëá
ýòèø.
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21. Õàë³ òàáîáàòè ìàµñóëîòëàðè ó÷óí ñòàíäàðòëàð-
íè èøëàá ÷è³èø âà òàñäè³ëàø.

22. Õàë³ òàáîáàòè õèçìàòëàðèíè òàðòèáãà ñîëèøäà
õàë³àðî µàìêîðëèê âà ´çàðî àëî³àëàðíè ðèâîæëàíòè-
ðèø, ìàúëóìîòëàð àëìàøèíóâèíè òàúìèíëàø.

23. Õàë³ òàáîáàòè ñèôàòè, õàâôñèçëèãè âà ñàìàðà-
äîðëèãè µà³èäà áèëèìëàð áàçàñèíè êåíãàéòèðèø âà
àõáîðîò îëèø èìêîíèÿòëàðèíè îøèðèø.

24. Ìàìëàêàò èíôðàñòðóêòóðàñèãà ìîñëàøòèðèëãàí
àìàëèé òèçèìíè òàðòèáãà ñîëèø îð³àëè õàë³ òàáîáà-
òè õèçìàòëàðè óñòèäàí òåãèøíè íàçîðàòíè ´ðíàòèø.

25. Õàë³ òàáîáàòèíè ñî²ëè³íè ñà³ëàøíèíã êîìï-
ëåêñ òèçèìèíèíã áèð ³èñìè ñèôàòèäà ôàîëèÿò íàòè-
æàëàðèíè ìîíèòîðèíã ³èëèø ó÷óí ñòàíäàðòëàð âà
ê´ðñàòêè÷ëàðíè ´ðíàòèø.

26. Ýòèêà ìåú¸ðëàðèíè ìóñòàµêàìëàø ìà³ñàäèäà
áàð÷à ìàíôààòäîð òîìîíëàð áèëàí áèðãàëèêäà àõëî-
³èé ìåú¸ðëàð êîäåêñèíè èøëàá ÷è³èø.

27. Õàë³ òàáîáàòè õèçìàòëàðè õàâôñèçëèãèíè, ñè-
ôàòèíè âà ñàìàðàäîðëèãèíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà
³´ëëàíìàëàð òàé¸ðëàø âà àìàëè¸òãà òàäáè³ ýòèëèøè-
íè ³´ëëàá ³óââàòëàø.

28. Õàë³ òàáîáàòè òóðëè øàêëëàðè âà àìàëè¸ò÷èëà-
ðèíè òàëàáëàð âà õàâôëàðíè áàµîëàø àñîñèäà ´³èòèø,
àòòåñòàöèÿ âà àòñðåäèòàöèÿ ³èëèø ¸êè ëèöåíçèÿëàø
ó÷óí çàðóð øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèø.

29. Õàë³ òàáîáàòè òóðëè øàêëëàðè áèëàí áî²ëè³
µîëäà êàäðëàð òàé¸ðëàø, ìàëàêàñèíè îøèðèø, àêðå-
äèòàöèÿ ³èëèø âà õàðàæàòëàðíè ³îïëàø ìåçîíëàðíè,
ýòàëîí ê´ðñàòêè÷ëàðíè, ñòàíäàðòëàðíè âà òàðòèáëàð-
íè èøëàá ÷è³èøíè áîøëàø.

30. Õàë³ òàáîáàòè àìàëè¸ò÷èëàðèíè òàé¸ðëàø, òàú-
ëèì é´íàëèøëàðèíè ðàñìèé àëî³à êàíàëëàðèíè ÿðà-
òèø, óíèíã òàðêèáèãà óçëóêñèç òàúëèì, àêêðåäèòàöèÿ,
ëèöåíçèÿëàø âà ð´éõàòãà îëèø òàðòèáëàðèíè êèðèòèø.

31. Õàë³ òàáîáàòèíè òèááèé õèçìàòíè ÿõøèëàøãà
µèññà ³´øóâ÷è ìàíáà ýêàíëèãèíè, õóñóñàí ÁÒÑ¨äà âà
àµîëè ñàëîìàò ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ´ñèøèãà òàúñèð ýòóâ-
÷è îìèë ýêàíëèãèíè òàí îëèø.

32. Õàë³ òàáîáàòèíè ìèëëèé ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèãà ³àíäàé ³èëèá èíòåãðàöèÿ ³èëèøíè ìèëëèé
èìêîíèÿòëàðãà, óñòèâîðëèêëàðèãà, ìàâæóä ³îíóí÷è-
ëèê âà ìàµàëëèé øàðîèòëàðãà, µàìäà óíèíã õàâôñèç-
ëèãè, ñèôàòè âà ñàìàðàäîðëèãèãà àñîñëàíèá àíè³ëàø.

33. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèãà õàë³ òàáîáàòèíè
èíòåãðàöèÿñèíè àñîñèé ýëåìåíòëàðèíè òà³äèì ýòèø
îð³àëè àµîëèãà õàë³ òàáîáàòè õèçìàòëàðèíè ê´ðñàòóâ-
÷è ìóàññàñàëàðíè ðèâîæëàíèøèãà ¸ðäàì áåðèø.

34. Õàë³ òàáîáàòèíèíã õàâôñèç âà ýôôåêòèâ óñóë-
ëàðèíèíã ´ðíè µà³èäà ìàâæóä ñó²óðòà òèçèìèäà âà ñî-
²ëè³íè ñà³ëàøãà ³èëèíàäèãàí õàðàæàòëàðíè ³îïëàø-
íè ìèëëèé ìîäåëèäà àäîëàòëè ìóíîñàáàò á´ëèøèíè
êàôîëàòëàø.

35. Õàë³ òàáîáàòè ìàµñóëîòëàðèäàí, àìàëè¸ò÷èëà-
ðèäàí ò´²ðè ôîéäàëàíèø, ñàíèòàðèÿ î³àðòóâ âà èñ-
òåúìîë÷èëàð µèìîÿñè ìàñàëàëàðèäà, øèêîÿòëàð á´ëãàí
òà³äèðäà òåñêàðè àëî³à êàíàëëàðíè èøëàòèëèøè,
µàìäà òèæîðàò òàð²èáîòè âà ðåêëàìàñè ìåõàíèçìèíè,
ê´ðñàòìàëàðíè èøëàá ÷è³èø.

36. Çàìîíàâèé òèááè¸ò âà õàë³ òàáîáàòè àìàëè¸ò-
÷èëàðèíè àµîëèãà é´íàëòèðèëãàí ôàîëèÿòëàðèäà òàð-
ìî³ëàðàðî òàúëèìíè âà ³´øìà àìàëè¸òíè ìóñòàµêàì-
ëàø.

37. ¤ç-´çèãà òèááèé ̧ ðäàì ìàñàëàëàðèäà áàð÷à ìàí-
ôààòäîð òîìîíëàð îðàñèäà øåðèêëèê âà ìóëî³îòëàð-
íè ðèâîæëàíèøèãà ê´ìàêëàøèø.

38. Ìàìëàêàòäà èñòåúìîë÷èëàðãà òàíëîâ ýðêèíëè-
ãèíè áåðóâ÷è ÷îðà-òàäáèðëàðíè àìàëãà îøèðèø.

¤çáåê õàë³ òàáîáàòè áîé òàðèõèé àíúàíàëàðãà âà
íî¸á ìåðîñãà ýãà, áó áîðàäà ðåñïóáëèêàìèçäà ìóàéÿí
èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. Àéíè³ñà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè ïðåçèäåíòèíèíã 2018 éèë 12 îêòÿáðäàãè "¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà õàë³ òàáîáàòè ñîµàñèíè òàðòèáãà
ñîëèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà" ¹3968-ñîíëè âà 2020
éèë 10 àïðåëäàãè "¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà õàë³ òà-
áîáàòèíè ðèâîæëàíòèðèøãà äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèð-
ëàð" ¹4668-ñîíëè ³àðîðëàðè õàë³ òàáîáàòè ôàîëèÿòè-
íè òàðòèáãà ñîëèø, ò´ïëàíãàí òàæðèáà âà ñàëîµèÿòäàí
ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø, óøáó ñîµàäàãè ìåúðèé-µó³ó³èé
áàçàíè øàêëëàíòèðèø µàìäà õàë³ òàáîáàòèíèíã óñóë-
ëàðè âà þòó³ëàðèäàí ñàìàðàëè âà õàâôñèç ôîéäàëàíèø
ó÷óí øàðò-øàðîèò ÿðàòèøãà çàìèí ÿðàòäè. Æóìëàäàí,
õàë³ òàáîáàòè àµîëèãà òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìíèíã
³´øèì÷à óñóëè ñèôàòèäà ýúòèðîô ýòèëèøèíè, õàë³
òàáîáàòè óñóëèäà õèçìàò ê´ðñàòèø á´éè÷à ôàîëèÿòíè
ëèöåíçèÿëàíèøèíè, óëàð ´ç ôàîëèÿòëàðè á´éè÷à òèá-
áè¸ò õîäèìëàðè ó÷óí ³îíóí µóææàòëàðèäà íàçàðäà òó-
òèëãàí µàæìäà æàâîáãàð µèñîáëàíèøèíè, òèááèé õèç-
ìàò ê´ðñàòèøãà íèñáàòàí ³´éèëãàí òàëàáëàð áåëãèëà-
íèøèíè, õàë³ òàáîáàòè é´íàëèøèíè òèááèé ôàîëèÿò
àìàëãà îøèðèëàäèãàí òèááèé èõòèñîñëèêëàð òóðëàðè
íîìåíêëàòóðàñèãà êèðèòèëãàíëèãèíè àéòèø ìóìêèí
(1,2).

Õóëîñà. Áó é´íàëèøäà îëèá áîðèëàäèãàí èøëàðíè
æàäàëëàøòèðèø ìà³ñàäèäà áèðèí÷è íàâáàòäà õàë³ òà-
áîáàòè ìóòàõàññèñëàðèíè òàé¸ðëàø âà ³àéòà òàé¸ðëàø
á´éè÷à ´³óâ æàðà¸íèíè òàøêèëëàøòèðèø, ´çáåê õàë³
òàáîáàòèíèíã áîé òàðèõèé àíúàíàëàðè âà íî¸á ìåðî-
ñèíè ´ðãàíèø, õàë³ òàáîáàòè é´íàëèøëàðè á´éè÷à
÷ó³óð èëìèé òàä³è³îòëàðíè òàøêèë ýòèø, áîø³à õàë³
òàáîáàòè ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàð áèëàí µàð òîìîí-
ëàìà µàìêîðëèêíè é´ëãà ³´éèø, õàë³ òàáîáàòèíè ìàâ-
æóä ñî²ëèêíè ñà³ëàø òèçèìè áèëàí óé²óíëàøòèðèø-
íè àìàëãà îøèðèø çàðóð á´ëãàí âàçèôàëàðãà êèðèøè-
íè òàêèäëàø æîèç. Õâà£Ò ñîµàñèäà ìóòàõàññèñëàð òàé-
¸ëàø ó÷óí Äàâëàò òàúëèì ñòàíäàðòëàðèãà âà ´³óâ ðå-
æàëàðãà òåãèøëè ´çãàðòèðèøëàð êèðèòèø, ´³óâ äàñ-
òóðëàðè èøëàá ÷è³èøíè æàäàëëàøòèðèø, èëìèé èç-
ëàíèøëàðíè µàð òîìîíëàìà ³´ëëàá-³óââàòëàø ìà³ñàä-
ãà ìóâîôè³.

ÀÄÀÁÈ¨ÒËÀÐ:

1. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2018 éèë 12 îêòÿá-
ðäàãè "¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà õàë³ òàáîáàòè ñîµàñèíè
òàðòèáãà ñîëèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà" Ï£-3968-ñîí
³àðîðè.

2. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ïðåçèäåíòèíèíã 2020 éèë 10 àïðåë-
äàãè "¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà õàë³ òàáîáàòèíè ðèâîæ-
ëàíòèðèøãà äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð" ¹4668-ñîíëè
³àðîðè.

3. "Ñòðàòåãèè ÂÎÇ â îáëàñòè íàðîäíîé ìåäèöèíû 2014-2023 ãã."
ÂÎÇ. 2013ã.

Êåëèá òóøãàí âà³òè 09.03. 2020


