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ÅÍÃÈË ÁÎØ ÌÈß ÆÀÐÎ¥ÀÒÈÄÀÍ ÊÅÉÈÍÃÈ ÍÅÂÐÎËÎÃÈÊ ÂÀ ÍÅÉÐÎÏÑÈÕÎËÎÃÈÊ
ÁÓÇÈËÈØËÀÐÍÈÍÃ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Êèëè÷åâ È.À., Ìàòìóðîäîâ Ð.Æ., Ìèðçàåâà Í.Ñ.,

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè, Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè Óðãàí÷ ôèëèàëè.

ü Ðåçþìå,
Áèçíèíã àñîñèé ìà³ñàäèìèç åíãèë áîø ìèÿ æàðîµàòëàðèäàí êåéèíãè íåâðîëîãèê âà íåéðîïñèõîëîãèê

áóçèëèøëàðíè ´ðãàíèøäèð. Åíãèë áîø ìèÿ æàðîµàòè îëãàí áåìîðëàðíèíã µà¸ò ñèôàòèãà òàúñèð ³èëàäèãàí
îìèëëàðíè òàµëèë ³èëèø ðåæàëàøòèðèëãàí. ¥îçèðäà ìåµíàòãà ÿðî³ñèçëèê ³îáèëèÿòèíè ´ðãàíèø áèëàí
áèðãà åíãèë äàðàæàäàãè áîø ìèÿ æàðîµàòëàðè ó÷óí ìàõñóñ á´ëãàí àëãîðèòìíè èøëàá ÷è³èø µîçèðãè
çàìîí íåâðîëîãèÿíèíã äîëçàðá ìóàììîñèäèð.

Êàëèò ñ´çëàð: Áîø ìèÿ æàðîµàòëàðè, íåâðîëîãèê âà íåéðîïñèõîëîãèê áóçèëèøëàð

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ È ÍÅÉÐÎÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÎÑËÅ
ËÅÃÊÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ

Êèëè÷åâ È.À., Ìàòìóðîäîâ Ð.Æ., Ìèðçàåâà Í.Ñ.,

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Óðãåí÷ñêèé ôèëèàë Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèÿ.

ü Ðåçþìå,
Öåëüþ íàùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé íåâðîëîãè÷åñêèõ è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèçõ

íàðóøåíèé ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Ïðîàíàçèðèðîâàíû âëèÿþùèõ ôàêòîðû ðèñêà íà êà÷åñâà æèçíè
ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíèå íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñ
ðàçðàáîòêîé ñïåöèëàüíîãî àëãîðèòìà äëÿ áîëüíûõ ñ ëåãêîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé - ÿâëÿåòñÿ àêòóëüíîé
ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé íåâðîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, íåâðîëîãè÷åñêèå è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
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ü Resume,
The aim of our study was to study the characteristics of neurological and neuropsychological disorders after a

traumatic brain injury. Influencing risk factors on the quality of life of patients with mild traumatic brain injury are
analyzed. Currently, the study of disability with the development of a special algorithm for patients with mild traumatic
brain injury is an urgent problem in modern neurology.
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Äîëçàðáëèãè

 îø ìèÿ æàðîµàòëàðèäàí (ÁÌÆ) êåéèíãè íåâðî-
 ëîãèê áóçèëèøëàð ìóàììîñè µîçèðãè êóíäà äîë-

çàðáëèãè÷à ³îëìî³äà, áó ´ç íàâáàòèäà êàñàëëèê ó÷ðà-
øèíèíã éèëäàí-éèëãà îøèá áîðèøè âà î²èð àñîðàòëà-
ðèíèíã ê´ï ó÷ðàøè áèëàí áî²ëè³äèð. Øóíèíãäåê, ÁÌÆ
ýíã ê´ï òàð³àëãàí øèêàñòëàíèøëàð êàòîðèãà êèðèá,
íîãèðîíëèêíèíã àñîñèé ñàáàáëàðèäàí áèðèäèð. ×óíêè
àéíàí ìåµíàòãà ëà¸³àòëè ¸øëàð ´ðòàñèäà òðàíñïîðò
µîäèñàëàðè ê´ï ó÷ðàá, µàð áèð äàâëàòíèíã èí³èðîçèé
ìóàììîëàðèíè ê´ïàéèøèãà îëèá êåëàäè [1, 3, 10, 15,
20, 28, 30, 34].

 ÁÌÆ µàììà øèêàñòëàíèøëàðíèíã 40%ãà ÿ³èíè-
íè òàøêèë êèëàäè. Áóòóí äóí¸ ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, ÁÌÆ éèëèãà ´ðòà÷à 2%
´ñèø õóñóñèÿòèãà ýãà. ÁÌÆ 20 ¸øäàí 60 ¸øãà÷à ýíã
ê´ï ó÷ðàá, àéíàí ìåµíàòãà ÿðîêëè ¸øäàãèëàð è÷èäà

óñòóí òóðàäè âà íîãèðîíëèê µîëàòèãà÷à îëèá êåëàäè,
èæòèìîèé-è³òèñîäèé ìóàììîëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðà-
äè. Áóþê Áðèòàíèÿäà éèëèãà 1 ìëí. àµîëè áîø ìèÿ æà-
ðîõàòèíèíã ó ¸êè áó òóðè áèëàí òèááèé ¸ðäàìãà ìóðî-
æààò êèëñà, óëàðäàí 150 ìèíãòàñè êàñàëõîíàëàðãà ̧ òêè-
çèëàð ýêàí, 5%ãà ÿ³èíè ýñà ìàëàêàëè íåéðîõèðóðã
¸ðäàìèãà ìóõòîæ á´ëàäè. À£Øäà (Sosin D.M., 1996;
Ghajar J., 2000). éèëèãà 1 ìèëëèîí èíñîíëàð ÁÌÆ
îëèá, øóíäàí ´ðòà äàðàæàäàãèëàðäà 80 ìèíã èíñîí-
ëàð íîãèðîíëèêà ó÷ðàð ýêàí [ 11,12, 21, 37].

ÁÌÆëàðèíèíã ó÷ðàøè µàð õèë ìàìëàêàòëàðäà òóð-
ëè÷à á´ëèá ´ðòà÷à 100 000 àµîëèãà 150-470 µîëàòíè
òàøêèë ýòàäè. Ðîññèÿ Ôåäåðàöèÿñè âà ÌÄ¥ äàâëàòëà-
ðèäà 1000 àµîëèãà 4 êèøèíè òàøêèë ýòèá, 20-39 ¸øäà-
ãè ýðêàêëàðäà à¸ëëàðãà íèñáàòàí 2-3 ìàðòà ê´ï ó÷ðàé-
äè. Æàõîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ìàúëóìîòëà-
ðèãà ê´ðà îõèðãè 10 éèëäà áîø ìèÿíèíã æàðîµàòëà-
íèø ÷àñòîòàñè 2% ãà òóð²óí îøèá êåòäè. Áîø ìèÿ æà-
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ðîµàòëàðè è÷èäà áîø ìèÿ ÷àé³àëèøè - 81-90%, áîø
ìèÿ ëàò åéèøè - 5-12% âà áîø ìèÿíèíã ñè³èëèøè -
1-9 % ó÷ðàéäè. ÁÌÆäàí êåéèíãè íåâðîëîãèê âà ðóµèé
áóçèëèøëàðíè 90% áåìîðëàðäà ó÷ðàòèø ìóìêèí. Áóí-
äàé áóçèëèøëàð áåìîðëàðíè èæòèìîèé äåçàäàïòàöèÿ-
ñèãà îëèá êåëàäè, âà³òèí÷àëèê ìåµíàò ëà¸³àòèíè é´³î-
òèëèøè, àéðèì µîëëàðà ýñà äîèìèé ìåµíàò ³îáèëèÿ-
òèíèíã é´³îòèëèøè êóçàòèëàäè [ 2, 22].

Êåéèíãè ïàéòëàðäà áîø ìèÿíè åíãèë âà ´ðòà÷à
äàðàæàëè î²èðëèêäàãè ÷àé³àëèø âà ëàò åéèø î³èáàò-
ëàðè ñîíèíèíã µàð éèëãà îøèá áîðèøè, ê´ï òàð³àë-
ãàíëèãè âà î²èð àñîðàòëàð áèëàí êå÷èøè áîø ìèÿ æà-
ðîµàòëàðèíèíã àñîñèé ìóàììîëàðèäàí áèðè á´ëèá ³îë-
ìî³äà [ 16, 17].

 ÁÌÆ î²èðëèê äàðàæàñè á´éè÷à 3 òóðäà: åíãèë (13-
15 áàëë), ́ ðòà÷à (9-12 áàëë) âà î²èð äàðàæàäà (3-9 áàëë)
á´ëàäè. Ê´ðèíèøëàðè î÷è³ âà ̧ ïè³ ÁÌÆ ôàð³ëàíàäè.
Åíãèë áîø ìèÿ æàðîµàòëàðèãà áîø ìèÿíèíã ÷àé³àëè-
øè âà áîø ìèÿíèíã ´ðòà äàðàæàäà ëàò åéèøëàðè êè-
ðàäè; ´ðòà áîø ìèÿ æàðîµàòèãà - áîø ìèÿíèíã ´ðòà
äàðàæàäà ëàò åéèøè êèðàäè; î²èð áîø ìèÿ æàðîµàòèãà
- áîø ìèÿíèíã î²èð äàðàæàäà ëàò åéèøè, äèôôóç àê-
ñîíàë æàðîµàò, áîø ìèÿíèíã ñè³èëèøè âà áîøíèíã
ñè³èëèøè êèðàäè.

Áîø ìèÿ æàðîµàòëàðèíèíã 70-80%íè áîø ìèÿ
÷àé³àëèøè òàøêèë êèëàäè. Áîø ìèÿ ÷àé³àëèøè ýñ-
õóøíèíã é´³îëèøè (áèð íå÷à ñåêóíääàí òî áèð íå÷à
ìèíóòãà÷à) õàðàêòåðëàíàäè. Áàúçèäà ýñ-õóøíèíã
é´³îëèøè á´ëìàñëèãè µàì ìóìêèí. Áàúçèäà áåìîð æà-
ðîµàò îëèøèäàí îëäèíãè âîêåà-õîäèñàëàðíè ýñëàé
îëìàéäè - ðåòðîãðàä àìíåçèÿ; æàðîõàòäàí êåéèíãè
âîêåà-õîäèñàëàðíè ýñëàé îëìàéäè - àíòåðîãðàä àì-
íåçèÿ; µàìäà æàðîõàò îëèø äàâðèíè ýñëàé îëìàéäè
- êîíãðàä àìíåçèÿ á´ëèøè ìóìêèí. Ðåòðî-, êîí è
àíòåðåòðîãðàä àìíåçèÿëàð æóäà ³èñ³à âà³ò è÷èäà
ó÷ðàéäè [ 6, 9, 13].

Áîø ìèÿíèíã åíãèë äàðàæàäà ëàò åéèøè áîø ìèÿ
æàðîµàòè îëãàíëàðíèíã 10-15%äà ó÷ðàéäè. Ýñ-õóø áèð
íå÷à ìèíóòäàí áèð ñîàòãà÷à é´³îëèøè áèëàí õàðàê-
òåðëàíàäè. Ýñ-õóøè ´çèãà êåëãàíäàí ñ´íã, áåìîð áîø
î²ðèãèãà, áîø àéëàíèøèãà, ê´íãèë àéíèøè âà áîø³-
àëàðãà øèêîÿò êèëàäè. Ðåòðî-, êîí-, àíòåðåòðîãðàä
àìíåçèÿ êóçàòèëàäè. £óñèø êàéòàëàøè ìóìêèí. ¥à¸òèé
ôóíêöèÿ àúçîëàðè ´çãàðìàãàí. Òàõèêàðäèÿ, áðàäèêàð-
äèÿ, áàúçàí àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ ó÷ðàá òóðàäè. Íàôàñ
îëèø, õàìäà òàíà µàðîðàòè òîìîíèäàí ´çãàðèøëàð
á´ëìàéäè. Íåâðîëîãèê ñòàòóñäà íèñòàãì, åíãèë àíèçî-
êîðèÿ, ïèðàìèäàë åòèøìîâ÷èëèê, ìåíèíãèàë ñèìï-
òîìëàð êóçàòèëàäè. Áîø ìèÿ ëàò åéèøèäà êàëëà ñóÿê-
ëàðè ñèíèøè âà ñóáàðàõíîèäàë á´øëè³³à ³îí ³óéèëè-
øè ìóìêèí. Áîø ìèÿíèíã åíãèë äàðàæàäà ëàò åéèøè-
äà êîìïüþòåð òîìîãðàôèÿ ìèÿ ò´³èìàëàðèíèíã ÷åãà-
ðàëàíãàí ñîµàëàðèäà çè÷ëèêíèíã ïàñàéèøèíè ê´ðñà-
òàäè. Áîø ìèÿíèíã åíãèë ëàò åéèøèäà ìèÿ øèøè ÷å-
ãàðàëàíãàí ýìàñ, áàëêè òàð³àëãàí µàì á´ëèøè ìóì-
êèí. Ó ëèêâîð á´øëè³ëàðè òîðàéèøè òàðçèäà ê´ðèíàäè.
Áó ´çãàðèøëàð øèêàñòëàíèøíèíã áèðèí÷è ñîàòëàðè-
äàíîê àíè³ëàíèá, 3-ñóòêàãà÷à êó÷àÿäè âà 2-2,5 µàôòà-
äàí ñ´íã µå÷ ³àíäàé èç ³îëäèðìàé é´³îëàäè. Áîø ìèÿ
ëàò åéèøèíèíã åíãèë äàðàæàñè ïàòîìîðôîëîãèÿñè
ìèÿäàãè ÷åãàðàëàíãàí øèøëàð âà äèàïåäåç ³îí ³óéè-
ëèøëàð, ìàéäà ïèàë òîìèðëàðíèíã óçèëèøè áèëàí
õàðàêòåðëàíàäè [ 27, 38].

ÁÌÆ íåâðîëîãèê áóçèëèøëàðèãà óé³ó, íóò³ âà
õîòèðà áóçèëèøëàðè, òåç ÷àð÷àø, òóðëè õèë ðóµèé áó-
çèëèøëàð, ñóðóíêàëè áîø î²ðèøè, äåïðåññèÿ, òóò³à-

íî³ õóðóæëàðè âà òóðëè õèë ó÷îêëè ñèìïòîìëàð êèðà-
äè.

Áîø ìèÿ æàðîµàòëàðè êå÷èøèäà ´òêèð äàâð (2-10
µàôòà), îðàëè³ äàâð (2-6 îé) âà óçî³ëàøãàí äàâð (2
éèëãà÷à) ôàð³ëàíàäè.

Áîø ìèÿ æàðîµàòëàðèíèíã àñîðàòëàðèãà æàðîµàò-
äàí 3-12 îé âà óíäàí ê´ïðî³ âà³ò ́ òãàíäàí êåéèí þçàãà
êåëàäèãà íåâðîëîãèê áóçèëèøëàð êèðèá, àëîµèäà
³îëäè³ áóçèëèøëàð ê´ðèíèøèäà µàì íàìî¸í á´ëèøè
ìóìêèí.

 ÁÌÆ àñîðàòëàðè êëèíèê ïîëèìîðôèçìãà ýãà
á´ëèá, æóäà µàì ìóðàêêàá á´ëãàí ïàòîãåíåòèê ìåõà-
íèçìëàðãà ýãà. Áîø ìèÿäàãè ôóíêöèîíàë-ñòðóêòóð ́ çãà-
ðèøëàðíèíã àñîñèé ìåõàíèçìè ìåõàíèê îìèëëàð áè-
ëàí áî²ëè³äèð. Æàðîµàò íàòèæàñèäà ãèäðîäèíàìèê êó÷
âà ëèêâîð ò´ë³èíëàðè ëèìáèê-ãèïîòàëàìèê-ðåòèêóëÿð
òèçèìãà êó÷ëè òàúñèð ê´ðñàòàäè, áó ýñà ´ç íàâáàòèäà
òóðëè õèë íåéðîãóìîðàë âà âåãåòî-³îí-òîìèð áóçèëèø-
ëàðèãà îëèá êåëàäè [ 14, 29, 32, 33].

Øóíèíã ó÷óí µàì ÁÌÆ îëãàí áåìîðëàðäà óçî³ âà³ò
äàâîìèäà óìóììèÿ ñèìïòîìëàðè, âåãåòàòèâ äèñôóíê-
öèÿ ñèìïòîìëàðè, ïñèõîýìîöèîíàë ñôåðàäàãè ́ çãàðèø-
ëàð, íåâðîñòåíèÿ âà ðóµèé áóçèëèøëàð ê´ðèíèøèäàãè
ñèíäðîìëàð íàìî¸í á´ëàäè (Ãóñåâ Å.È. 2002., ßõíî Í.Í.,
2004) [ 25].

ÁÌÆ àñîðàòëàðèíèíã òóðëè õèë ê´ðèíèøëàðäà
á´ëèøè ìèÿ æàðîµàòëàðèíèíã ìàêîíè, õàðàêòåðè âà
äàðàæàñèãà áî²ëè³äèð. Åíãèë âà ́ ðòà äàðàæàäàãè ÁÌÆäà
ê´ïðî³ áàçàë òóãóíëàð çàðàðëàíàäè, î²èð äàðàæàäà ýñà
áîø ìèÿíèíã êîíãâåêñèòàë ³èñìëàðè ê´ïðî³ çàðàð-
ëàíàäè, áàúçèäà ãèïîòëàìóñ, ãèïïîôèç òèçèìäà çàðà-
ëàðëàíèøëàð íàìî¸í á´ëàäè âà øóíãà õîñ íåâðîëîãèê
´çãàðèøëàð êóçàòèëàäè. Óøáó ìåõàíèçì áèëàí âåãåòà-
òèâ, ìåòîáîëèê âà ðåãóëÿòîð áóçèëèøëàðíèíã øàêë-
ëàíèøëàðè òóøèíòèðèëàäè [ 4, 5, 23, 24, 35].

Î²èð ÁÌÆäà øàõñèÿòíè ´çãàðèøè áèëàí êå÷àäè-
ãàí ðóµèé-îðãàíèê ́ çãàðèøëàð ê´ï ó÷ðàéäè. Áóëàð óìó-
ìèé ðóµèé áóçèëèøëàð ýòèîëîãèÿñèíè 60%íè òàøêèë
ýòàäè. Òóò³àíî³ õóðóæëàðè ýñà áóíäàé ÁÌÆäà 33-47,7%
ãà÷à ó÷ðàéäè.

Òàêðîðèé áîø ìèÿ æàðîµàòëàðè î²èð íåâðîëîãèê
áóçèëèøëàðíèíã àñîñèé ñàáàáëàðèäàí áèðèäèð. Êåêñà
âà ³àðè ¸øäàãè èíñîíëàðäà òàêðîðèé áîø ìèÿ æàðî-
µàòëàðè î²èð íåâðîëîãèê áóçèëàøëàðãà âà òóðëè äàðà-
æàäàãè íîãèðîíëèêëàðãà ñàáàá á´ëàäèãàí îìèë µèñîá-
ëàíàäè. Áîëàëàð âà ̧ øëàð ´ðòàñèäàãè ÁÌÆ àñîðàòëàðè
ýñà äàâî ðåæèìèíè ´ç âà³òèäà ò´ëè³ îëìàñëèê âà òóð-
ëè ê´ðèíèøäàãè áåïàðâîëèê íàòèæàñèäà êåëèá ÷è³àäè.
Áóëàð ýñà ´ç íàâáàòèäà òèêëàíèø äàâðèíèíã óçàéèøè-
ãà âà òóðëè õèë íåâðîëîãèê àñîðàòëàð ðèâîæëàíèøèãà
îëèá êåëàäè. Áóëàðãà àñòåíèê ñèíäðîì, âåãåòî-òîìèð
äèñòîíèÿñè, äèññîìíèÿ, êîãíèòèâ áóçèëèøëàð, øàõ-
ñèé-ýìîöèîíàë âà õóë³-àòâîð áóçèëèøëàð êèðàäè.

Âåãåòàòèâ äèñòîíèÿ ñèíäðîìè åíãèë ÁÌÆ îëãàí
áåìîðëàðíèíã 60% äà ó÷ðàøè àíèêëàíãàí (Ìèõàéëåí-
êî À.À. âà µàì ìóàëëèôëàð,Êîâàëåíêî À.Ï., 2001; Ïî-
ìíèêîâ Â.Ã. âà µàì ìóàëëèôëàð, 2013).

 Áó òóðäàãè áóçèëèøëàðãà ê´ïðî³ àµàìèÿò ³àðàòèë-
ìàéäè, ³àðàòèëñàäà äàâî ðåæèìèãà ðèîÿ ³èëèíìàéäè,
¸øëàð òîìîíèäàí æóäà µàì ê´ïëàá áåïàðâîëèêëàðãà
îëèá êåëèíìî³äà. Àêñèí÷à, øó áóçèëèøëàð ôîíèäà
ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíèíã ê´ïëàá èñòåúìîë ³èëèíèøè
î²èððîê ê´ðèíèøäàãè àñîðàòëàð ïàéäî á´ëèøèãà îëèá
êåëìî³äà, æóìëàäàí ýïèëåïñèÿ õóðóæëàðèãà.

Áîø ìèÿ æàðîµàòëàðè è÷èäà áîø ìèÿ ÷àé³àëèø-
ëàðè áóòóí äóí¸ çàìîíàâèé òèááè¸òèíèíã àñîñèé ìó-



1392 (30) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

àììîñèãà àéëàíäè. Áóíãà á´ëãàí ³èçè³èø áóòóí äóí¸
á´éëàá ´ñèá áîðìî³äà. Áîø ìèÿ ÷àé³àëèøè îëãàí áå-
ìîðëàðäà èëê äàâðëàðäà íåâðîëîãèê áóçèëèøëàð ê´ï
ó÷ðàìàñàäà, ÁÌÆ àñîðàòëàðè äàâðèäà òóðëè ê´ðèíèø-
äàãè àñòåíèê âà âåãåòî-òîìèð ñèíäðîìëàð êóçàòèëàäè.
Øóíè àëîµèäà òàúêèäëàø ëîçèìêè, áîø ìèÿ ÷àé³à-
ëèøèäà øèôîêîðëàð òîìîíèäàí µàì, áåìîðëàð òîìî-
íèäàí µàì æèääèé ³àðàøëàðíè òàëàá ³èëàäè. Àêñ µîëäà
ê´ïèí÷à ò´ëè³ ñî²àéèøãà á´ëãàí èìêîíèÿòëàðíè ´òêà-
çèëèá þáîðèëèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí [8, 19].

Àëáàòòà, íåâðîëîãèê áóçèëèøëàðíèíã êåëèá ÷è-
³èøè áîø ìèÿ æàðîµàòèíèíã ëîêàëèçàöèÿñèãà áî²ëè³-
äèð. Àììî øóíäàé ³´øìà áîø ìèÿ æàðîµàòëàðè ó÷-
ðàéäèêè, íåâðîëîãèê áóçèëèøëàðíèíã êåëèá ÷è³èøè-
íè ëîêàëèçàöèÿ áèëàí óçâèé áî²ëàá á´ëìàéäè. Áóíäàé
µîëàòëàðäà ïàòîôèçèîëîãèê âà ìîðôîëîãèê ´çãàðèø-
ëàðíè ÷ó³óð ´ðãàíèøíè òàëàá ³èëàäè.

Æàðîµàòäàí êåéèíãè ñèíäðîìëàð ÷àñòîòàñè âà
óëàðíèíã ÿ³³îëëèãè µàìèøà õàì æàðîµàòíèíã î²èð-
ëèãè áèëàí ìîñ êåëàâåðìàéäè. ¥îçèðãè âà³òäà æàðî-
µàò êàñàëëèãè (ÆÊ) êîíöåïöèÿñè ÷ó³óð ´ðãàíèëäè
âà èôîäàëàíäè. ÁÌÆ ëàðèíèíã ́ òêèð âà àñîðàòëè äàâ-
ðëàðèäà àíè³ëàíãàí ìîðôîëîãèê ´çãàðèøëàð àñîñè-
äà æàðîµàòäàí êåéèíãè íåâðîëîãèê ñèíäðîìëàð ³àòî-
ðè àæðàòèëäè. Áóíäà æàðîµàòäàí êåéèíãè áóçèëèø-
ëàðíè øàêëëàíèøè ýòèîëîãèê îìèëãà áî²ëè³ ýêàí-
ëèãè, æàðîµàòëàðíèíã áîø ìèÿ âà áîø ìèÿäàí òàø-
³àðè æàðîµàòëàð áèëàí áèðãà êåëèøè, êàëëà-þç ³èñ-
ìèäàãè æàðîµàòëàðíèíã ´ðíè àëîµèäà àµàìèÿòãà ýãà.
Êàëëà-þç ³èñìèäàí îëèíãàí ÁÌÆ êàëëà-òåïà ³èñ-
ìèäàí îëèíãàí ÁÌÆäàí ôàð³ëè ´ëàðî³, ´çèãà õîñ
á´ëãàí àñîðàòëàðãà ýãà. Áó ýñà ´ç íàâáàòèäà áóíäàé1
áåìîðëàð ðåàáëèòàöèÿñèäà äèôôåðåíöèàë ¸íäàøóâ-
íè òàëàá ³èëàäè.

Ùåäåðêèí Ð.È. (2004 éèë) ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà
ÁÌÆ àñîðàòëàðè î÷è³ ¸êè ¸ïè³ òóðäàëèãèãà áî²ëè³
á´ëèá, ´òêèð äàâðëàðäà öåðàáðàë-´÷î³ëè (87% áåìîð-
ëàð), àñòåíèê (73% áåìîðëàð) á´ëàäè. Ò´²ðè á´ëìàãàí
àñîðàòëàð ñóðóíêàëè äàâðëàðäà âåãåòàòèâ äèñòîíèÿ
ñèíäðîìè ê´ðèíèøëàðèäà ó÷ðàéäè. Øóíèíãäåê, íåâðî-
ëîãèê áóçèëèøëàðíèíã ó÷ðàøè áåìîðíèíã ³àéñè ìóä-
äàòäà òåêøèðèëèøèãà áî²ëè³äèð. £àéòà òåêøèðèëãàí
áåìîðëàðäà ê´ïèí÷à ðóµèé-îðãàíèê, ëèêîâîðîäèíàìèê
áóçèëèøëàð âà ïîñòðàâìàòèê ýïèëåïñèÿ ó÷ðàéäè

Åíãèë áîø ìèÿ æàðîµàòëàðèäàí êåéèíãè äàâðäà
íåâðîëîãèê áóçèëèøëàðíèíã ïàéäî á´ëèøè îðãàíèçì-
íèíã ôóíêöèîíàë ³îáèëèÿòëàðèãà áî²ëè³ á´ëèá, áó-
ëàðãà íåéðîòðîôèê µîëàò, íåéðîïðîòåêöèÿ âà íåéðî-
ãåíåç êèðàäè. Óøáó µîëàòëàð õàíóçãà÷à îëèìëàð òîìî-
íèäàí ´ðãàíèëìî³äà. Åíãèë áîø ìèÿ æðàîµàòèíèíã
´òêèð äàâðèäà áîø ìèÿ íåéðîòðîôèê îìèëè BDNF
´òêðè äàâðäà êàìàÿð ýêàí (463,2±22,7 íã/ë), îðàëè³
äàâðëàðäà íåéðîòïðîòåêöèÿ âà íåéðîòðîôèê òåðàïèÿ
îëãàí áåìîðëàðäà óøáó îìèëíèíã ìè³äîðè îøèá áî-
ðèá íîðìàãà÷à åòàäè. ¤òêèð äàâðäà ³îí ïëàçìàäà íåé-
ðîíëàðãà áî²ëè³ á´ëãàí S100 î³ñèë ìè³äîðè îøèá,
êåéèíãè äàâðëàðäà êàìàÿ áîøëàéäè [ 4-5].

Íåéðîïëàñòèêëèê µîëàòè - ìàðêàçèé àñàá òèçèìè-
íèíã ôóíêöèîíàë âà ñòðóêòóð ðåîðãàíèçàöèÿñèäèð.
Íåðâ ò´³èìàñèíèíã íåéðîïëàñòèê õóñóñèÿòèãà ìóâî-
ôè³, ó ́ çèíèíã ôóíêöèîíàë µîëàòëàðèíè ãëèàë âà íåé-
ðîíàë ´çãàðèøëàð áèëàí òèêëàá îëàäè [ 7].

Àììî øóíè ýñäà òóòèø ëîçèìêè, ïàòîëîãèê íåé-
ðîïëàñòèê µîëàòè µàì êóçàòèëèá åíãèë äàðàæàäãè
ÁÌÆäà òðàâìàäàí êåéèíãè ýïèàêòèâëèê âà ïîñòðàâ-
ìàòèê ýïèëåïñèÿ êóçàòèëèøè øó áèëàí áî²ëè³äèð [26].

Ãèðèãîðîâà È.À. (2016 éèë) ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà,
óøáó ïàòîëîãèê íåéðîïñëàñòèêëèê µîëàòè ÿíãè ´÷î³-
ëè íåâðîëîãèê, àñòåíèê, öåôàëãèê, õàâîòèðëè-äåïðåñ-
ñèâ, àïàòèê ñèíäðîìëàð âà õóë³-àòâîð áóçèëèøëàðè,
ðóµèé âà ýìîöèîíàë áóçèëèøëàðãà îëèá êåëàð ýêàí.

Àñëèäà, ýïèëåïòèê õóðóæëàð ÁÌÆäàí ê´ïëàá éèë-
ëàðäàí êåéèí êåëèá ÷è³àäè (Åôèìîâ È.Ì., 2004; Áå-
ëîçåðöåâà È.È., 2005; ßðìóõàìåòîâà Ì.Ð. 2014). Ïîñò-
ðàâìàòèê ýïèëåïñèÿ ÁÌÆ ́ ðòà÷à äàðàæà îëãàí 15-25%
áåìîðëàðäà ó÷ðàéäè (Ñàäûêîâ Å.À., 1999; Ìàêàðîâ À.Þ.
âà µàìììóàëëèôëàð, 2001; Øàõáàíîâ Ñ.À., 2010; Ãðî-
ìîâ Ñ.À. âà µàìììóàëëèôëàð, 2012; ßðìóõàìåòîâà Ì.Ð.,
2014; Êîððåà Ä. âà µàììóàëëèôëàð, 2017). ÁÌÆ êåéèí-
ãè ýïèëåïñèÿëàð î²èð êå÷èøè âà êèéèí äàâîëàíèøè
áèëàí õàðàêòåðëàíàäè.

Àñòåíîíåâðîòèê ñèíäðîì (Ìàêàðîâ À.Þ., Ïîìíè-
êîâ Â.Ã., 2010; Øèõàõìåäîâà Ø.À., 2014) ÁÌÆ îëãàí
áåìîðëàðäà èñòàëãàí äàâðäà ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí âà
êó÷àéèá áîðèø õóñóñèÿòèãà ýãà. Óøáó ñèíäðîì µàì àñ-
òåíèê µàì àôôåêòèâ áóçèëèøëàð áèëàí íàìî¸í á´ëà-
äè [18].

Êîãíèòèâ áóçèëèøëàð åíãèë äàðàæàäàãè ÁÌÆäà
òóðëè ê´ðèíèøëàðäà ó÷ðàøè îëèìëàð òîìîíèäàí ́ ðãà-
íèëãàí (Çàõàðîâ Â.Â., ßõíî Í.Í., 2005; Ëîêøèíà À.Á.,
2005; Çàõàðîâ Â.Â., 2016; Petersen R.S. et al., 1999; Voicing
T. et al., 2003). Àñîñàí 3 õèë ê´ðèíèøäàãè ÿ³³îë íàìî¸í
á´ëãàí êîãíèòèâ áóçèëèøëàð ó÷ðàð ýêàí, áóëàðãà àíàì-
íåñòèê, ïîëèôóíêöèîíàë âàðèàíò âà õîòèðà áóçèëè-
øèñèç ïîëèôóíêöèîíàë âàðèàíò êèðàäè. Åíãèë äàðà-
æàäàãè êîãíèòèâ áóçèëèøëàð ò´²ðèñèäà òóðëè ôèêð-
ëàð ìàâæóä á´ëèá, áàúçèäà ³àðàìà-³àðøè ôèêðëàð
íàìî¸í á´ëìî³äà [ 25, 36, 39, 40].

Áîø ìèÿ æàðîµàòëàðèäàí êåéèíãè äàâðäà íåâðî-
ëîãèê âà ðóµèé áóçèëèøëàðíèíã êåëèá ÷è³èøèäà àñî-
ñèé àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí ñàëáèé îìèëëàð ÷ó³óð òàµ-
ëèë ³èëèíãàí. Áóíäàé äàâðäà ýðêàêëàðäà î²èð æèñìî-
íèé ìåµíàò, ÷åêèø, ñïèðòëè è÷èìëèêëàð èñòåúìîë
³èëèø, à¸ëëàðäà ýñà ¸íäîø êàñàëëèêëàð, óçî³ âà³ò
ïñèõîýìîöèîíàë ç´ðè³èø âà ÷åêèø àñîñèé ´ðèíäà òó-
ðàäè. Èêêè âà óíäàí ê´ïðî³ ¸íäîø êàñàëëèêëàð áîø
ìèÿ æàðîµàòèäàí êåéèíãè äàâðäàãè àñîðàòëàðíè î²èð-
ëàøòèðàäè. Øóíèíãäåê, ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí áîø
ìèÿ æàðîµàòèäàí êåéèíãè äàâðäàãè íåéðîâèçóîëîãèê
âà èììóíîëîãèê õóñóñèÿòëàð ÷ó³óð òàµëèë ³èëèíãàí
(Ìàëèêîâ À.Ñ., 2009 éèë).

Êóïöîâà Í.Î. âà µàììóàëëèôëàð òîìîíèäàí (2010
éèë) åíãèë áîø ìèÿ æàðîµàòèíèíã ³àéòà òèêëàíèø
äàâðèäàãè ïîñòêîììîöèîí ñèíäðîì - öåðåáðîñòåíèê,
äèññîìíèê, êîãíèòèâ, ýìîöèîíàë âà ñîìàòî-âåãåòàòèâ
áóçèëèøëàð òàµëèë ³èëèíãàí. Ïîñòêîììîöèîí ñèíä-
ðîìíèíã íåéðîâèçóîëîãèê òåêøèðèø íàòèæàëàðè áè-
ëàí êîððåëÿöèîí áî²ëè³ëèãè ´ðãàíèëãàí.

ÁÌÆ î²èð äàðàæàñèäà óçî³ëàøãàí àñîðàòëàðãà
÷ó³óð ´ðãàíèëãàí. Áóëàðãà àñòåíèÿ, àñòåíèê ñèíäðîì,
ëîêàë ñèìïòîìëàð (áîø î²ðèøè, õîòèðà áóçèëèøëà-
ðè), êó÷àéèá áîðóâ÷è à³ëèé çàèôëèê (3-5% áåìîðëàð-
äà) âà à³ëèé çàèôëèêñèç èíòåëëåêòóëà-ìíåñòèê áóçè-
ëèøëàð (õîòèðà ïàñàéèøè, äè³³àòíèíã ïàñàéèøè,
ôèêð þðèòèø æàðà¸íèíã ïàñàéèøëàðè, øàõñ áóçèëèø-
ëàðè) êèðàäè. Àììî þ³îðèäà ³àéä ýòèëãàí áóçèëèø-
ëàðíèíã àëîµèäà åíãèë ÁÌÆ óçî³ëàøãàí äàâðèäàãè
õóñóñèÿòëàðè ò´²ðèñèäà àíè³ ìàúëóìîòëàð êåëòèðèë-
ìàãàí.

¥îçèðãè êóíäà íåéðîãåíåçíè ÿõøèëàéäèãàí äîðè
âîñèòàëàðãà ýñòåðîãåíëàð, íåéðîñòåðîèäëàð, àçîò îê-
ñèäè, âèò Å, öåðåáðîëèçèí, àíäèäåïðåññàíòëàð, øó-
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íèíãäåê àòðîô ìóµèò âà æèñìîíèé ìàø³ëàð êèðàäè.
Íåéðîãåíåçãà ìàíôèé òàúñèð ³èëàäèãàí âîñèòàëàðãà
êîðòèêîñòåðîèäëàð, ñòðåññ, êåêñà ¸ø âà NMDA-ñóá
òèï ãëóòàìàòëàðè êèðàäè [ 30, 31]. ÁÌÆ àëîµèäà äàâð-
ëàðèãà ³àðàá òóðèá, íåéðîïñèõîëîãèê ´çãàðèøëàð âà
óëàðíè ðóµèé ´çãàðèøëàð áèëàí êîððåëÿöèÿñèíè ́ ðãà-
íèá àëîµèäà äàâîëàø òàìîèéëëàðè ò´²ðèñèäà ìàúëó-
ìîòëàð æóäà êàìäèð. Àñîñàí, êàñàëëèêíèíã î²èð òóðè-
äà áåìîðëàð ìóðîæààò ³èëãàíäàí êåéèíãèíà äàâîëàø-
ãà àëîµèäà àµàìèÿò ³àðàòèëìî³äà. Åíãèë ÁÌÆ óçî³-
ëàøãàí äàâðèäà óøáó íåéðîïñèõîëîãèê ´çãàðèøëàðãà
äåÿðëè àµàìèÿò ³àðàòèëìàÿïäè.

 Àäàáè¸òëàðíèíã òàµëèëè øóíè ê´ðñàòàäèêè,
ÁÌÆäàí êåéèíãè íåâðîëîãèê àñîðàòëàð ò´²ðèñèäà æóäà
ê´ï èëìèé èçëàíèøëàð îëèá áîðèëãàí, àéíè³ñà ´ðòà
âà î²èð äàðàæàäàãè áîø ìèÿ æàðîµàòëàðèíèíã àñîðàò-
ëàðè âà íåâðîëîãèê áóçèëèøëàðè ò´²ðèñèäà æóäà ê´ï
´ðãàíèëãàí. Áèðî³, åíãèë áîø ìèÿ æàðîµàòëàðèíèíã
óçî³ëàøãàí äàâðèãà àµàìèÿò æóäà êàì ³àðàòèëãàí
á´ëèá, óøáó µîëàò áîø ìèÿ æàðîµàòëàïðèäà íåâðîëî-
ãèê âà íåéðîïñèõîëîãèê áóçèëèøëàðíè ÷ó³óð ́ ðãàíèø-
íè òà³àçî ýòàäè. Åíãèë ÁÌÆãà êàìðî³ ýúòèáîð ³àðà-
òèëà¸òãàíëèãèíèíã ñàáàáëàðèäàí ÿíà áèðè áó æàðîµàò
îëãàí áåìîðëàðíè ´ç âà³òèäà øèôîêîðãà ìóðîæààò
ýòìàñëèãèäèð. Áîø ìèÿäà ́ òêàçèëãàí µàð ³àíäàé æàðî-
µàò àëáàòòà, ó ¸êè áó ê´ðèíèøäàãè íåâðîëîãèê áóçè-
ëèøëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè, éèëëàð ´òèá á´ëñàäà
´çèíèíã àñîðàòèíè ê´ðñàòàäè. Øóíèíã ó÷óíã µàì, åí-
ãèë áîø ìèÿ æàðîµàòè îëãàí áåìîðëàðäà óçî³ëàøãàí
äàâðäà íåâðîëîãèê âà íåéðîïñèõîëîãèê áóçèëèøëàðíè
÷ó³óð òàµëèë ³èëèø, æàðîµàòëàð òóðè âà íåâðîëîãèê
áóçèëèøëàðãà äèôôåðåíöèàë ¸íäàøóâ, áåìîðëàðíè
ÿøàø ñèôàòèãà òàúñèð ³èëóâ÷è îìèëëàðíè ´ðãàíèá,
íåâðîëîãèê áóçèëèøëàðíè êîððåêöèÿ ³èëèø òàìîé-
èëëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèø, øóíèíãäåê ìåµíàòãà
ÿðî³ñèçëèê ³îáèëèÿòèíè ´ðãàíèø áèëàí áèðãà åíãèë
äàðàæàäàãè áîø ìèÿ æàðîµàòëàðè ó÷óí ìàõñóñ á´ëãàí
àëãîðèòìíè èøëàá ÷è³èø å÷èìèíè êóòà¸òãàí äîëçàðá
ìóàììîäèð.
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