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EHTWJI BOII MUA XKAPOXATUJIAH KEMMHTYU HEBPOJIOTUK BA HEMPOIICUXOJIOTUK
BYSWINIIIIAPHUHTI XYCYCHUATIIAPU

Kuauuee U.A., Mammypoodoe P.2K., Mupsaesa H.C.,

TomkeHnT THOOMET akageMusic, TOIIKEHT TUOOMET akajgeMUsiCH YpraHd (PUINAJIU.

v Pesome,

Busnune acocuii maxcadumus eneua 6Gowm mus xcapoxamaapuoaw KeluHzu HeBPOAOUK 64 HEUPONCUXOA02UK
oysusumaapnu ypeanumoup. Encun 6owm mus scapoxamu oszan Gemopaapuune xaém cupamuza mascup Kuiaouzau
OMUAAGPHU MAXAUA KUAUWL pedcarammupuizan. Xo3upda Mexnamea APOKCUZAUK KoOuauamunu ypeanuw Ouaian
bupea eneua oapaxcaoazu 6Gow Mus Hapoxamaapu yY4yH maxcyc 0yi2aH ai20pUMMHU UWAGO wuKuw Xo3upau

3AMOH HeBpOAOUAHUHZ 0043aph Myammocudup.

Kaaum cyzaap: bowm mus xmcapoxamaapu, Heépoa02UK 6a HEUPONCUX0A02UK Oy3uiumiap

OCOBEHHOCTH HEBPOJIOTUYECKHX U HEI7IPOHCI/IXOJ;IOFI/I‘IECKI/IX HAPYIIIEHUM ITOCJIE
JIETKOUN YEPEITHO-MO3IOBOU TPABMbI

Kuauuee U.A., Mammypoooe P.2K., Mupsaesa H.C.,

TamkeHTCKass MeAMLMHCKAS aKaJacMus, prGH‘-ICKI/Iﬁ cbmman TamkeHTCKOI MEAUIMHCKON aKaaeMMsI.

v Pesiome,

Ileavrwo nawezo uccaedosanusa Gviao usyvenue ocobennHocmeli He6pPOA02UHECKUX U HeUPONCUXOA02UUECKU3X
Hapywienuil nocae uepenno-mo32080i mpaeémol. Ilpoanaszupuposansvt éiuslOwux haKxmopsl pucka Ha Kauecea Mcuznu
nayuenmoeg ¢ .ae2koil 4epenno-mo3e060i mpaemoii. B nacmoawee epemsn uzyuenue mempydocnocobnocmu c
Paspabomroil cneyuiavHo2o ai2opumma 04s GOAbHBIX C 1€2KOU 4epenHo-M032080li MPABMOU - ABAACMCA AKMYAbHOU

npobaemoli coépemenHOli Hedpoao2UU.
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v Resume,

The aim of our study was to study the characteristics of neurological and neuropsychological disorders after a
traumatic brain injury. Influencing risk factors on the quality of life of patients with mild traumatic brain injury are
analyzed. Currently, the study of disability with the development of a special algorithm for patients with mild traumatic

brain injury is an urgent problem in modern neurology.

Key words: Traumatic brain injury, neurological and neuropsychological disorders

Jon3zapoanru

our mus xapoxariapunaH (bM2XK) keiimHru HeBpo-
B JIOTUK Oy3wIviuiap MyaMMOCH XO3WPTU KyHAA JOJI-
3ap0auruya KoJMokaa, Oy ¥3 HaBOaTuaa KacajUIMK ydypa-
IMHWHT HWigaH-iuiara omuob 60opullin Ba OFUP acopariia-
PVHUHT KyT yupaiu 6wiad oomukaup. Lynunroek, bM2K
9HT Ky TapKaJraH IIUKACTIAaHWILIAP KaTopura Kupuo,
HOTWPOHJIMKHUHT acocuii cababmapuaan oupuaup. YyHku
allHaH MexHaTra Ja€kaTiau €luUtap ypracuiaa TPaHCIIOPT
Xonucaapu Kym yupab, xap Oup AaBIaTHUHT WHKUAPO3UM
MyaMMOJIapMHU KyTaiuimra onu6b xemagu [1, 3, 10, 15,
20, 28, 30, 34].

BMK xamma mmkactiaHuiuiapHuHT 40%ra SsKUHU-
HU TalIKWI Kwiaad. ByTyH OyHE COFMKHU cakjiall Talll-
KWIOTH MabaymoTiapura Kypa, BM2XK immura ypraua 2%
yemr xycycusitura sra. BM2XK 20 €urman 60 €mrava sHT
Ky yupab, aifHaH MeXHaTra SipoKJv €limarujiap u4uaa

YCTYH Typaaud Ba HOTUPOHJIMK XoJiaTMraya oyjub Kesamu,
VKTUMOUW-UKTUCOINI MyaMMOJIapHU KeJITUPUO uYrKapa-
ou. bytok bputanusiga iunura 1 MJIH. axoau OOl MU XKa-
POXaTUHUHT y €KU Oy Typu OujiaH TUOOUU €paamra Mypo-
JKaaT KuJjca, yaapaaH 150 MUHTTacH KacajaxoHasnapra €TKU-
3uap 9KaH, 5%ra SKUHU 3ca Majakald HeUpoxXupypr
épmamura Myxtox 6ymamu. AKIllmza (Sosin D.M., 1996;
Ghajar J., 2000). ¥mmura 1 MmwomoH uHcoHIap BM2XK
omb, WyHAaH ypra mapaxagarmwiapga 80 MUHT WHCOH-
Jlap HOTMpOHJIMKA yupap skaH [ 11,12, 21, 37].
BbM2KnapyuHuUHT yupaiu Xap Xwi Mamiakariapaa Typ-
mmaa 6ynmn6 ypraya 100 000 axonmra 150-470 xomatHmI
Tamkwi 3tagu. Poccus @enepanusicu Ba MJIX nasiatia-
puna 1000 axonura 4 KAIIWHYA TalIKua 316, 20-39 €mma-
TM 3pKakjiapaa aéjuiapra HucbaraH 2-3 mapra Kym ydpaii-
nv. KaxoH CORIMKHM cakjall TalllKWIOTH MablyMOTJ/ia-
pura kypa oxupru 10 iiunga Goill MUSHUHT Xapoxartjia-
HUII yacTotacu 2% ra TypFyH omu6 Ketau. boir mus xka-
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poxaTnapu muupa Gowr Must yaikanuimu - 81-90%, Goin
MUs J1aT einmm - 5-12% Ba 6011 MUSIHUHT CUKWIMIIA -
1-9 % yupaitnu. BM2KnaH KeWMHTY HEBPOJIOTHK Ba PyXUit
oysuwmunuiapHu 90% GeMopiapaa yuypatuiln MyMKUH. ByH-
Jail Oy3uauiiap OeMOpJlapHU WXXTUMOMM Ae3ajarnTtaiusi-
cura om0 Kenaau, BAKTUHYAIMK MEXHAT JTJAEKATUHU MYKO-
TWINIIY, alpUM XoJUlapa 3ca JOMMUI MeXHAaT KOOWJIUSI-
TUHWHT UYKOTWIMILM Ky3atuianu | 2, 22].

KeitnHru maiitiapaa Oolll MUSIHM €HTWJI Ba ypraya
JapaxkaJu OFUPJUKIATY YalKIWII Ba JaT efdull oKubar-
JJapyd COHUHWHT Xap Wwira omubd OOpuIlM, KyT TapKal-
TaHJIUTY Ba OFUP acopamiap OWIaH KeYuIlu OOl MUS XKa-
pOXaTJIApUMHUHT aCOCUIA MyamMMoJiapuiaH Oupu OYaub KoJi-
Mokza [ 16, 17].

BM2K orupnuk gapaxkacu 6yitnya 3 typna: enrun (13-
15 6ain), yprava (9-12 6aymr) Ba orup gapaxkana (3-9 6asmr)
oymanu. Kypunuiapu ouuk Ba €nuk bMXK dapkiananu.
EHrun 6o Mus xapoxaraapura 6011 MUSHUHT YailKaiu-
1M Ba OOl MUSTHUHT YpTa Japaxania jar eduuuiapu Ku-
pangu; Ypra OOII MUS XapoxaTura - OOLl MUSIHUHT ypTa
Japaxana jaT edulli KUpaau; OFUp OOII MUS KapoxaTura
- OOl MUSIHUHT OFMp Japaxajaa jiaT eiuinu, nuddys3 ak-
COHaJl XXapoxar, OOl MUSHUHI CUKWIMIIM Ba OOILUHUHT
CUKUJIMIIY KUPAIU.

bomr must xapoxataapuHuHr 70-80%Huu Ooir mus
YaKaJIMIIW TAlIKUI Kuianu. boiur mMus dyalikanuim sc-
XYIIHUHT UyKoauiu (Oup Heya ceKyHIAaH To OUp Heua
MUHYTTaya) xapakrtepjaHaau. bab3uma 3c-XyUIHUHT
UYKoMUMIIM Oy IMacauru xaM MyMKUH. bab3uaa 6emop xa-
poxar OJUIIWAAH OJIMHTU BOKea-XOAucaJapHU dSciai
OJIMAliIN - peTporpan aMHE3Ws; XapoXaTHaH KEeUWHTU
BOKEa-XOAUCAIAPHU 3Cail oMaliii - aHTEpOrpaja am-
HE3Ms; XaMmlla XapoxaT OJULI JTaBpUHU 3CJail oJManiau
- KOHTpan aMHe3usl Oyniuinum MyMKUH. PeTpo-, KoH u
aHTepeTporpaj aMHe3usaap Xylda KUCKAa BakKT WUYUAa
yupaiiou [ 6, 9, 13].

boil MUSTHUHT €HTWI Japaxana jaT eMuinu 6ol Must
xapoxaTh oiraHmapHuHT 10-15%maa yupaiiau. Dc-xyur 6up
Heya MUHYTIAH Oup coarraya UYKOMWIIU OWJIaH Xapak-
TepyjaHaau. Dc-XyIlIU Y3ura KeJaraHgaH cyHTr, 6eMop 0ol
OFpurura, 001 aijJaHUIIKWIa, KYHIUA allHUIIM Ba OOLUK-
ajapra IUKOSIT Kwiaau. PeTpo-, KOH-, aHTepeTporpani
aMmHe3us Ky3atuinanu. Kycuin kaidtanaim MyMKUH. Xa€Tuii
dyHKUMs ab3osapu y3rapMaraH. Taxukapausi, Opagukap-
oust, 6ab3aH apTepuall TUIepTeH3us yupab typanu. Hadac
OJIUII, XaMJa TaHa XapopaTd TOMOHUIAH ¥3rapuuuiap
oymmaiinu. HeBposnoruk craTycima HUCTarM, €HTUJ aHU30-
KOpUsl, MpaMUAal €TUIIMOBUYMINK, MEHUHTUAT CHUMII-
TOoMJIap Ky3atuianv. bour mus nat ednmuga Kauia Cysik-
JIapy CUHUIIM Ba cybapaxHouman OyIUIMKKA KOH KyWWiun-
1M MyMKUH. Bolll MUSTHUHT €HTWI 1apaxaja jaT efduim-
Jla KOMITbIOTEP TOMoTrpaduss MUsl TYKUMAJIApUHUHT 4Yera-
paJlaHTaH coxajapulia 3UWIMKHUHT TMaCaluIlIMHU Kypca-
Taau. bolll MUSTHUHT €HTWII JIaT eiuiyaa MUusl IHULLKA Ye-
rapajaHradH sMac, OajJku TapKajiraH xaM OYiIuinu Mym-
KVH. Y JIMKBOp OYIIUIMKIApU TOPAUUILIU Tap3uaa KypuHAaIu.
By y3rapunuiap MWKACTIAHUIIHWUHT OMPUHYU COATIapU-
JMAHOK aHMKJaHMO, 3-cyTkaraya Kydasim Ba 2-2,5 xadra-
JlaH CYHT Xe4 KaHAall u3 Koaaupmai iykomanu. bour mus
JIaT €UWIIVUHUHT €HTWI Japaxacu maToMopdOJIOTUsICA
MUSIIary yerapajlaHraH IIWIIUIap Ba Auamnene3 KOH KyWu-
JUiiap, Maia muaga TOMUPJAPHUHT y3WIWIIU OuiaH
xapakrepiaaHanu | 27, 38].

BbM2K HeBpoJioTMK Oy3uJMlLIapura yiky, HYTK Ba
XoTupa Oy3winuiapu, Te3 yapyaul, TypJd XUl pyxui Oy-
3UMIILIAP, CYPYHKIU OOIl OFPUILM, NENpeccusi, TyTKa-

N

HOK, Xypy>XJ1apy Ba TYpJIU XWJI YYOKJIM CUMIITOMJIAp KUpa-
Aun.

Boir mus xapoxatnapu Keuuinuga YyTkup aasp (2-10
xadra), opanuk maBp (2-6 oif) Ba y3okjamiraH gasp (2
Wiwirava) dapkaaHaau.

Bolilr Must apoxaTJIapuHUHT acopatjiapura >apoxar-
naH 3-12 oif Ba yHIaH KYNPOK BaKT YTraHAaH KeWH 1o3ara
KeJaaura HeBpOJOTMK Oy3unuuiiap Kupub, amoxuaa
KOJIWK, Oy3WIMIILIap KYPUHUILMAA XaM HAMOEH OYJIMIIU
MYMKUH.

BMX acopatinapu KJIMHUK moiumopdusmra sra
oynuob, Xyma xaM Mypakka® OyiraH IaTOreHeTUK MeXa-
Hu3MJiapra sra. boir Musinarv pyHKIIMOHaNI-CTPYKTYp y3ra-
PUILIJIADHUHT aCOCUl MEXaHU3MU MEXaHUK OoMujuiap Ou-
JlaH 6oFMKIMp. XKapoxar HaTuxXacuaa ruipoAMHAMUK Ky4
Ba JIMKBOP TYJIKWHJIAPU JIMMOUK-TUTIOTATAMUK-PETUKYJISIP
TU3UMIa Ky4wId TabCcUp KypcaTagu, Oy 3ca y3 HaBOaTuaa
TYPJIU XWJI HEPOryMopasl Ba BEereTo-KOH-TOMUP Oy3UIUIII-
nmapura oym6 kemamgu [ 14, 29, 32, 33].

LlyHuHr yuyn xam BM2K onran 6emopiiapaa y30K BakT
JaBOMUAA YMYMMMSI CUMIITOMJIApU, BEreTaTuB AUCHYHK-
LIUST CUMIITOMJIApU, TICUXO3MOLIMOHAJ chepanary y3rapuiii-
Jlap, HEBPOCTEHUSI Ba PyXUil Oy3WUIILIap KYPUHUIIUAATA
cunapomiap HamoéH 6ynanu (I'yces E.U. 2002., SIxno H.H.,
2004) [ 25].

BbMX acopaTmimapyHUHT Typau Xwi KypUHUILIapaa
OyIMIIM MUSI KapoXaTJapMHUHT MaKOHW, XapakKTepu Ba
Japaxacura 6ormukaup. EHrun Ba ypra napaxkanaru bM2>Kna
KYTIpoK, 0azan TyryHJap 3apapiiaHaiu, OFMp Aapaxanga 3ca
001 MUSHUHI KOHTBEKCHUTaJ KUCMJApHW KYIPOK 3apap-
JlaHaau, 6ab3uiga TUMOTIAMYC, TMIIOo(u3 TU3UMIA 3apa-
JIapJJaHUIIJIap HaMOEH OYJaay Ba LIIYHra XOC HEBPOJOTMK
y3rapullliap Ky3aTWjiaaud. Yoy MexaHu3M OujaaH Berera-
TUB, METOOOJIMK Ba PETYJATOP OY3WIMIUIADHUHT ILAKJI-
JIaHWIIJIapy TymmHTupuiaany | 4, 5, 23, 24, 35].

Orup BM2Kna maxcusiTHA y3rapuiiv OuaaH Kedamau-
TaH pyxUii-OpraHuK Y3rapuiiiap Kyn yupaiinu. bynap ymy-
MU pyXUii Oy3WIHIILIAD STHONOTUSICHHU 60%HU TallKWIT
sragu. TyTKaHOK XypyxJiapu 3ca oynaaii BM2XKna 33-47,7%
raya y4ypamau.

Takpopuii 6011 MUs KapoxaTiapyd OFUP HEBPOJOTHK
Oy3WINIIUIApHUHT acocuil cababmapunan 6upuaup. Kekca
Ba KapM €11aru MHCOHJapaa TaKpopuii GOl MHUs Kapo-
XaTjgapy OFMP HEBPOJIOTMK Oy3ujaluiapra Ba Typju Japa-
XKaJaru HOTMPOHJIMKJIIapra cabab OyiaguraH oMU Xucoo-
JnaHaau. bonanap Ba €unap ypracugparu bM2K acopatiapu
9ca JaBO PEXXMMUHU ¥3 BaKTUIA TYJIMK, OJIMACIUK Ba Typ-
JIV KYpUHUIIIArY OerapBOIMK HaTXKacuaa KeJauo YuKamu.
bynap sca ¥3 HaBOaTHMaa TUKJIAHUII JaBPUHUHT Y3alUILIM-
ra Ba TypJiM XWJ HEBPOJOTMK acopaTjiap PUBOXJIAHUILIUTA
oub kenanu. bymapra acTeHWK CUHAPOM, BETETO-TOMUP
JIVICTOHUSICY, JAUCCOMHUSI, KOTHUTUB OY3WJIMIILIApP, IIax-
CUI-OMOIIMOHAJ Ba XYJIK-aTBOP Oy3WiIMuIap KUPaIu.

BeretatuB auctoHust cuHapomu eHrus BM2K osran
6emopaapHuHT 60% na yupaiuu aHukiaaHrad (MuxaitieH-
ko A.A. Ba xam myammudunap,Kosanenko A.I1., 2001; TTo-
mHukoB B.I'. Ba xam myaumdmap, 2013).

By Typaaru Gy3winiiiapra Kympok, axaMUsiT KapaTui-
Maiioy, Kapatuiacana JaBO peXUMUTra puos KWJIMHMaWIu,
élap TOMOHMIAH Xyda xaM Kyrad OerapBoJiMKjapra
oub KeTMHMOKJA. AKCMHYa, 1y Oy3uiauuiiap doHuga
CIUPTIN UUMMJIMKJIAPHUHT KYTUTa0 MCTEBMOJI KUJIMHUIIN
OFMPPOK KYPUHUIIAATY acopaTiiap Maino oyaummra oaub
KeJIMOKJIa, XXyMJIaJiaH SMUJICTICUST XypyXJapura.

boir must kapoxarmiapyu muuga 0ol MUs YailKaauii-
Jlapu OyTyH AyHE 3aMOHaBUU TUOOMETMHUHI aCOCUN My-
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amMocura ainaHau. byHra OyiraH KusukKuil OyTYyH IyHE
oyitnabd ycub 6opmokaa. boir Mus yaiikanuinu oiaraH Oe-
MopJiapia WIK JaBpjiapjia HeBPOJIOTMK Oy3WIuIlIap KyTl
yupaMacana, BM2K acoparnapu gaBpuaa Typjau KypUHMILI-
Jar aCTeHUK Ba BEreTO-TOMMP CHUHIpOMJIAP Ky3aTHJIaIIH.
[lyHu anoxunma TabKUmJall JO3WMKM, OOl MHUS 4yalKa-
Jimaa mmdgoKopjap TOMOHUIAH XaM, GeMopiap TOMO-
HUJAH XaM XUIAUNA KapaluiapHu Tanad Kywiaau. AKC Xosma
KYNWHYA TYIUK COFalurIlTa OYIraH UMKOHUSITIIADHU YTKa-
3UU0 IOO0OPWIINIIIMTA OJIMO KeJTUIIM MyMKUH [8, 19].

AnbaTra, HEBPOJOTMK OY3WIMIIADHUHT KEIUO 4u-
KWK OOII MUS KapOXaTUHUHT JIOKaJIU3alusicura OOFIUK-
aup. AMMO IyHAal KyuiMa Ooll MUsl KapoxXamiapu yd-
paiuKu, HEBPOJIOTUK OY3UMIMIUIADHUHT KeJIUO YMKUIIN-
HU JIoKanu3alus OwiaH y3Buil O0F1ad 6ynmaiinu. byHnaii
xoJiaTiapaa narousnosoruk Ba MopdOJOTUK Y3rapuili-
JJapHU YyKYyp YpraHUIIHU Tajad Kuiaaau.

XKapoxarnaH KeMMHTM CHHIpOMJIAp YacTOTacHU Ba
YIapHUHT SIKKOJUTUTH XaMUIla XaM XapOXaTHUHT OFUP-
JIUTU OWJIaH MOC KeJlaBepMmaiian. X03Upru BakTaa Xapo-
xaT Kacaumrn (KK) kKoHuenuusicu 4ykyp VpraHwiau
Ba udonananau. BM2K napuHuUHT YTKUp Ba acOpaTiiv 1aB-
piaapuja aHUKJIaHTaH MOP(MOJIOrMK y3rapulliap acocu-
J1a KapoxaTaaH KeHMHTU HEBPOJIOTUK CUHIPOMJIAp KATO-
pu axpatunnu. byHaa kapoxatnaH KeMWHTM Oy3WJIvII-
JJApHY MIAaKJJIAHUIIY 3TUOJIOTUK OMMJITA OOFJIMK 3KaH-
JIUTU, XapoXaTJapHUHT OOl MUs Ba OOII MUSIAAH Talll-
Kapu kapoxatjap OwiaH Oupra KeJaulilu, Kaiia-103 Kuc-
MUIaTU XapoXaTIapHUHT YpHM ajoxyjaa axaMusiTra ora.
Kanna-103 kucmuman onuHran bM2K kanmnma-tenma kuc-
mugaH onmuHraH BM2XKpan dapkiu ymapok, y3ura xoc
oyaran acopatjapra sra. by aca ¥3 HaBOaTuga OyHpaaiil
6emopiap peabiautanuscuga nuddepeHan €HIAITyB-
HU Tanab Kujiaau.

Ienepxkun P.M. (2004 itmn) mabiayMoTiaapura Kypa
BbMX acoparnapy ouuK €Ku €MUK Typaaaurura OOFIUK
6ymu6, YyTKUp maBpiapaa lepabpai-yuokau (87% Gemop-
nap), acteHuK (73% Gemopraap) 6ynamu. TYrpu GyiaMaraH
acopatyiap CypyHKajau AaBpJiapja BereTaTWB JUCTOHWUSI
CUHIpOMU KypuHULUIapuaa yupaiinu. lllyHuHrIek, HeBpo-
JIOTUK OY3WIHILIJITADHUHT y4ypailly 6EMOPHUHT Kalcu My/I-
JaTna TeKIMpuianmmra 6ormkaup. Kaiita Tekimvpuiaran
OGeMopJapja KyMH4Ya pyxuii-opraHvk, TMKOBOPOIUHAMUK
Oy3WJIMIIIAp Ba MOCTPaBMATUK SMUJIETICUS yIpaiau

Enrun 6omr Musi XapoxatjapuuaH KEWWHTU IaBpla
HEBPOJIOTUK OY3WJIMIUIAPHUHT Maino OV OpraHUu3M-
HUHT (YHKLIMOHAJI KOOWUIUSTIapura OOFIUK, OyiInb, Oy-
Japra HeiipoTpoduK X0JaT, HeHpOMNpoTeKIUs Ba HEWpo-
reHe3 Kupaau. Yoy xojarjiap xaHy3raya ojiimjap TOMO-
HUJaH ypraHuaMokjaa. EHruyn 6o Must XKpaoXaTUHUHT
YTKUp AaBpuaa 6our musi Heitporpoduk ommwin BDNF
VTKpU AaBpAa Kamasip oKaH (463,2+22.7 Hr/n), opajiuk
JaBpJiapAia HEWPOTIPOTEKIINSI Ba HEUPOTPOUK Teparus
ojirad 6emopiapaa ymody OMUJIHUHT MUKIOPU OO 6o-
pub HOpMaraya €Taau. S“/TKI/Ip JlaBpJla KOH Tu1a3Maaa Heu-
poHyiapra 6ortuk 6yaraH S100 okCuMaI MUKIOPU OIIMO,
KeWUHTH JaBpiapnaa kamasi oounaiau | 4-5].

HeliporiacTUKIUK X0JaTh - MapkKa3uii acab TU3UMMU-
HUHT (PYHKUIMOHAN Ba CTPYKTYpP PEOpPraHU3aLMSCUAND.
HepB TYKMMaCUHMHT HEHPOIIACTUK XYCYCUSITUTA MYBO-
UK, y Y3MHUHT GYHKIIMOHA X0JIaTJIapUHY TJIMajl Ba Heii-
poHan y3rapuluiap OwiaH TUkaad ojgagu [ 7].

AMMO IIYHM 3CIa TYTUII JIO3UMKHM, MATOJOTUK Hei-
pOTIACTUK XOJIATH XaM Ky3aTWJIuMO eHTWI napaxaiaru
bM2Kna TpaBMagaH KeMWHIM SMUAKTUBIMK Ba MOCTpaB-
MATUK 3MUJIENCUS KY3aTWINILIN 11y OWIaH 60Fmukaup [26].

I'mpuroposa U.A. (2016 itm1) mabaymoTiaapura Kypa,
yiidy MaTroJorMK HEeMpOIICIACTUKIMK XOJIaTU SIHTU YYOK-
JI1 HEBPOJIOTUK, aCTeHUK, 1edaJTuK, XaBOTUPJIU-IEIpec-
CHB, amaTMK CUHIpPOMJIAp Ba XYJIK-aTBOp Oy3WJIMWIILIAPU,
pYXMil Ba 9MOLIMOHAN Oy3uMIUIapra oJub Kejaap 9KaH.

Acnupa, snunentuk xypyxiap bM2XKnan kjmnab in-
napaaH keiimH kenu6 yukanu (Epumos .M., 2004; Be-
nosepuesa U.U., 2005; ApmyxameroBa M.P. 2014). ITocr-
paBmatuk snwtericuss BM2K yprava mapaxa onran 15-25%
6emopiapaa yupaiiau (Cagsikos E.A., 1999; Makapos A.1O.
Ba xammmyauduap, 2001; lax6anos C.A., 2010; I'po-
moB C.A. Ba xammmyayuindiap, 2012; SIpmyxameroBa M.P.,
2014; Koppea 1. Ba xammyaudmnap, 2017). BMXK keiinH-
M BMWIETICUSIIAp OFUP KEYMIIM Ba KWMUH JaBOJIAHUIIN
OuIaH XapakKTepJiaHaju.

ActeHoHeBpoTHK cuHApoM (Makapos A.1O., TTomHu-
xoB B.T., 2010; [luxaxmenosa L.A., 2014) BMX onran
Oemopiiapa UCTaJiraH JaBpia Maigo OYJIMIIM MyMKUH Ba
Ky4yaiub 60opull XyCcycHUsITUTA 3ra. YO0y CUHAPOM XaM ac-
TeHUK XaM addekTuB Oy3uaunuiap OujiaH HaMOEH Oyia-
o [18].

Kornutus Oy3uiuinap eHrusl gapaxamgaru bM2XKna
TYpJAU KYpUHUIILIApA yupallv ojiiMjiap TOMOHUIIAH ypra-
HuraH (3axapos B.B., fAxuo H.H., 2005; JlokimuHa A.B.,
2005; 3axapos B.B., 2016; Petersen R.S. et al., 1999; Voicing
T. etal., 2003). AcocaH 3 XuJ1 KypMHHUIIAATY SIKKOJI HAMOEH
OyaTaH KOTHUTUB Oy3Wivuiap yupap sKaH, Oyiapra aHam-
HECTUK, MoJudyHKIMOHAI BapuaHT Ba XOTHpa Oy3uJIn-
mKUcu3 MoMudyHKIMOHAT BapuaHT Kupanu. EHrun mapa-
JKajiark KOTHUTUB Oy3ujuuuiap TYFpUcUaa Typiu (UKp-
Jlap MaBxXyn Oynm6, 6ab3uMpma Kapama-kKapiiu (pukpiap
HaMo€H Oyiamokaa [ 25, 36, 39, 40].

boir mMust xapoxariapugaH KeMWHTU JaBpiaa HEeBPO-
JIOTUK Ba PyXWii OY3WIMIIJITADHUHT KeJInO YMKUIIUAA aco-
CUli axaMMsITra sra OyJraH cajJOuii oMWwuIap YyKyp Tax-
JM KuJvHTaH. ByHpail gaBpaa spkakiapia OFMp KUCMO-
HUIl MeXHaT, YeKUIl, CIUPTIM WYMMIMKIAD HUCTEHMOJI
Kuauii, aénnapaa aca €HJAOILI KacajuIMKiap, Y30K BakT
TICUXO03MOIIMOHAJ 3YPUKMII Ba YEKUIIl aCOCU YpUHIA Ty-
panu. Mkku Ba yHAAH KYTPOK €HAOLI KacaJIUMKIap OOl
MM XKapoXaTUIaH KeMUHTU aBparu acopaTiapHU OFUp-
namtupany. lyHuHroek, myaudaap TOMOHUIAH 0ol
MMS KapoxaTuJaH KEeMWHTY JaBpiarv HeilpoBU3YOJIOTHK
Ba MMMYHOJIOTUK XYCYCHUSITJIAp UyKyp TaxJIMJl KWJIMHTaH
(MamakoB A.C., 2009 iun).

Kyrnora H.O. Ba xammyauiudiaap tomonuaan (2010
W) eHrua 0ol MUs KapOXaTMHWHT KalTa TUKJIAHWILI
JaBpUAaru MOCTKOMMOIIMOH CHHAPOM - 11epeOpPOCTEHUK,
JIVCCOMHMK, KOTHUTUB, 3MOILIMOHAJI Ba COMAaTO-BEreTaTuB
Oy3uIuIUIap Taxjiuja KujauHraH. [TOCTKOMMOLIMOH CHUHJI-
POMHMHT HEMPOBU3YOJOTMK TEKIIUPUILI HaTHXKanapu Ou-
JJaH KOPPEISIUMOH OOFJIMKJIUTU YpraHWIraH.

BbMX orup papaxacuga y3okKjallllaH acoparjapra
yyKyp ypraHuiraH. bymapra acteHusi, aCTEeHUK CUHIPOM,
JIoKaJl cumntomsiap (GOl OFpUILIM, XOTHpa Oy3uUJIvIILIa-
pu), Kyyaitub GopyBuM akjuii 3auduk (3-5% Gemopap-
J1a) Ba aKjvii 3an(IMKCU3 MHTEJJIEKTYJIa-MHECTUK Oy3H-
quuiiap (Xorupa nacaiviinv, TUKKATHUHT Tacaluiiu,
UKp IOPUTHUII XKApaEHUHT MacalUIILIapH, 11aXC Oy3WIMIII-
Jlapu) Kupaayd. AMMO I0KOpWIIa KAl STUIraH Oy3WJIMII-
JapHUHT anoxuaa eHruy BM2K y3okjnamran gaBpumaru
XYCYCUSITJIapU TYFPUCUIIA aHWK, MAbIyMOTJIAp KeJITUPUJI-
MaraH.

XO03Upru KyHjua HeiporeHe3HU SIXIIWJIAWAUTaH TOpU
BOCHTaJapra 3CTeporeHiaap, HelpocTepoumiap, a3oT OK-
cuau, BUT E, uepeOponusvH, aHAWAENIpECCAHTAAp, LIy-
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HUHTAEK atpod MyXUT Ba XXUCMOHWI MalIKjap KUpPaju.
HeiiporeHesra mMaH®uUil TabCcUp KWJIQAUTaH BOCUTalapra
KOpTHUKOCTEpOUIap, crpecc, Kekca €m Ba NMDA-cy6
tin rayramatiaapu kupany | 30, 31]. BM2K anoxuna nasp-
Japura kKapab TypuO, HEWpOIICUXOJIOTUK y3rapuiiljiap Ba
YJIapHU pyXUil y3rapuiiap OuaaH KOppessiiusICUHY ypra-
HUO ajoxuja JaBojalll TaMOMWMJUIapW TYFpUCUAA Mabiy-
MOTJIap XyAa KaMaup. AcocaH, KacaUIMKHUHT OFUP TypU-
na GemMopiap Mypoxaar KWwiraHiaaH KeMMHTMHA AaBoJjialll-
ra ajoxujaa axamust kapatuiamokna. Enrmn BM2K y3ok-
JlaliraH JaBpuaa yuioy HeWpoICHMXOJIOTMK Y3rapuiiapra
JEesIpIN axaMUSIT KapaTUIMasiTIu.

AnaGuETNIapHUHT TaxJUIW IIYHU KypcaTaauKH,
BbM2KnaH KeiiMHT1 HEBPOJIOTMK acopatiiap TYFpUCHIA Xyaa
Ky WMWK W3JaHULLIAp oaub OopwiIraH, aiiHUKca ypra
Ba OFMp Japaxanarv 001l MUsl KapoXaTJIapUHUHT acopaT-
JIapu Ba HEBPOJIOTUK Oy3WJIUIILIAPU TYFPUCHOA Kyda KT
ypranuinradH. Bupok, eHrun 6ol Mus XapoxaTJapMHUHT
y30KJalllTaH JaBpuUra axaMmusT Xyda KaMm KapaTujiraH
oyuo, ymody xosaaT 0oLl MU KapoxaTjanpujaa HEBPOJIO-
TMK Ba HEMPOTICUXOJIOTUK OY3WIHILIJIADHU YyKYyp YpraHuIi-
HU Taka3o 3taau. Enrun BM2Kra kaMpok, 3bTubop Kapa-
TUIAETTAaHJIUTUHUHT cababjiapyaaH ssHa Oupu Oy Xkapoxar
ojJiraH OeMopiapHM ¥3 BakTuaa mudokKopra Mypoxkaar
arMacauruaup. bour Musiga yTkaswiraH xap KaHaaii xkapo-
XaT ajbarra, y €Ku Oy KYpUMHUIIAATU HEBPOJOTUK Oy3u-
JIMIJIApDHU KeATUpUO 4dukapagu, Wuuiap YTud Oyiacaga
V3MHUHT acopaTuHU Kypcatagu. [LIyHUHT ydyyHT XaM, eH-
vl OOl MUS XapoxaTh ojiraH OGemopJapia y3oKJjallraH
JaBp/la HEBPOJIOTMK Ba HEMPOIICUXOJOTUK OY3WIMIILIAPHU
YyKyp TaxJIujl KWJIMUII, Xapoxamiap Typyd Ba HEBPOJIOTMK
oyswiminnapra nuddepeHuuan €Hmanys, GeMopJiapHU
sian cudarura TabCcUp KWJIYBYM OMWUIApHU YpraHuo,
HEBPOJIOTUK OY3WJIMIILIADHU KOPPEKIWs KUJIUII TaMOW-
WUIApUHU TaKOMWJUIAIITUPUIL, INYHUHTAEK MeXHarra
SIPOKCUBJIUK KOOWJIMATUHW YpraHuil OujlaH Oupra eHruI
Japaxaaaru 0ol MUsl XapoxaTiapyu Y4yH Maxcyc OyiraH
aJITOPUTMHY MIIUTA0 YMKUII €YMMUHU KyTaéTraH nos3apo
MyaMMOJIUP.
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