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Äîëçàðáëèãè

  ø³îçîí ÿðà êàñàëëèãè — ñóðóíêàëè êàñàëëèê
  á´ëèá, îø³îçîí ¸êè ´í èêêè áàðìî³ëè è÷àê äåâî-

ðèäà äåôåêò, ÿúíè ÿðà µîñèë á´ëèøè, µàìäà ³´ç²àëèø
âà ðåìèññèÿ äàâðëàðèíèíã àëìàøèíèá òóðèøè áèëàí
òàúðèôëàíàäè. Êàñàëëèê ïîëèýòèîëîãèê á´ëèá, ýíäîãåí
âà ýêçîãåí îìèëëàðíèíã òàúñèðè êàòòà àµàìèÿòãà ýãà:
èíñîí ãåíåòèê àïïàðàòè µîëàòè, ãåíåòèê ìîéèëëèê,
ýíäîêðèí êàñàëëèêëàð, ìîääàëàð àëìàøèíóâèíèíã áó-
çèëèøè, ýêîëîãèê îìèëëàð, òóðìóø òàðçè (íîò´²ðè
îâ³àòëàíèø, ÷åêèø, àëêîãîëü èñòåúìîë ³èëèø), ïñè-
õî-ýìîöèîíàë µîëàòëàð, æèíñ, ¸ø, êèñëîòî-ïåïòèê
ìóâîçàíàòíèíã áóçèëèøè, H. pylori áàêòåðèÿëàðè àãðåñ-
ñèÿñè, ÍÑß£ÄÂëàðèíè êåíã ê´ëàìäà ³´ëëàø âà áî-
ø³à îìèëëàðíèíã øèëëè³ ³àâàòãà "àãðåññèâ" âà ¸êè
"µèìîÿëîâ÷è" òàúñèðè îðàñèäàãè òàôîâóò íàòèæàñèäèð
[4,5]. Îø³îçîí âà ́ í èêêè áàðìî³ëè è÷àê ÿðà êàñàëëèãè
(ßÊ) äóí¸ àµîëèñè îðàñèäà êåíã òàð³àëãàí êàñàëëèê-
ëàðäàí µèñîáëàíèá, Åâðîïà, À£Ø âà Ðîññèÿäà áó
ê´ðñàòêè÷ àµîëèíèíã 10% èíè òàøêèë ýòñà [2,6 ], ¤çáå-

êèñòîíäà 2018 éèë µèñîáîòëàðèãà ê´ðà 14 % íè òàøêèë
ýòàäè [2]. Àµàìèÿòëèñè øóíäàêè, áó êàñàëëèê áóòóí äó-
í¸äà à¸ëëàðãà íèñáàòàí ýðêàêëàðäà, áîëàëàðãà íèñáà-
òàí êàòòàëàðäà (7-10%) ê´ïðî³ ó÷ðàéäè.

ßÊíè ÷à³èðóâ÷è "àãðåññèâ" îìèëëàðãà õëîðèä êèñ-
ëîòà èøëàá ÷è³àðèëèøèíèíã îøèøè êèðñà, "µèìîÿ-
ëîâ÷è" îìèëëàð, ÿúíè øèëëè³ ³àâàòëàð µèìîÿ õóñó-
ñèÿòè, øèëëè³ èøëàá ÷è³àðèëèøèíèíã êàìàéèøè âà
óíèíã òàðêèáè áóçèëèøè, ðåãåíåðàòîð ìåõàíèçìëàð-
íèíã ïàñàéèøè âà ãàñòðîäóîäåíàë çîíàäà ³îí àéëàíè-
øèíèíã áóçèëèøè êèðàäè [4,7]. Áóíäà 1983 éèëäà Àâñò-
ðàëèÿ îëèìëàðè Äæ.Óîððåí âà Á.Ìàðøàëëàð òîìîíè-
äàí êàøô ýòèëãàí H. pylori áàêòåðèÿëàðè àëîµèäà àµàìè-
ÿòãà ýãà. Óøáó áàêòåðèÿëàð îø³îçîí ßÊäà 90-95%, ´í
èêêè áàðìî³ëè è÷àê ßÊäà ýñà 70-85% µîëàòëàðäà àíè³-
ëàíãàí [20]. Øóëàðíè ýúòèáîðãà îëãàí µîëäà ßÊíè äà-
âîëàø ó÷óí äàâî ðåæàñèãà àíòèáèîòèêëàð, ôåðìåíòà-
òèâ âîñèòàëàð, ðåãåíåðàöèÿíè êó÷àéòèðóâ÷è äîðèëàð,
øèëëè³ ³àâàòíè µèìîÿëîâ÷è ïðîòåêòîðëàð, àíòàöèä
âîñèòàëàð, ïðîòîí íàñîñè èíãèáèòîðëàðè âà ê´ïãèíà
áîø³à äîðè âîñèòàëàðè µàì êèðèòèëãàí.
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Äàâî òàêòèêàñèíèíã øóíäàé êåíã ê´ëàìëè âà óçî³
ìóääàòëè ýêàíëèãèãà ³àðàìàé, ßÊ 8-10% âà áàúçè äàâ-
ëàòëàðäà µàòòî 20% µîëàòëàðäà àñîðàòëàíèá, õèðóðãèê
äàâî ÷îðàëàðèíè ê´ðèøãà îëèá êåëàäè [3]. Äîðè âîñè-
òàëàðè ê´ëàìèíèíã øóíäàé êåíãàéèøè äàâî ñàìàðàñè-
íèíã îøèøèãà íåãà îëèá êåëìàÿïòè? Ôàðìàêîãåíåòè-
êàíèíã ðèâîæëàíèøè óøáó ñàâîëãà æàâîá òîïäè.

Ôàðìàêîãåíåòèêà ôàðìàêîëîãèÿíèíã ýíã ¸ø, çà-
ìîíàâèé é´íàëèøëàðèäàí áèðè á´ëèá, áåìîðíèíã ãå-
íåòèê õóñóñèÿòëàðèíè âà áó õóñóñèÿòëàðíèíã ôàðìà-
êîòåðàïèÿãà òàúñèðèíè ́ ðãàíàäè, ÷óíêè ³àäèìäàí ôàí-
ãà ìàúëóìêè, èíñîííèíã ãåíåòèê àïïàðàòè îðãàíèçì-
äà êå÷à¸òãàí áàð÷à æàðà¸íëàðãà ´ç òàúñèðèíè ´òêàçàäè
âà øóíèíã ó÷óí îðãàíèçìäàãè µàð áèð æàðà¸í ïåðñî-
íàë, èíäèâèäóàëäèð. Þ³îðèäàãèëàðäàí êåëèá ÷è³³àí
µîëäà, óøáó æàðà¸íëàðíèíã áóçèëèøèíè äàâîëàøäà
äàâî ðåæàñè µàì ãåíåòèê õóñóñèÿòëàðíè ýúòèáîðãà îë-
ãàí µîëäà òóçèëèøè çàðóð. Áóíäàé äàâî òàêòèêàñè ´ç
íàâáàòèäà ôàðìàêîòåðàïèÿíè ïåðñîíèôèêàöèÿëàø,
ÿúíè èíäèâèäóàëëàøòèðèøíè òà³îçî ýòàäè - ôàðìà-
êîãåíåòèêàíèíã àñîñèé ìàñàëàñè µàì øóíäàäèð. Äîðè
ôàðìàêîäèíàìèêàñè ¸êè ôàðìàêîêèíåòèêàñèãà òàúñèð
ýòóâ÷è µàð áèð ãåí àëëåëü âàðèàíòëàðèíè àíè³ëàø,
äàâîíè îïòèìàëëàøòèðèø (äîçàñèíè âà þáîðèø é´ëëà-
ðèíè òàíëàø), ñàìàðàñèíè âà õàâôñèçëèãèíè îøèðèø-
íèíã ýíã àñîñèé îìèëèäèð [8].

MDR-1 ãåíè ôàðìàêîòåðàïèÿ ñàìàðàäîðëèãèíè
áåëãèëîâ÷è àñîñèé ãåíëàðäàí á´ëèá, óøáó MDR-1 äî-
ðèëàðíèíã ôàðìàêîêèíåòèêàñè, àéíè³ñà ñ´ðèëèøè âà
µóæàéðà è÷èãà êèðèøèíè áåëãèëîâ÷è - Ð-ãëèêîïðîòå-
èííè (Ð-gp) êîäëàéäè [13]. Ð-gp µóæàéðà öèòîïëàçìà-
ñèäà æîéëàøèá, ÀÒÔãà áî²ëè³ á´ëãàí íàñîñ âàçèôà-
ñèíè áàæàðàäè âà êñåíîáèîòèêëàðíè µóæàéðà ìåìáðà-
íàñèäàí òàø³àðèãà ÷è³àðàäè. Øóíèíã ó÷óí MDR-1 -
multidrug-resistance gene ýêñïðåññèÿñè µóæàéðàíèíã
äîðè âîñèòàñèãà ðåçèñòåíòëèãèíè òàúìèíëàéäè âà äàâî
ñàìàðàñèãà òàúñèð ê´ðñàòàäè [9]. Àéíè³ñà óøáó ãåí êîä-
ëîâ÷è Ð-gp î³ñèëè èíãè÷êà âà é´²îí è÷àê þçàñèíè ³îï-
ëîâ÷è ýïèòåëèàë µóæàéðàëàðäà, îø³îçîí îñòè áåçè
íàéè, æèãàðäà ´ò êàíàë÷àëàðè, áóéðàê ïðîêñèìàë êà-
íàë÷àëàðè, áóéðàê óñòè áåçè µóæàéðàëàðè, ´ïêà, òðà-
õåÿ âà áðîíõ êèïðèêñèìîí ýïèòåëèéñè âà ãèñòî-ãåìà-
òèê ò´ñè³ëàð - ãåìàòîýíöåôàëèê, ãåìàòîîâàðèàë, ãå-
ìàòîòåñòèêóëÿð ò´ñè³ ýíäîòåëèîöèòëàðèäà ìàâæóä
á´ëèá, äîðè âîñèòàñè ôàîë ñ´ðèëèøè æàðà¸íèíè áî-
ø³àðàäè, ÿúíè äîðè âîñèòàñèíèíã µóæàéðà è÷èãà êè-
ðèøèãà ò´ñ³èíëèê ³èëèá, ò´³èìàíè êñåíîáèîòèêëàð-
äàí ìóµîôàçà ³èëàäè [10]. Ð-gp î³ñèëè è÷àêäà ìàõñóñ
"íàñîñ" ê´ðèíèøèäà äîðè âîñèòàñèíè µóæàéðàäàí è÷àê
îðàëè²èãà, æèãàð ãåïàòîöèòëàðèäà ´òãà, áóéðàê êàíàë-
÷àëàðèäà êñåíîáèîòèêëàðíè ñèéäèêêà ôàîë ñåêðåöèÿ-
ñèíè òàúìèíëàéäè. Øóëàð áèëàí áèð ³àòîðäà Ð-gp
ÌÍÑãà, òóõóìäîíãà, óðó²äîíãà âà é´ëäîø îð³àëè êñå-
íîáèîòèêëàðíèíã ´òèøèíè µàì ò´õòàòàäè. Òîêñèíëàð
èíñîí îðãàíèçìèãà ³àí÷à ê´ï êèðñà ¸êè ò´ïëàíñà,
MDR-1 ãåíè òðàíñêðèïöèÿñè âà óíèíã Ð-gp î³ñèëèíè
êîäëàøè øóí÷à îøàäè.

Àíè³ëàíèøè÷à, MDR-1 ãåíè ýêñïðåññèÿñè à¸ëëàð-
ãà íèñáàòàí ýðêàêëàðäà 2,4 ìàðîòàáà þ³îðè, áó ´ç íà-
âáàòèäà ôàðìàêîêèíåòèêàíèíã æèíñãà áî²ëè³ ýêàíëè-
ãèíè ê´ðñàòàäè [15].

Àäàáè¸òëàðäà ê´ðñàòèëèøè÷à, MDR-1 ãåíè ïîëè-
ìîðôèçìëàðèíèíã ñóáïîïóëÿöèîí òàµëèëè ´òêàçèëãà-
íèäà, åâðîïàëèêëàðäà MDR-1 ãåíè rs1045642 ïîëèìîð-
ôèçìèíèíã Ñ3435Ò ïîëèìîðô ìàðêåðè á´éè÷à ÑÑ ãå-
íîòèïè ê´ïðî³ ó÷ðàñà, ÿïîíëàðäà ÒÒ ãåíîòèïè àñîñèé

ìè³äîðíè òàøêèë ýòàð ýêàí [12 ]. Áóõîðî âèëîÿòèäà
ÿøîâ÷è ñóðóíêàëè ãàñòðèò áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîð-
ëàðäà MDR-1 ãåíè rs1045642 ïîëèìîðôèçìèíèíã Ñ3435Ò
ïîëèìîðô ìàðêåðè á´éè÷à òàµëèëëàð ´òêàçèëãàíèäà,
ê´ðñàòãè÷ëàð ôàð³ ³èëèá, óëàðäà ÑÒ ãåíîòèïè ê´ïðî³
ó÷ðàøè (59%) àíè³ëàíäè [16].

Øóíè ýúòèðîô ýòèø êåðàêêè, MDR-1 ãåíè òîìî-
íèäàí êîäëàíóâ÷è Ð-gp äîðè âîñèòàëàðè ôàðìàêîêè-
íåòèêàñèãà áåâîñèòà ́ ç òàúñèðèíè ê´ðñàòàäè. ßÊíè äà-
âîëàøäà òàíëàíãàí ôàðìàêîòåðàïèÿ ñàìàðàäîðëèãè
áåâîñèòà MDR-1 ãåíè - ê´ïìè³äîðëè äîðèëàðãà ðåçèñ-
òåíòëèê ãåíè ïîëèìîðôèçìëàðèãà íèñáàòàí áåìîðíèíã
ãåíîòèïèãà áî²ëè³äèð âà áåìîðíèíã MDR-1ãåíèíèíã
Ñ3435Ò ïîëèìîðô ìàðêåðè á´éè÷à áåìîð ãåíîòèïè
µà³èäàãè ìàúëóìîò øèôîêîðãà èíäèâèäóàë Ð-gp ôà-
îëëèãè á´éè÷à õóëîñà ³èëèø âà ñàìàðàëè µàìäà õàâô-
ñèç ôàðìàêîòåðàïèÿ óñóëèíè òàíëàøãà ¸ðäàì áåðàäè.

¤òêàçèëãàí ôàðìàêîãåíåòèê èçëàíèøëàð öèòîõðîì
Ð450 èçîôåðìåíòëàðè ôàîëèÿòèãà àëî³àäîð á´ëãàí ãåí-
ëàð ïîëèìîðôèçìèíèíã ßÊ ôàðìàêîòåðàïèÿñèãà òàú-
ñèðèíè, ÿúíè óíäà ³´ëëàíèëàäèãàí äîðè âîñèòàëàðè
ñàìàðàäîðëèãè âà õàâôñèçëèãèãà òàúñèð ê´ðñàòèøèíè
àíè³ëàäè.

Öèòîõðîì Ð-450 èíñîí îðãàíèçìèäà äîðèëàð ôàð-
ìàêîêèíåòèêàñè âà ôàðìàêîäèíàìèêàñèãà òàúñèð
³èëóâ÷è ÿíà áèð î³ñèë êîìïëåêñèäèð. Öèòîõðîì Ð-450
ãåì áèëàí êîâàëåíò áî²ëàíãàí î³ñèë êîìïëåêñè á´ëèá,
êèñëîðîäíèíã áî²ëàíèøèíè òàúìèíëàéäè. Öèòîõðîì Ð-
450 (CYP450) äîðè âîñèòàëàðè ìåòàáîëèçìèäà ³àòíà-
øàäè âà óíèíã îèëàñèãà ìàíñóá áàð÷à èçîôîðìàëàðè
CYP1, CYP2, CYP3 ê´ðèíèøèäà; îèëà è÷èäàãè á´ëè-
íèøëàðè A, B, C, D, E. Â áèëàí âà óëàðíèíã ´çè µàì
³àòîð ñîíëàð áèëàí áåëãèëàíàäè, ìàñàëàí: CYP2C19,
ÿúíè 2-îèëà Ñ îèëà è÷èíèíã 19-³àòîð öèòîõðîìèäèð
[22]. CYP450íèíã 250äàí îðòè³ òóðëàðè ôàíãà à¸í á´ëèá,
øóëàðäàí 50 ãà ÿ³èí ê´ðèíèøëàðè èíñîí îðãàíèçìè-
äà ìàâæóä, óëàð îðàñèäàí 7 òàñè (CYP1A2, CYP2C9,
CYP2C19, CYP2D6, CYP2E1, CYP3A4, CYP3A5) äîðè
âîñèòàëàðè ìåòàáîëèçìèäà òóðëè ê´ðèíèøëàðäà ³àò-
íàøàäè. Àéíè³ñà, CYP450 ³àòíàøàäèãàí æàðà¸íäà äîðè
âîñèòàñèíèíã ôàðìàêîêèíåòèêàñè ´çãàðèøè äàâî ñà-
ìàðàñè ó÷óí êàòòà àµàìèÿòãà ýãà [23].

Îø³îçîí-è÷àê òèçèìèíèíã êèñëîòàãà áî²ëè³ êà-
ñàëëèêëàðèíè äàâîëàøíèíã çàìîíàâèé äàâî ÷îðàëàðè
òàðêèáèãà ýíã ñàìàðàëè µàìäà õàâôñèç µèñîáëàíãàí
äîðèëàð ñèôàòèäà ïðîòîí ïîìïàñè èíãèáèòîðëàðè ýúòè-
ðîô ýòèëãàí [Sachs G., 1997; Lindberg P. et al., 2003;
Roche V.F., 2006; Âàñèëüåâ Þ.Â., 2007]. Äîðè âîñèòàëà-
ðèäàí îìåïðîçîë, ëàíñîïðîçîë, ïàíòîïðîçîë, ýçîìåï-
ðîçîë âà á. µàçì òèçèìèíèíã êèñëîòàãà áî²ëè³ êàñàë-
ëèêëàðèäà àñîñèé ïðåïàðàòëàð ³àòîðèäà òóðàäè Óøáó
ãóðóµ ïðåïàðàòëàðèäà òóðëè õèë áèîýðèøóâ÷àíëèêíè
êóçàòèø ìóìêèí, ÷óíêè äîðè âîñèòàëàðèíèíã ìåòà-
áîëèçìè, òàúñèð ìóääàòè, àíòèñåêðåòîð òàúñèð êó÷è
âà áîø³à êëèíèê ñàìàðàëàðè òóðëè ïàòîëîãèê µîëàò-
ëàðäà ´çãàðóâ÷àí, ÿúíè òóðëè÷àäèð. Ïðîòîí ïîìïàñè
èíãèáèòîðëàðè æèãàðäà àñîñàí CYP450 èçîôåðìåíò-
ëàðè á´ëãàí CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6, CYP3A4 âà
CYP3A5 ³àòíàøóâèäà ìåòàáîëèçìãà ó÷ðàéäè [14]. Àäà-
áè¸òëàðäà ³àéä ³èëèíèøè÷à, ïðîòîí íàñîñè èíãèáè-
òîðëàðèíèíã òåðàïåâòèê ñàìàðàñè ïðåïàðàòëàðíèíã
îðãàíèçìäàí ÷è³àðèëèø òåçëèãèãà áî²ëè³. Ïðîòîí ïîì-
ïàñè èíãèáèòîðëàðè ìåòàáîëèçìè àñîñàí æèãàðäà
CYP2C19 èøòèðîêèäà êå÷àäè âà øóíèíã ó÷óí CYP2Ñ19
òèçèìè ãåíëàðè ïîëèìîðôèçìè äîðèëàðíèíã òàúñèðè
áîøëàíèøè òåçëèãè, àíòèñåêðåòîð ñàìàðàñè äàâîìèé-
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ëèãè âà íîæ´ÿ òàúñèðëàðèíèíã ðèâîæëàíèøèäà êàòòà
àµàìèÿòãà ýãà [17].

Çàìîíàâèé òèááèé èëìèé àäàáè¸òëàð øàðµèãà ê´ðà,
CYP2C19 ãåíè ìóòàöèÿëàðè ê´ï ó÷ðàéäè âà ó ïðîòîí
ïîìïàñè èíãèáèòîðëàðè ôàðìàêîêèíåòèêàñèãà ðîññè-
ÿëèêëàðäà ³óéèäàãè÷à òàúñèð ýòàäè: ãîìîçèãîòà, ìóòà-
öèÿ á´ëìàãàíëàðäà - ïðîòîí íàñîñè èíãèáèòîðëàðè-
íèíã æóäà òåçëàøãàí ìåòàáîëèçìè, ãåòåðîçèãîòà, áèðòà
ìóòàöèÿ, èêêèòà ìóòàöèÿ - ïðîòîí ïîìïàñè èíãèáè-
òîðëàðèíèíã ñåêèí ìåòàáîëèçìè, áó 8,3% äàí
20,5%ãà÷à áåìîðëàðíèíã ïðîòîí ïîìïàñè èíãèáèòîð-
ëàðè áèð ìàðòàëèê äîçàñèãà ðåçèñòåíòëèêëèãèíè ê´ðñà-
òàäè [19]. Áóíäàé ìóòàöèÿëàð CYP2Ñ19 ãåíè 681 ïîçè-
öèÿñèäà17% àôðèêàëèêëàðäà âà 30% õèòîéëèêëàðäà
àíè³ëàíãàí.

Ôàíãà à¸íêè, CYP2Ñ19 ãåíè ïîëèìîðôèçìëàðè
òóðëè ýòíèê ãóðóµëàðäà µàð õèë - åâðîïàëèêëàðäà 2-
5%íè òàøêèë ýòñà, îñè¸ëèêëàðäà áó ê´ðñàòêè÷ëàð òóð-
ëè÷à: êîðåÿëèêëàðäà 12% á´ëñà, Òèí÷ îêåàíèíèíã æà-
íóáèé-²àðáèé ³èñìè õàë³ëàðèäà 70% íè òàøêèë ýòàäè
[24]. CYP2Ñ19 á´éè÷à G/G ãåíîòèïèäà ïðîòîí ïîìïà-
ñè èíãèáèòîðëàðè ìåòàáîëèçìè òåçëàøãàí á´ëñà, G/A
ãåíîòèïèäà äîðèëàð ìåòàáîëèçìè ñóñàéãàí âà áó µîëàò
äîðè âîñèòàëàðèíè ñàìàðàëè µàìäà õàâôñèç ³´ëëàø
ó÷óí ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà.

Àäàáè¸òëàðäà ³àéä ³èëèíèøè÷à, Áóõîðî ðåãèîíè-
äà ÿøîâ÷è ñóðóíêàëè ãàñòðèò áèëàí êàñàëëàíãàíëàðäà
óøáó ãåí á´éè÷à G/G ãåíîòèïè 79%íè òàøêèë ýòàð
ýêàí, áó ´ç íàâáàòèäà ïðîòîí íàñîñè èíãèáèòîðëàðè
ìåòàáîëèçìèíèíã òåçëàøãàíëèãèíè ê´ðñàòàäè âà áó
µîëàòíè äîðèëàðíè äîçàëàøäà àëáàòòà ýúòèáîðäà òó-
òèø êåðàêëèãèíè ê´ðñàòàäè [18].

Ïðîòîí ïîìïàñè èíãèáèòîðëàðè ìåòàáîëèçìèãà
øóíèíãäåê CYP3A5 ãåíè òîìîíèäàí êîäëàíóâ÷è öè-
òîõðîì Ð450íèíã CYP3A5 èçîôåðìåíòè µàì ³àòíàøà-
äè. Èçëàíèøëàð íàòèæàñè øóíè ê´ðñàòäèêè, CYP3A5
ãåíèíèíã CYP3A5*3 (A6986G, rs776746) àëëåëü âàðè-
àíòëàðè ïðîòîí ïîìïàñè èíãèáèòîðëàðè ìåòàáîëèçìè
òåçëèãèãà, øó áèëàí áèð ³àòîðäà ïðåïàðàòëàðíèíã
ôàðìàêîëîãèê ñàìàðàñèãà òàúñèð ê´ðñàòàäè. Óëàð îðà-
ñèäà 6986À>G ïîëèìîðôèçìè ÿõøèðî³ ´ðãàíèëãàí
á´ëèá, G ìóòàíò àëëåëü á´éè÷à ãîìîçèãîòàëàð CYP3A5
èçîôåðìåíòèíèíã íîôàîë òóðèíè ýêñïðåññèÿëàéäè.
Áóíäà À àëëåëèíèíã ìàâæóäëèãè èçîôåðìåíò ôàîëëè-
ãèíèíã îøèøèãà âà óíèíã ñóáñòðàòëàðè µèñîáëàíãàí
äîðè âîñèòàëàðè ìåòàáîëèçìèíèíã ôàîëëàøèøèãà îëèá
êåëàäè [11, 21].

Àäàáè¸òëàðäà îëèìëàðíèíã ³àéä ³èëèøèãà ê´ðà,
Åâðîïà õàë³ëàðèíèíã àêñàðèÿòè CYP3A5 ãåíè 6986À>G
ïîëèìîðôèçìè G ìóòàíò àëëåëè á´éè÷à (90,74%) ãî-
ìîçèãîòàäèð [1].

ßÊ ìàâæóä á´ëãàí áåìîðëàðäà CYP3A5 ïîëèìîðô
ìàðêåðè á´éè÷à ãåíîòèïèíè àíè³ëàø ßÊ äàâî ðåæà-
ñèíèíã ñàìàðàëè âà õàâôñèç á´ëèøèäà êàòòà àµàìèÿò-
ãà ýãà, ÷óíêè ïðîòîí ïîìïàñè èíãèáèòîðëàðè ßÊíè
äàâîëàøäà àñîñèé ãóðóµ äîðè âîñèòàëàðè ³àòîðèãà êè-
ðàäè.

Õóëîñà

 Õóëîñà ´ðíèäà øóíè àéòèø ìóìêèíêè, îø³îçîí-
è÷àê òèçèìèíèíã êèñëîòàãà áî²ëè³ êàñàëëèêëàðèíè
äàâîëàøäà ôàðìàêîãåíåòèê ïàðàìåòðëàðãà òàÿíèø
ôàðìàêîòåðàïèÿíèíã èíäèâèäóàëëàøòèðèëèøèíè
òà³îçî ýòàäè âà áó ´ç íàâáàòèäà äîëçàðá µàìäà
ïåðñïåêòèâäèð. ×óíêè áóíäàé óñóë øèôîêîðãà ³´ëëàãàí

ôàðìàêîòåðàïèÿñèíè ïðîãíîç ³èëèøäà, äàâîíè
ñàìàðàëè âà õàâôñèç ³´ëëàøäà òåîðåòèê µàìäà àìàëèé
àµàìèÿòãà ýãà.
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