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ËÎÁÍÀß ÝÏÈËÅÏÑÈß - ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß È ÑÂßÇÜ
Ñ ËÀÒÅÐÀËÈÇÀÖÈÅÉ ÝÏÈËÅÏÒÎÃÅÍÍÎÃÎ Î×ÀÃÀ

Êëû÷åâà Ð.È., Ðàõèìáàåâà Ã.Ñ., Íàñèðäèíîâà Í.À.,

Àíäèæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ëîáíàÿ ýïèëåïñèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëüøóþ è ðàçíîðîäíóþ ãðóïïó ðàçëè÷íûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ

ñèíäðîìîâ, ïðåäñòàâëÿþùóþ çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ëîáíîäîëåâàÿ ýïèëåïñèÿ çàíèìàåò 2 ìåñòî ñðåäè ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ôîðì ýïèëåïñèè ïîñëå âèñî÷íîé. Ëîáíûå
îòäåëû ãîëîâíîãî ìîçãà ó ÷åëîâåêà çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî ïî ïëîùàäè è ìíîãîîáðàçèþ âûïîëíÿåìûõ
ôóíêöèè, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé . Ëîáíàÿ ýïèëåïñèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
íåîáû÷íûìè ñèìïòîìàìè, êîòîðûå íàïîìèíàþò ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè ðàññòðîéñòâ
ñíà. Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëîáíîé ýïèëåïñèè ðàçíîîáðàçíû. Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ýòîé
ñëîæíîé ôîðìû ýïèëåïñèè íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä - ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, âêëþ÷àÿ
ÝÝÃ âèäåîìîíèòîðèíã íî÷íîãî ñíà è ÌÒÐ-èññëåäîâàíèå

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ýïèëåïñèÿ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, ýïèëåïòîãåííûé î÷àã, ëàòåðàëèçàöèÿ î÷àãà,
ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ.

ÏÅØÎÍÀ ÝÏÈËÅÏÑÈßÑÈ - ÊËÈÍÈÊ ÊÅ×ÈØÈÍÈ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ ÂÀ ÝÏÈËÅÏÒÎÃÅÍ ¤×Î£
ËÀÒÅÐÀËÈÇÀÖÈßÑÈ ÁÈËÀÍ ÁÎ¢ËÈ£ËÈÃÈ

Êëû÷åâà Ð.È., Ðàõèìáàåâà Ã.Ñ., Íàñèðäèíîâà Í.À.,

Àíäèæîí Äàâëàò òèááèåò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ïåøîíà ýïèëåïñèÿñè òóðëè ýïèëåïòèê ñèíäðîìëàð ãóðóµèíè ³àìðàá îëàäè, äàâîëàø âà òàøõèñëàø ó÷óí

³èéèí÷èëèêëàðè ìàâæóä. ¥îçèðãè âà³òäà ïåøîíà ñîµàñè ýïèëåïñèÿñè ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿëàð îðàñèäà
÷àêêà ýïèëåïñèÿñèäàí êåéèí 2 - ´ðèííè ýãàëëàéäè. Èíñîíäà áîø ìèÿíèíã ïåøîíà ñîµàñè áàæàðóâ÷è ôàîëèÿòëàð
òóðëàðè âà µàæìè á´éè÷à áèðèí÷è ´ðèíäà òóðàäè, øó ñàáàáëè êëèíèê áåëãèëàðè µàì ê´ï òóðëè ýêàíëèãèíè
òóøóíòèðñà á´ëàäè. Ïåøîíà ýïèëåïñèÿñè ðóµèé êàñàëëèêëàð áåëãèëàðè ¸êè óé³ó áóçèëèøëàðèãà ´õøàø
²àðîéèá ñèìïòîìëàð áèëàí íàìî¸í á´ëèøè ìóìêèí. Ñèìïòîìàòèê ïåøîíà ýïèëåïñèÿñèíè ðèâîæëàíèø
ñàáàáëàðè µàð õèëäèð. Áó ìóðàêêàá ýïèëåïñèÿíè ìóâàôà³èÿòëè äàâîëàø ó÷óí êîìïëåêñ ¸íäàøèø òàëàá
³èëèíàäè - òóíãè óé³ó ÝÝÃ âèäåîìîíèòîðèíãèíè âà ÌÐÒ òåêøèðóâèíè ³àìðàá îëóâ÷è çàìîíàâèé òàøõèñëàø
óñóëëàðè çàðóð.

Êàëèò ñ´çëàð. Ýïèëåïñèÿ, ýëåêòðîýíöåôîëîãðàôèÿ, ýïèëåïòîãåí ´÷î³, ´÷î³íè ëàòåðàëèçàöèÿñè, òàëâàñà
µóðóæè, êîãíèòèâ áóçèëèøëàð.

FRONTAL EPILEPSY - CLINICAL FEATURES AND CONNECTION WITH LATERALIZATION
OF EPILEPTOGENIC FOCUS
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ü Resume,
Frontal epilepsy is a large and heterogeneous group of various epileptic syndromes which presents significant

difficulties for diagnosis and treatment. Nowadays, frontal lobar epilepsy takes the 2nd place among the symptomatic
forms of epilepsy after temporal lobe. The frontal parts of a brain in human occupy the 1st place in terms of area and
variety of functions performed, it explains the variety of clinical manifestations. Frontal epilepsy can appear with
unusual symptoms that remains manifestations of mental illness or sleep disorders. The causes of developing frontal
epilepsy are different. For the successful treatment of this complex form of epilepsy, an integrated approach is needed-
modern diagnostic methods including MRI research, EEG video monitoring of night sleep.

Keywords: Epilepsy, electroencephalography, epileptogenic focus, focus lateralization, epileptic attack, cognitive
interruptions.

Àêòóàëüíîñòü

 ïèëåïñèÿ è ðàçëè÷íûå ýïèëåïòè÷åñêèå ñèíäðîìû
 ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ çàáîëåâàíèé â

êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåâðîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ è ñåìåé-
íûõ âðà÷åé. Ýïèëåïñèÿ âñòðå÷àåòñÿ â 10 ðàç ÷àùå, ÷åì
ðàññåÿííûé ñêëåðîç, è â íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ðàç ÷àùå,
÷åì íåðâíî-ìûøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ýïèëåï-
ñèÿ íåðåäêî ïðèâîäèò ê òÿæåëûì ìåäèöèíñêèì ïîñëåä-

ñòâèÿì, òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò äëÿ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ, íàëàãàåò ðÿä îãðàíè÷åíèé â ñîöèàëüíîé ñôåðå,
÷àñòî âûçûâàåò ñòèãìàòèçàöèþ áîëüíûõ. Ïî äàííûì ÂÎÇ
(1995) â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 50 ìèëëèîíîâ áîëü-
íûõ ýïèëåïñèåé. Ñðåäè íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìîç-
ãà ýïèëåïñèÿ çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî [8]. Çàáîëåâàåìîñòü:
50 -70 ÷åëîâåê íà 1000000 íàñåëåíèÿ [3].

Â Ðîññèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ: 0,96 - 4,07 ñëó÷àåâ íà 1000
íàñåëåíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü: îò 1,1 äî 10 ñëó÷àåâ
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íà 1000 íàñåëåíèÿ (Bell G.S., 2001; Jallon P., 2003). Íå
ìåíåå 1 ïðèïàäêà â òå÷åíèå æèçíè ïåðåíîñÿò 5 % íà-
ñåëåíèÿ.

Â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí: îò 1,12 äî 4,5 áîëüíûõ íà
1000 íàñåëåíèÿ èëè 5,45 % âñåõ íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ. (Ðàõèìáàåâà Ã.Ñ. Àëèìîâà Â.Ñ. 2005ã.) ×àñòîòà ýïè-
ëåïñèè â äåòñêîé ïîïóëÿöèè: 1 - 5 % (Áàðàíîâà À.À.
2005ã.).

Ó 20-30 % ëþäåé çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïîæèçíåí-
íûì [8].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿ-
åò 5,8 ÷åë. íà 100 íàñåëåíèÿ, â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ
- 10,3 ÷åë. íà 1000 íàñåëåíèÿ â ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèÿõ è
15,4 ÷åë. íà 1000 íàñåëåíèÿ â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ [28,11,4].

Ïî÷òè 80% ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé ïðîæèâàþò â
ñòðàíàõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäà. Òðè ÷åò-
âåðòè èç íèõ íå ïîëó÷àþò äîëæíîãî ëå÷åíèÿ; íåðåäêî
îíè, êàê è ÷ëåíû èõ ñåìåé, ñòðàäàþò îò äèñêðèìèíà-
öèè [38,21].

Æèçíü áîëüíîãî ñ ïðèïàäêàìè äåëèòñÿ íà äâà ïå-
ðèîäà - äî è ïîñëå äèàãíîçà "ýïèëåïñèÿ", ëèáî äèàãíîç
"ýïèëåïñèÿ" îáëàäàåò ÿðêî âûðàæåííîé íåãàòèâíîé
ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ.

Ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ìíîãî ïðîáëåì, êàñàþùèõ-
ñÿ ðàáîòû, âîæäåíèÿ ìàøèíû, êëèìàòà â ñåìüå, ïî-
òîìñòâà è ò.ä. [6].

Åñòü ìíåíèå, ÷òî ïî êðàéíåé ìåðå îäèí ïðèïàäîê
çà âñþ æèçíü ïåðåíîñèò 5% íàñåëåíèÿ Çåìëè. Ó 20-30%
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â òå÷å-
íèå âñåé æèçíè. Â 1/3 ñëó÷àåâ ïðè÷èíà ñìåðòè ñâÿçàíà ñ
ïðèïàäêîì èëè ýïèëåïòè÷åñêèì ñòàòóñîì (Hauser W.A.,
1995).

Ýïèëåïñèÿ è ýïèëåïòè÷åñêèå ñèíäðîìû ïîëèýòèî-
ëîãè÷íû. Ïðåäñòàâëåíèå îá ýòèîëîãèè ýïèëåïñèè áàçè-
ðóåòñÿ íà çíàíèè öåëîãî ðÿäà ýêçîãåííûõ è ýíäîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü â
ïðîèñõîæäåíèè çàáîëåâàíèÿ. Çíà÷åíèå èçâåñòíûõ ñåãîä-
íÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ýïèëåïñèè îïðåäåëÿåòñÿ
â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå êàê ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü, ïîñêîëüêó êàæäûé èç íèõ ñîçäàåò
òîëüêî ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ýïèëåïñèè è ïîâû-
øàåò ðèñê åå âîçíèêíîâåíèÿ.

Ïîñëåäíèå ãîäû îçíàìåíîâàëèñü ðàçâèòèåì ñóùå-
ñòâóþùèõ è ïîÿâëåíèåì íîâûõ íàïðàâëåíèé â äèàãíî-
ñòèêå çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû. Âíåäðåíèå òàêèõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, êàê âèäåîìî-
íèòîðèíã ÝÝÃ, àìáóëàòîðíûé ìîíèòîðèíã ÝÝÃ, ïî-
ëèñîìíîãðàôèÿ è ìàãíèòîýíöåôàëîãðàôèÿ, ñòàëî êà-
÷åñòâåííî íîâûì íàïðàâëåíèåì â ðåøåíèè äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä íåâðîëîãàìè.

Äèàãíîñòèêà ýïèëåïñèè â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîïðåæíå-
ìó ñëîæíà. Äî 30% ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíî ëå÷èâøèõñÿ
ïî ïîâîäó ýïèëåïñèè, èìåþò íåýïèëåïòè÷åñêèå ïðè-
ñòóïû, ïî÷òè ó 40-50% áîëüíûõ ýïèëåïñèåé íàáëþäà-
þòñÿ íåýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, à ó 50% ïàöèåíòîâ
ñ ïñèõîãåííûìè ïðèñòóïàìè - ïàòîëîãè÷åñêèå è ýïè-
ëåïòèôîðìíûå çíàêè íà ÝÝÃ. Îñîáûå òèïû ïðèïàäêîâ
íåðåäêî äèàãíîñòèðóþòñÿ êàê ïñèõîãåííûå ðàññòðîé-
ñòâà, òèêè, äèñêèíåçèè è, ñîîòâåòñòâåííî, áîëüíûå
íå ïîëó÷àþò àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ [7]. Ïðè ðóòèííîé
ÝÝÃ ïàòîëîãèþ ìîæíî îáíàðóæèòü ëèøü ó 50% èëè
ìåíåå ïàöèåíòîâ. Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé íå èñêëþ÷àåò
äèàãíîç ýïèëåïñèè. Ïîâûñèòü èíôîðìàòèâíîñòü ÝÝÃ äî
90% ìîæíî ñ ïîìîùüþ âûïîëíåíèÿ ïîâòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé, äåïðèâàöèè ñíà è äëèòåëüíîé ïî âðåìåíè
ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ [6]. Áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì òåõíî-

ëîãèÿì ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ äëèòåëü-
íîãî ÝÝÃ-ìîíèòîðèíãà ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîìîíè-
òîðèíãà (video-EEG) è àìáóëàòîðíîãî ìîíèòîðèíãà
(ambulatory EEG).

Àìáóëàòîðíûé ìîíèòîðèíã ÝÝÃ (ïî òèïó õîëòå-
ðîâñêîãî, ÀÌÝÝÃ) - ñïîñîá îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ
ýïèëåïñèåé è äðóãèìè òðàíçèòîðíûìè íåâðîëîãè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ èññëå-
äîâàíèÿ òå æå, ÷òî è ïðè ïðîâåäåíèè âèäåîìîíèòî-
ðèíãà, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåò íåîáõîäèìîñòè íàáëþ-
äåíèÿ çà ïîâåäåíèåì ïàöèåíòà. ×àñòî èñïîëüçóåòñÿ ïðè
íàëè÷èè åæåäíåâíûõ è íåðåäêèõ ïðèñòóïîâ, îñîáåííî
â ñëó÷àå ðåçèñòåíòíîé ê ïðîòèâîñóäîðîæíûì ïðåïà-
ðàòàì ôîðìå ýïèëåïñèè; ïðè âîçíèêíîâåíèè ñîìíå-
íèÿ â ýïèëåïòè÷åñêîé ïðèðîäå ïðèñòóïîâ; åñëè ïî äàí-
íûì ÝÝÃ ïðè ðóòèííîì îáñëåäîâàíèè íå âûÿâëåíî
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè; ïðè íàëè÷èè íî÷íûõ
ïðèñòóïîâ è îòñóòñòâèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì àêòèâ-
íîñòè ïðè äíåâíîé çàïèñè ÝÝÃ; â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâå-
íèÿ ïðèñòóïîâ ýïèëåïòè÷åñêîé è íåýïèëåïòè÷åñêîé
ïðèðîäû â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîãî ïî-
âåäåíèÿ.

Àêòèâíûå ïîèñêè ó÷àñòêà ìîçãà, ñïîñîáíîãî ãå-
íåðèðîâàòü ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè, íà÷àëèñü â XIX âåêå
âåäóùèìè íàó÷íûìè øêîëàìè Åâðîïû (Cooper À.,
1836; Hughling-Jackson J., 1873), â òîì ÷èñëå è íà êà-
ôåäðå íåðâíûõ è äóøåâíûõ áîëåçíåé Èìïåðàòîðñêîé
Meäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè (Äàíèëëî Ñ.Í., 1883;
Áåõòåðåâ Â.Ì., 1894; ×óäèíîâñêèõ À.Ã., Îäèíàê Ì.Ì.,
Øàìðåé Â.Ê., 2008). Ó÷åíûìè áûë ïðîéäåí òåðíèñòûé
ïóòü îò ñîçäàíèÿ ãèïîòåçû î "ñóäîðîæíîì" öåíòðå íà
óðîâíå Âàðîëèåâîãî ìîñòà äî ïðèçíàíèÿ ãëàâåíñòâóþ-
ùåé ðîëè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà â ðàçâèòèè ýïèëåïòè-
÷åñêèõ ïðèïàäêîâ (Áåõòåðåâ Â.Ì., 1896; Asanuma Í.,
1988; Íåçíàíîâ Í.Ã., Àêèìåíêî Ì.À., Ìèõàéëîâ Â.À.,
2010; Îäèíàê Ì.Ì. è ñîàâò., 2012). Äî íåäàâíåãî âðåìå-
íè áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ â êà÷åñòâå âåäóùåé ðàññìàò-
ðèâàëàñü ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîãî âîçíèêíîâåíèÿ ýïèëåïòîãåííîãî è ýïèëåïòè÷åñ-
êîãî î÷àãîâ ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì ýïèëåï-
òè÷åñêîé ñèñòåìû è "ýïèëåïòè÷åñêîãî ìîçãà" (Äûñêèí
Ä.Å., 1986, 2003). Äàííàÿ êîíöåïöèÿ, ïîçâîëÿÿ ðàññìàò-
ðèâàòü îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâà-
íèÿ ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ, îñòàåòñÿ, àêòóàëüíîé è ïî ñåé äåíü (Êàð-
ëîâ Â.À., 1990; Ì. Ì. Îäèíàê, Ä. Å. Äûñêèí., 1997; Äûñ-
êèí Ä.Å., 2003).

Ìåæäó òåì, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ äàííîé êîíöåï-
öèè, äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îñâåùàÿ äèíàìèêó ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèÿ, íå ïîçâîëÿþò â ïîëíîé ìåðå îáúå-
äèíèòü è óïîðÿäî÷èòü âñþ ñîâîêóïíîñòü äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé, èìåþùèõñÿ â àðñåíàëå îáñëåäîâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé (Áóðä Ã.Ñ. 1995). Íåóäèâè-
òåëüíî, ÷òî ïîÿâëåíèå íîâûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (Îäèíàê Ì.Ì. è ñîàâò., 2010;
Øàìðåé Â.Ê. è ñîàâò., 2010; Áàçèëåâè÷ Ñ.Í. è ñîàâò.,
2011; Åôèìöåâ À.Þ. è ñîàâò., 2011), à òàêæå ðàçâèòèå
íîâûõ âîçìîæíîñòåé ïî õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ äàí-
íîé ïàòîëîãèè (Ãóñåâ Å.È., Ãåõò À.Á., 2006), ïîòðåáî-
âàëè ðàçðàáîòêè èíîãî ïîäõîäà, ïîçâîëÿþùåãî îñóùå-
ñòâëÿòü êîìïëåêñíóþ äèàãíîñòèêó ýïèëåïñèè (Luders
Í.Î., 2009; Ïðîêóäèí Ì.Þ. è ñîàâò., 2012). Ôóíäàìåí-
òîì, äàâøèì âîçìîæíîñòü ñîãëàñîâàííî ó÷èòûâàòü
ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, ÿâèëàñü
êîíöåïöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ çîí ÝÎ, ïðåäëîæåííàÿ
Í.Î. Luders è ñîàâòîðàìè â 1992 ã. (Luders Í. Î. etal, 1992).
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Â îñíîâå äàííîé òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè ëåæèò
ïðåäñòàâëåíèå îá ýïèëåïòîãåííîì î÷àãå (ÝÎ) êàê îá
îáëàñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ñïîñîáíîé ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ãåíåðèðîâàòü ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè (Luders
Í.Î., 2009). Îñíîâíûì äâèæèìûì ôàêòîðîì ôîðìè-
ðîâàíèÿ äàííîé êîíöåïöèè ÿâèëñÿ òåçèñ î íåâîçìîæ-
íîñòè íåïîñðåäñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè è
ïðîòÿæåííîñòè ÝÎ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî óòâåðæäåíèÿ,
àâòîðû ïðåäëîæèëè âûäåëÿòü ðÿä ôóíêöèîíàëüíûõ çîí
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Êàæäàÿ èç ôóíêöèîíàëüíûõ çîí,
îïðåäåëÿåìûõ â õîäå ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè, ñ òîé
èëè èíîé òî÷íîñòüþ óêàçûâàåò íà ëîêàëèçàöèþ ÝÎ
(Carreno Ì., Luders È.Î., 2009) . Íà ïðàêòèêå äàííàÿ
êîíöåïöèÿ ðåàëèçóåòñÿ â îïðåäåëåíèè ëàòåðàëèçàöè-
îííîãî è ëîêàëèçàöèîííîãî çíà÷åíèÿ âûÿâëÿåìûõ ñèì-
ïòîìà ãåííûõ çîí(ÑÇ), çîí íà÷àëà ïðèïàäêà (ÇÍÏ) è
çîí ðàçäðàæåíèÿ (ÇÐ), à òàêæå ñîïîñòàâëåíèÿõ èõ ìåæäó
ñîáîé. Èìåííî ïîýòîìó âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü àíàëèçà ñåìèîòèêè ýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ïðèïàäêîâ (ò.å. îïðåäåëåíèÿ ÑÇ), àíàëèçà ïðèñòóï-
íîé è ìåæïðèñòóïíîé ÝÝÃ (ò.å. îïðåäåëåíèÿ ÇÍÏ è
ÇÐ), à òàêæå ñîïîñòàâëåíèÿ èõ îòíîñèòåëüíî ïðåäïî-
ëàãàåìîé ëîêàëèçàöèè ÝÎ (Munari Ñ, Bancaud J., 1992;
Manford Ì., 1996).

Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ëîêàëèçàöèè ôóíêöè-
îíàëüíûõ çîí ýïèëåïòîãåííîãî î÷àãà íàèáîëåå ÷àñòî
â èññëåäîâàíèÿõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ
ëîáíîé ýïèëåïñèåé (ËÝ) è âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé (ÂÝ).
Äàííûé ôàêò îáóñëîâëåí øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òüþ èìåííî äàííûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ â ïîïóëÿöèè è
èõ íàèáîëüøåé ïðîïîðöèåé ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ (Îäè-
íàê Ì.Ì., Äûñêèí Ä.Å., 1997; Ìóõèí Ê.Þ., 2000; Ãó-
çåâà Â.Ï., 2007; Kellinghaus Ê., Luders È.Î., 2003). Ìåæ-
äó òåì, â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè ãðóïïû ÂÝ ñ
ó÷åòîì ëîêàëèçàöèè ýïèëåòîãåííîãî î÷àãà âíóòðè âè-
ñî÷íîé äîëè. Òàê, àâòîðàìè ïðåäëàãàåòñÿ âûäåëÿòü ïà-
öèåíòîâ ñ ìåäèàëüíîé âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé (ÌÂÝ) è
ëàòåðàëüíîé (íåîêîðòèêàëüíîé) âèñî÷íîé ýïèëåïñè-
åé (ËÂÝ) (Áàçèëåâè÷ Ñ.Í., 2001; Bercovici Å., 2012).

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ïîäòâåðäèë âûñîêóþ
àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ êîìïëåêñíîé äèàãíî-
ñòèêè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ïàðöèàëüíîé ýïèëåïñèè (Äûñ-
êèí Ä.Å., 2003; Luders Í.Î., 2009). Â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ýòî ñâÿçàíî ñ øèðîêîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ äàííîé
ôîðìû ýïèëåïñèè, ÷àñòûì ðåçèñòåíòíûì òå÷åíèåì, à
òàêæå ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ äàííûõ îòíîñèòåëüíî èí-
ôîðìàòèâíîñòè îòäåëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïðè
ëîáíîé è âèñî÷íîé ýïèëåïñèè (Ãóçåâà Â.È., 2014; Îäè-
íàê Ì.Ì. è ñîàâò. 2014).

Â ýòîé ñâÿçè îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îöåíêà
ñåìèîòèêè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ â çàâèñèìîñòè îò
ëîêàëèçàöèè ýïèëåïòîãåííîãî î÷àãà, à òàêæå ñîïîñ-
òàâëåíèå äàííûõ ÝÝÃ â ïðèñòóïíûé è ìåæïðèñòóïíûé
ïåðèîäû ñ ëîêàëèçàöèåé ýïèëåïòîãåííîãî ïîâðåæäå-
íèÿ (Äûñêèí Ä.Å., Îäèíàê Ì.Ì., 1996; Foldwary N. etal,
2000; Loddenkemper Ò. etal., 2005). Âûÿâëåííûå îñîáåí-
íîñòè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ
ïðèïàäêà è èõ ëàòåðàëèçàöèîííîãî çíà÷åíèÿ, à òàêæå
îñîáåííîñòè ëîêàëèçàöèè íàðóøåíèé áèîýëåêòðè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ËÝ è ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ ÂÝ òðåáóþò äåòàëüíîãî àíàëèçà è ñîïîñòàâëå-
íèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé.

Òå÷åíèå ýïèëåïñèè áåç ëå÷åíèÿ ïðîãðåäèåíòíîå.
Ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå "çåðêàëüíûõ" î÷àãîâ â êîí-

òðàëàòåðàëüíîì ïîëóøàðèè. Ïðèïàäêè îäíîãî òèïà äî-
ïîëíÿþòñÿ ïðèïàäêàìè äðóãèõ òèïîâ, ó÷àùàþòñÿ. Îáî-
ñòðÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ.

Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ îñëîæíåíèé êàê ñàìîé
ýïèëåïñèè, òàê êàê è äëèòåëüíîãî ïðè¸ìà íåêîòîðûõ
àíòèêîíâóëüñàíòîâ ÿâëÿþòñÿ êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ.
Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ - îäíà èç âàæíåéøèõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîé íåâðîëîãèè.

Ïîä êîãíèòèâíûìè ôóíêöèÿìè ïðèíÿòî ïîíèìàòü
íàèáîëåå ñëîæíûå ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîöåññ ðàöèîíàëüíîãî
ïîçíàíèÿ ìèðà. Ê êîãíèòèâíûì ôóíêöèÿì îòíîñèòñÿ
ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå, ãíîçèñ, ðå÷ü, ïðàê-
ñèñ è èíòåëëåêò.

Äëÿ îöåíêè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé èñïîëüçóþòñÿ
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîëíîå
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è
ïîñòàâèòü òîïè÷åñêèé äèàãíîç.

Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèåì ýïèëåïñèè, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè êîð-
ðåëèðóþùèì ñ îáúåìîì ïîðàæåííîé ìîçãîâîé òêàíè
è îïðåäåëÿþùèì êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ. Îíè ÿâëÿ-
þòñÿ ëó÷øèì èíäèêàòîðîì äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ è
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè. Îñîáåííîñòüþ íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ýïè-
ëåïñèè ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ðåãóëÿòîðíûõ è íåéðî-
äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ äèñôóíêöèåé
ëîáíûõ äîëåé è ãëóáèííûõ îòäåëîâ ìîçãà.

Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç
îñíîâíûõ ïðîáëåì íåâðîëîãèè è íàáëþäàþòñÿ íå ìå-
íåå ÷åì ó 20% ëþäåé. Â òå÷åíèå â îñíîâíîì ïîñëåäíåãî
äåñÿòèëåòèÿ âûÿâëåíà çàêîíîìåðíàÿ ñâÿçü êîãíèòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ðàçâèòèÿ ñ ýïèëåïñèåé è ýïèëåïòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â ìîçãå. Â êàêîé-òî ïåðèîä æèçíè
ýïèëåïñèåé ñòðàäàåò îêîëî 3-5% íàñåëåíèÿ. Äîïîëíè-
òåëüíî äîñòàòî÷íî øèðîêî íàáëþäàþòñÿ ýïèëåïòè-
ôîðìíûå ðàçðÿäû â ÝÝÃ ó ëèö, íèêîãäà íå èìåâøèõ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èçâåñòíî, ÷òî â ïðîöåñ-
ñàõ îðãàíèçàöèè öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ, âû-
áîðà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, òîð-
ìîæåíèÿ èìïóëüñèâíîñòè, îáåñïå÷åíèÿ ãèáêîñòè
ìûøëåíèÿ ó÷àñòâóþò ãëàâíûì îáðàçîì ïðåôðîíòàëü-
íàÿ (îðáèòîôðîíòàëüíàÿ, äîðñîìåäèàëüíàÿ è âåíò-
ðîìåäèàëüíàÿ) êîðà è òåìåííûå äîëè [36,12-14,27,39],
â ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññàõ - ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà,
âåíòðîìåäèàëüíàÿ êîðà, ìèíäàëèíû è ìîçæå÷îê [30-
32,18,10], óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ îáåñïå÷èâàþò ïîä-
êîðêîâûå ñòðóêòóðû è áàçàëüíûå ãàíãëèè [33,34], óïî-
ðÿäî÷èâàíèå, ìîòèâàöèþ è îáó÷àåìîñòü - âèñî÷íûå
äîëè, îðáèòîôðîíòàëüíàÿ êîðà è ìîçæå÷îê [15,20,26,
31,37]. Ñ÷èòàþò, ÷òî âêëàä ïðåôðîíòàëüíîé îáëàñòè
êîðû â èñïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèÿõ (ÈÔ) ÿâëÿåòñÿ
âåäóùèì.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ïîëó÷åí-
íûå â ðàáîòå (Çåìëÿíàÿ À.À., è ñîàâò.2016) äàííûå î
áîëåå âûðàæåííîì ñíèæåíèè ÈÔ ïðè âèñî÷íîé, à íå
ëîáíîé ôîðìå ýïèëåïñèè, ìîãóò òðàêòîâàòüñÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ äâóõ îñíîâíûõ ãèïîòåç: ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèëåï-
òè÷åñêèõ äèñôóíêöèé èç âèñî÷íûõ îòäåëîâ â ëîáíûå
÷åðåç ïðîâîäÿùèå òðàêòû áåëîãî âåùåñòâà ìîçãà
(nociferous cortex hypothesis) è âêëàä ïîâðåæäåíèé ãèï-
ïîêàìïàëüíûõ ñòðóêòóð â ñíèæåíèå ÈÔ ïðè âèñî÷íîé
ýïèëåïñèè (hippocampal contributeon hypothesis)  [17, 22].
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Ïîòåíöèàëüíûå ìåõàíèçìû âîâëå÷åíèÿ âèñî÷íûõ
îòäåëîâ ìîçãà â ÈÔ èíòåíñèâíî èçó÷àþòñÿ ïðèðàçëè÷-
íûõ ôîðìàõ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå ïðè
øèçîôðåíèè, áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, ëîáíî-âèñî÷íîé
äåìåíöèè, íî îñòàþòñÿ ïðåäìåòîì ñïîðîâ íà ïðîòÿ-
æåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ [19,29,35].

Îäíîé èç îñíîâíûõ ãèïîòåç ñíèæåíèÿ ÈÔ ïðè âè-
ñî÷íîé ýïèëåïñèè ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèëåï-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè èç âèñî÷íûõ îòäåëîâ íà ëîáíûå
îòäåëû. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè B. Hermann è ñîàâò.
[23], îáñëåäîâàâ ñ ïîìîùüþ WCST 64 áîëüíûõ âèñî÷-
íîé ýïèëåïñèåé, ó 44% èç êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå äèñôóíêöèè ÈÔ. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ äðóãîé ãèïîòåçîé âåäóùåå çíà÷åíèå â ñíèæåíèè ÈÔ
ïðè âèñî÷íîé ýïèëåïñèè èìååò íàëè÷èå ãèïïîêàìïàëü-
íîãî ñêëåðîçà [17], ìàðêåðà ðåçèñòåíòíîé ìåäèîòåì-
ïîðàëüíîé ôîðìû, ïðè êîòîðîé íàáëþäàåòñÿ ñåëåê-
òèâíîå ñíèæåíèå ÈÔ, ñâÿçàííîå ñî ñòîéêèì ñíèæå-
íèåì ðàáî÷åé ïàìÿòè.

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ
ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè (ÏÝÒ, fÌÐÒ, qÌÐÒ), ïî-
ìèìî áûñòðîãî è øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ àêòèâ-
íîñòè ìåæäó ëîáíûìè è äðóãèìè îòäåëàìè ìîçãà âî
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé WCST, áûë âûÿâëåí êîð-
ðåëèðóþùèé ñî ñíèæåíèåì ÈÔ àñèììåòðè÷íûé ãèïî-
ìåòàáîëèçì â ýêñòðàòåìïîðàëüíûõ (ïðåôðîíòàëüíûõ)
îáëàñòÿõ ïðè âèñî÷íîé ýïèëåïñèè [24]. Â ðàáîòå S. Keller
è ñîàâò. [25] ñ ïîìîùüþ êîëè÷åñòâåííîé ÌÐÒ ó áîëü-
íûõ âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé áûëî âûÿâëåíî óìåíüøå-
íèå îáúåìà èïñèëàòåðàëüíîãî ãèïïîêàìïà è ïðåôðîí-
òàëüíîé êîðû áèëàòåðàëüíî, ïðè ýòîì áûëè òàêæå
îáíàðóæåíû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ñ äåôèöèòîì
ÈÔ. Îäíàêî ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ðåçóëüòàòîì ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ âèñî÷íîé îáëàñ-
òüþ íà îòäàëåííûå, â òîì ÷èñëå ïðåôðîíòàëüíûå çîíû,
èëè áîëåå øèðîêèì âîâëå÷åíèåì íåïîñðåäñòâåííî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â äðóãèõ îòäåëàõ, áîëüøèí-
ñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò âîïðîñîì, òðåáóþùèì äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ.

Êðîìå òîãî øèðîêî èçó÷åíà ñâÿçü ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ ëîêàëèçàöèåé è ëàòåðàëèçàöèåé
ýïèëåïòè÷åñêîãî î÷àãà, âîçðàñòîì äåáþòà è äëèòåëü-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ [1,2]. Ïðè ïîðàæåíèè ëåâîãî ïîëó-
øàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà òå÷åíèå ýïèëåïñèè îòëè÷àåòñÿ
çíà÷èòåëüíîé ïðîãðåäèåíòíîñòüþ è áîëåå áûñòðûì
ôîðìèðîâàíèåì ýïèëåïòè÷åñêîé äåìåíöèè. Ó áîëüíûõ
ýòîé ãðóïïû, îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ áîëåçíè, îïè-
ñàíà ñêëîííîñòü ê àñòåíîäåïðåññèâíûì ïåðåæèâàíè-
ÿì è èïîõîíäðè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì. Ïðè ïîðàæåíèè
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ áîëåå âûðàæåíû ýìîöèîíàëüíàÿ
âîçáóäèìîñòü è èìïóëüñèâíîñòü, èñòåðîôîðìíûå ðå-
àêöèè è íåäîîöåíêà òÿæåñòè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ [1].

 J. Brandt ñ ñîàâò. [16], ïðîâîäÿ èññëåäîâàíèå ëè÷-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñ ðàçíîé
ëîêàëèçàöèåé ýïèëåïòè÷åñêîãî î÷àãà è çäîðîâûõ èñïû-
òóåìûõ, îòìåòèëè áîëüøóþ àêöåíòóàöèþ â ãðóïïå ñ
ëåâîñòîðîííåé âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé. Ãðóïïà ñ ïðàâî-
ñòîðîííèì ôîêóñîì, ïî äàííûì àâòîðîâ, íå èìåëà
îòëè÷èé îò ãðóïïû çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ.

Â èññëåäîâàíèè Ò.À. Ðîãà÷åâîé [9] îáñëåäîâàíû 300
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ëîáíîé è âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà ðåìèññèè ïðèïàäêîâ ïî ëî-
êàëèçàöèè î÷àãà ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ ëåâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèåé î÷àãà áûñòðî íàñòó-
ïàëà ãåíåðàëèçàöèÿ ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè ñ ïîÿâëå-
íèåì âûñîêîàìïëèòóäíûõ áèëàòåðàëüíî-ñèíõðîííûõ

ïàðîêñèçìîâ íà ôîíå ãèïåðñèíõðîíèçàöèè êîðêîâûõ
ðèòìîâ, à òàêæå áûñòðûì âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ ñèì-
ìåòðè÷íûõ îòäåëîâ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Òàêæå ïîêàçà-
íî, ÷òî ïðè ïàðöèàëüíûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè ïðàâîñòî-
ðîííÿÿ ëîêàëèçàöèÿ î÷àãà ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì áëà-
ãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ è ñ
ìíåíèåì Ç.Ô. Çâåðåâîé [5] îá àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîé
ñâÿçè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ñ ñèíõðîíèçèðóþùèìè ñòðóê-
òóðàìè ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà, à ïðàâîãî ïîëóøà-
ðèÿ - ñ áîëåå âûñîêèì äèýíöåôàëüíûì îòäåëîì.

Âûâîä

Êàê âèäíî èç îïèñàííûõ äàííûõ èçìåíåíèÿ êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê áîëü-
íûõ ýïèëåïñèé ñ ðàçíîé ëîêàëèçàöèåé è ëàòåðàëèçàöè-
åé ýïèëåïòè÷åñêîãî î÷àãà îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì è
òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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