
154 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (30) 2020ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 616.1-002.2- 080

ÑÓÐÓÍÊÀËÈ ÞÐÀÊ ÅÒÈØÌÎÂ×ÈËÈÃÈ Á¤ËÃÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐÍÈ ÊËÈÍÈÊ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈÊ
¥ÎËÀÒÈÍÈÍÃ ÒÀ¥ËÈËÈ

Êîäèðîâà Ø.Ñ., Äæàááàðîâà Ì.Á.,

Àáó Àëè Èáí Ñèíî íîìëè Áóõîðà äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëè (ÑÞÅ) - þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðèíè (Þ£Ò) ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí,

ê´ïèí÷à êàñàëëèêíè êå÷èøè âà î³èáàòèíè áåëãèëîâ÷è àñîðàòëàðèäàí áèðèäèð. ÞÅ âà ÑÞÅ áîð áåìîðëàðäà
òóðëè íåãàòèâ îìèëëàð êàñàëëèêíè êå÷èøèäà âà óíè µà¸ò òàðçèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè. Ìàúëóìêè,
ðóµèé ýìîöèîíàë µîëàòè áóçèëãàí áåìîðëàðäà ÑÞÅ íèíã êå÷èøè î²èðëàøàäè âà áóíè îð³àñèäàí òóðëè õèë
íîõóø î³èáàòëàðíè íàôà³àò òèááèé áàëêèì èæòèìîèé òîìîíäàí µàì ´çãàðèøëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè
âà áóëàðãà: ´ëèì µîëàòëàðèíè ê´ïàéèøè, øèôîõîíàãà ¸òèø âà óíè äàâîìèéëèãèíè ÷´çèëèøè, ´ç æîíèãà
ñóè³àñä ³èëèø õàâôèíè îðòèøè, áåìîðíè µà¸ò ñèôàòè âà êàñáèé ñòàòóñèíè ïàñàéèøè, æóäà ýðòà
èíâàëèäèçàöèÿëàð øóëàð æóìëàñèãà êèðàäè. Èæòèìîèé ³´ëëàá ³óâàòëàøíèíã åòèøìàñëèãè ¸êè åòàðëè
äàðàæàäà ýìàñëèãè, íîãèðîíëàð ó÷óí ñóðóíêàëè èæòèìîèé ìîñëàøóâ÷àíëèêíèíã áóçèëèøè, òóðìóø òàðçèíèíã
òàâñèÿ ýòèëãàí ´çãàðèøëàðèãà ðèîÿ ³èëèø çàðóðàòè, ê´ï êîìïîíåíòëè äîðè âîñèòàëàðèíè èñòåúìîë ³èëèø
òàðòèáèíè ýñëàá ³îëèøèíè áóçèëèøèäàí èáîðàò á´ëãàí ïñèõîñîöèàë îìèëëàð ìóµèì ´ðèí ýãàëëàá êåëìî³äà.
¥îçèðãè êóíãà÷à äåïðåññèÿ ñèìòîìëàðèíèíã ÷àï ³îðèí÷à ñèñòîëèê ôóíêöèÿñèíè áóçèëèøè âà ìèîêàðääàãè
òàðêèáèé ´çãàðèøëàð áèëàí áî²ëè³ëèãè åòàðëè÷à ´ðãàíèëìàãàí. ßíãè óñëóáèé ¸íäàøóâíèíã òàðêèáèé
³èñìëàðèíèíã áèðè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè á´ëãàí áåìîðëàðäà ïñèõîýìîöèîíàë õîëàòèíèíã áóçèëèøèíè
àíè³ëàøäèð. Ïñèõîýìîöèîíë õîëàòè âà ñóðóíêàëè þðê åòèøìîâ÷èëèãè á´ëãàí áåìîðëàðäà êëèíèê âà
ôóíêöèîíàë µîëàò ¸ìîíëàøàäè, êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèø ñîíè âà äàâîìèéëèãè îøàäè, µà¸ò ñèôàòè(¥Ñ) âà
óíèíã äàâîìèéëèãè ïàñàÿäè.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Êîäèðîâà Ø.Ñ., Äæàááàðîâà Ì.Á.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Àáó Àëè èáí Ñèíî.

ü Ðåçþìå,
Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) - îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ), âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùåå èõ òå÷åíèå è ïðîãíîç. Ïðè ýòîì ìíîæåñòâî
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íåãàòèâíî âëèÿþò íà òå÷åíèå ÑÍ è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ ÕÑÍ. Èçâåñòíî, ÷òî
íàðóøåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ óñóãóáëÿþò òå÷åíèå ÕÑÍ è âëåêóò çà ñîáîé ðÿä íåáëàãîïðèÿòíûõ
ïîñëåäñòâèé íå òîëüêî ìåäèöèíñêîãî, íî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà: óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè, êîëè÷åñòâà è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèé, ïîâûøåíèå ðèñêà ñóèöèäîâ, ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ è èõ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà, ðàííÿÿ èíâàëèäèçàöèÿ. Ñóùåñòâåííîå ìåñòî îòâîäèòñÿ ïñèõîñîöèàëüíûì
ôàêòîðàì: ýòî- îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòî÷íàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, íàðóøåíèå àäàïòàöèè ê
õðîíè÷åñêîìó èíâàëèäèçèðóþùåìó çàáîëåâàíèþ, ê íåîáõîäèìîñòè ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåêîìåíäîâàííûõ èçìåíåíèé
ñòèëÿ æèçíè, ñëîæíîñòè â ïîíèìàíèè è çàïîìèíàíèè ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðåæèìîâ. Äî
ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì îñòà¸òñÿ âîïðîñ î âçàèìîñâÿçè ñèìïòîìîâ äåïðåññèè ñ íàðóøåíèåì
ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè ìèîêàðäà. Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ
íîâûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå íàðóøåíèé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ. Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, óõóäøàåòñÿ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âîçðàñòàåò
êîëè÷åñòâî è äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèé, ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) è å¸ ïðîäîëæèòåëüíîñòü.

CLINICAL AND PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF PATIENTS WITH CHRONIC HEART FAILURE

Kodirova Sh.S., Jabbarova M.B.,

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali Ibn Sina
200101, Uzbekistan, Bukhara city, 1 Navai Avenue stride http://bsmi.uz.

ü Resume,
Chronic heart failure (CHF) is one of the most frequent complications of cardiovascular diseases (CVD), which

largely determines their course and prognosis. Moreover, many different factors negatively affect the course of heart
failure and the quality of life of patients with heart failure. It is known that disturbances in the psychoemotional state
exacerbate the course of CHF and entail a number of adverse consequences not only of a medical, but also of a social
nature: an increase in mortality, the number and duration of hospitalizations, an increase in the risk of suicides, a
decrease in the quality of life of patients and their professional status, and early disability. A significant place is given
to psychosocial factors: this is the lack or insufficient social support, impaired adaptation to a chronic disabling
disease, the need to adhere to the recommended lifestyle changes, difficulties in understanding and remembering
multicomponent drug regimes. Until now, the question of the relationship of symptoms of depression with impaired
systolic function of the left ventricle and structural changes in the myocardium remains insufficiently studied. One of the
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components of the new methodological approaches is the identification of disorders of the psychoemotional state in
patients with heart failure. There is evidence that in patients with impaired psychoemotional state and chronic heart
failure, the clinical and functional state worsens, the number and duration of hospitalizations increases, and the quality
of life (QOL) and its duration decrease.

Keywords: panic, depression, psycho-emotional state, myocardial infarction, chronic heart failure, ischemic
heart disease

Äîëçàðáëèãè

 óðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè (ÑÞÅ) çàìîíà-
 âèé êàðäèîëîãèÿíèíã ìóµèì ìóàììîëàðäàí áèðè

µèñîáëàíèá, þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè ðèâîæëà-
øèíèíã ìó³àððàð íàòèæàñè á´ëèá, óëàð îðàñèäà þðàê
³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè áèðèí÷è ́ ðèíäà òóðàäè. Ñ´íãè
10 éèëëèêäà ïñèõîýìîöèîíàë µîëàòè áèëàí áèð âà³ò-
äà êåëèá ÷è³àäèãàí áóçèëèøëàð ìàâæóäëèãè ñóðóíêà-
ëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè êå÷èøèãà âà óíè î³èáàòèãà
ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòèøè µà³èäà äàëèëëàð ïàéäî á´ëäè.
Þðàê-³îí òîìèð òèçèìè êàñàëëèêëàðèíã êëàññèê õàâô
îìèëëàðè áèëàí áèð ³àòîðäà ïñèõîýìîöèîíàë áóçè-
ëèøëàðíè ìóñòà³èë õàâô îìèë ñèôàòèäà ê´ðèá ÷è-
³èøãà èìêîí áåðàäè.

Äåïðåññèÿ- áó þðàê åòèøìîâ÷èëèãè áîð áåìîðëàð-
íèíã õà¸ò ñèôàòèãà ñåçèëàðëè òàúñèð ê´ðñàòàäèãàí ñó-
ðóíêàëè µîëàòäèð. Àêñàðèÿò µîëëàðäà ó ðåàêòèâ, óí÷à-
ëèê ñåçãèð ýìàñ, êàìäàí êàì ýíäîãåí ¸êè ðóµèé òóø-
êóíëèê ñèôàòèäà íàìî¸í á´ëàäè. Äåïðåññèÿ áåëãèëàðè
þðàê åòèøìîâ÷èëèãèí êó÷àéòèðàäè. Ïñèõîýìîöèîíàë
µîëàò áóçèëèøëàðèíèíã ìàâæóäëèãè ñóðóíêàëè þðàê
åòèøìîâ÷èëèãè á´ëãàí áåìîðëàðíèíã êëèíèê âà ôóíê-
öèîíàë µîëàòèíè ¸ìîíëàøòèðàäè, êàñàëõîíàãà ¸ò³èçè-
ëèø ñîíè âà äàâîìèéëèãèíè îøèðàäè, µà¸ò ñèôàòèíè
âà óíèíã äàâîìèéëèãèíè ïàñàéòèðàäè. Øóíãà ³àðàìàé,
ïñèõîýìîöèîíàë µîëàòèäàãè áàð÷à òóðäàãè êàñàëëèêëàð
ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãèíèíã êå÷èøè âà ïðî-
ãíîçèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàëèøè µàëèãà÷à àíè³ ýìàñ.

Èëìèé òàä³è³îò ìà³ñàäè: Ìèîêàðä èíôàðêòíè
´òêàçãàí áåìîðëàðäà ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëè-
ãèíèíã ´çèãà õîñ êëèíèê êå÷èøèäà óíè ïñèõîýìîöèî-
íàë µîëàòèãà áî²ëè³ëèãèíè àíè³ëàø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Òàä³è³îò èøëàðèíè îëèá áîðèøäà ³óéèäàãè òàä³-
è³îò òåêøèðèøëàð ³´ëëàíèëàäè: êëèíèê (Ìàðååâíèíã
ìîäèôèêàöèÿñèäà ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè
á´ëãàí áåìîðëàðíèíã êëèíèê µîëàòèíè áàµîëàø øêà-
ëàñè ¸ðäàìèäà áåìîðíè îáúåêòèâ òåêøèðèø âà 6-äà-
³è³àëè þðèø ñèíàìàñè, NYHA òàñíèôèãà ê´ðà ñóðóí-
êàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãèíèíã ôóíêöèîíàë ñèíôèíè
àíè³ëàø, êàñàëõîíàäà âàµèìà âà äåïðåññèÿ øêàëàñè
(HADS) ¸ðäàìèäà àôôåêòèâ êàñàëëèêëàðíèíã ìàâæóä-
ëèãè âà æèääèéëèãèíè àíè³ëàø; Ñïèëáåðãåð -Õàíèí
á´éè÷à äåïðåññèÿ âà õàâîòèð "ñóðóíêàëè þðàê åòèø-
ìîâ÷èëèãè áèëàí µà¸ò" Ìèííåññîò ñ´ðîâíîìàñè ¸ðäà-
ìèäà áåìîðëàðíèíã µà¸ò ñèôàòèíè áàµîëàø, ëàáîðà-
òîð (áèîêèì¸âèé ³îí ñèíàìàñè îð³àëè ìèÿäàãè íàòðèé-
óðåòèê ïåïòèä äàðàæàñèíè àíè³ëàø); èíñòðóìåíòàë
(þðàê ³èñ³àðèøëàð ñîíè âà ´òêàçóâ÷àíëèãèíèíã áóçè-
ëèøè, ST-ñåãìåíòèíèíã äèíàìèêàñè, QT- îðàëè²èíèíã
´çãàðèøè, þðàê óðèøëàð òåçëèãèíèíã ´çãàðèø òàµëè-
ëè áèëàí ñóòêàëèê ìîíèòîðèíãè; êå÷èêèá êåëãàí
³îðèí÷à ïîòåíöèàëèíè ð´éõàòãà îëèø òðàíòîðàêàë
ÝõîÊÃ). Òàä³è³îò äàâîìèäà êîìïëåêñ ¸íäàøóâ îð³àëè
ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè á´ëãàí áåìîðëàðäà
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ïñèõîýìîöèîíàë áóçèëèøëàð àíè³ëàíèëäè. Îëèíãàí
ìàúëóìîòëàð ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè á´ëãàí
áåìîðëàðäà òóðëè õèë ïñèõîýìîöèìîíàë áóçèëèøëàð-
íèíã ïàéäî á´ëèø ÷àñòîòàñèíè, óëàðíèíã þðàê åòèø-
ìîâ÷èëèãèíè ôóíêöèîíàë ñèíô áèëàí áî²ëè³ëèãè âà
êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèø ÷àñòîòàñèíè áàµîëàøãà èìêîí
áåðàäè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

¤òêàçèëãàí êëèíèê ïðîñïåêòèâ î÷èê ðàíäîìèðëàø-
ãàí íàçîðàò òåêøèðèøëàð áåìîðëàðäà ³´ëëàíèëäè. Òà-
ä³è³îò 18 ¸øäàí êàòòà á´ëãàí áåìîðëàðíè ´ç è÷èãà
îëàäè, NYHA á´éè÷à êîìïåíñàöèÿëàíãàí ÑÞÅ II-IV
ôóíêöèîíàë ñèíôèíèíã áåëãèëàðè, àíàìíåç µóææàò-
ëàðèäà ÑÞÅ (ñ´íããè áèð éèë äàâîìèäà, àììî êèðè-
òèøäàí áèð îé îëäèí), ÞÈÊ (êàñàëëèê òàðèõèäàí
áàð³àðîð ðèâîæëàíãàí ñòàáèë ñòåíîêàðäèÿ âà/¸êè
ìèîêàðä èíôàðêòèíè ́ òêàçãàíëèãè), øóíèíãäåê áåìîð-
íèíã èõòè¸ðèé ðîçèëèãè èíîáàòãà îëèíàäè. Èñòèñíî
ìåçîíëàðè ³óéèäàãèëàðäàí èáîðàò: NYHA á´éè÷à ÑÞÅ
I ÔÑ, øàõñíèíã ïñèõîëîãèê µîëàòèíèíã îðãàíèê áó-
çèëèøè, ³´øèøäàí áèð îé îëäèí ÑÞÅ äåêîìïåíñà-
öèÿñè, î²èð áèðãà êåëóâ÷è ïàòîëîãèÿëàð (îðãàíëàð-
íèíã î²èð µàìðîõ ïàòîëîãèÿëàðè), ìèÿ ³îí òîìèðëàð-
äà ³îí àéëàíèøíèíã áóçèëèøè, ñàðàòîí, àëêîãîëèçì
âà ãè¸µâàíäëèê êèðàäè

Áèç òîìîíäàêí 50 íàôàð ýðêàê áåìîðëàð òåêøè-
ðèëäè (56,4±8,5 ̧ ø). Áàð÷à áåìîðëàð ç´ðè³èø ñòåíîêàð-
äèÿ II-III ÔÑ áèëàí êàñàëëàíãàí. Áóëàðäàí 34 áåìîð (68%)
ìèîêàðä èíôàðêòèíè ´òêàçãàí: 26 (76,4%)- ÌÈ Q òèø-
÷àñèç, 8 íàôàð (23%) -ÌÈ Q òèø÷à áèëàí (ðàñì 1).

Áàð÷à áåìîðëàðäà NYHA á´éè÷à ÑÞÅ II-IV ôóí-
êöèîíàë ñèíôëàð ìàâæóä : 29 (58%) - ²² ÔÊ, 14 (28%)
- ²²² ÔÊ, 7 (14%) - IV ÔÊ (ðàñì 2).

Àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ áèëàí 45 áåìîð êàñàëëàí-
ãàí (90%), ³àíäëè äèàáåò áèëàí - 18 (36%). 2 áåìîð
àíàìíåçèäà á´ëìà÷àëàð ôèáðèëëÿöèÿñè ́ òêàçèëãàíëèãè
àíè³ëàíäèà (4%), 16 (32%) àøàäèé ÷åêóâ÷è.

Ñïèëáåðãåð-Õàíèí âà Öóíã ñ´ðîâíîìàëàð òàµëèëè
àêñîñèäà 41 áåìîðäà ïñèõîýìîöèîíàë µîëàòèíè ´çãàð-
ãàíëèãè, áó ýñà òåêøèðóâ÷èëàðíèíã 40,5 % òàøêèë
ýòèá, áóëàðäàí 7 áåìîðäà âàõèìà, 11 áåìîðäà äåïðåñ-
ñèÿ, 23 áåìîðäà äåïðåññèÿ âà âàõèìàíèíã ³´øèëèá
êåëãàíëèãè µàìäà 9 áåìîðäà ïñèõîýìîöèîíàë áóçèëèø-
ëàðíèíã é´³ëèãè àíè³ëàíäè (ðàñì 3).

Íîçîëîãèê ñàáàáëàðãà ê´ðà II-III äàðàæàëè àðòå-
ðèàë ãèïåðòåíçèÿ, ç´ðè³èø ñòåíîêàðäèÿñè ÔÑ III
á´ëãàí áåìîðëàðäà, øóíèíãäåê àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ
þðàê ³îí òîìèð êàñàëëèêëàðíèíã êîìáèíàöèÿñè áè-
ëàí áèðãàëèêäà êóçàòèëãàíäà µà¸ò ñèôàòèíèíã èíòåã-
ðàë ê´ðñàòêè÷è ïàñòëèãè íàìî¸í á´ëäè. Øó áèëàí áèðãà
ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãíèíè II-III ÔÑ ëàðè,
ñòåíîêàðäèÿíèíã II-III ÔÑ, àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ II-
III äàðàæàñèäà âà ç´ðè³èø ñòåíîêàðäèÿñè àðòåðèàë
ãèïåðòåíçèÿ áèëàí áèðãàëèêäà êåëãàíäà øàõñäàãè âà-
µèìàíèíã þ³îðèëèãè àíè³ëàíèëäè.

Õóëîñà

Þ³îðèäà àéòèëãàíëàðãà àñîñëàíèá, áèç ÑÞÅíèíã
ê´ïàéèøè âà ñîìàòèê êàñàëëèêëàðíèíã î²èðëèê äàðà-
æàëàðè áèëàí áåìîðëàðíèíã µà¸ò ñèôàòè ïàñàÿäè äå-
ãàí õóëîñàãà êåëèøèìèç ìóìêèí. ÑÞÅ áèëàí êàñàë-
ëàíãàí áàð÷à áåìîðëàðäà ðåàêòèâ õàâîòèð äàðàæàñè
´ðòà÷à, øàõñèé òàøâèø äàðàæàñè þ³îðè âà ñîìàòèê

êàñàëëèêíèíã î²èðëèãè, ïñèõîýìîöèîíàë ´çèãà õîñ
õóñóñèÿòëàðè µàìäà ñîìàòèê êàñàëëèêëàðèíèíã ´çàðî
òàúñèðè áèëàí áî²ëè³äèð.
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