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ü Resume,
Physical development is the leading criterion for the health status of the younger generation and reflects changes

in the social, economic, environmental and hygienic conditions of their lives.
Key words: adolescents, physical development, monitoring, dynamics.

Àêòóàëüíîñòü

 âëÿÿñü îäíèì èç âåäóùèõ êðèòåðèåâ îöåíêè ñî-
 ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ - ôè-

çè÷åñêîå ðàçâèòèå, îòðàæàåò èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿ-
ùèå â ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è
ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ èõ æèçíè [1,2,3,4].

Èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ âî âçàèìîñâÿçè ñ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèìè óñ-
ëîâèÿìè èõ æèçíè ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä î êîìï-
ëåêñíîì âîçäåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Áåçóñëîâíà, ÷òî êàæäûé èç ôàê-
òîðîâ â ðåàëüíîé æèçíè íå äåéñòâóåò ñòðîãî èçîëèðî-
âàíî, à ïðîÿâëÿåò ñâîå âëèÿíèå â ñëîæíîì âçàèìî-
äåéñòâèè ñ äðóãèìè. Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà îñíîâíûì è ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèì
ñîöèàëüíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà, ïî
ýòîìó íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î âëèÿíèå
ó÷åáíîé íàãðóçêè íà îðãàíèçì ó÷àùèõñÿ øêîë, ëè-
öååâ è ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîé íàãðóçêè íà îðãàíèçì
ó÷àùèõñÿ êîëëåäæå. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ó÷åáíûé ïðîöåññ õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåíñèôèêà-

öèåé, ïîñòîÿííî âîçðàñòàþùèì îáúåìîì èíôîðìà-
öèè, óñëîæíåíèåì ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà, èñïîëü-
çîâàíèåì íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ è ðàçëè÷íûõ ôîðì
îáó÷åíèÿ, òî ñëåäîâàòåëüíî, ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ìîæåò ÿâèòüñÿ èíôîðìàòèâíûì ïîêà-
çàòåëåì, îòðàæàþùèì âëèÿíèå ïåðå÷èñëåííûõ ôàê-
òîðîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò-
íåãî âîçðàñòà, îáó÷àþùèõñÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ðàç-
íîãî òèïà (îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà, ëèöåé, êîë-
ëåäæ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðîèçâåäåíà ïî ìå-
ñòíûì ñòàíäàðòîì, ðàçðàáîòàííûì äëÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ [4,6]. Ñîìàòîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäè-
ëè â íà÷àëå è êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà â òå÷åíèå 3-õ ëåò.

Ïîäðîñòêè áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 5 ãðóïï ðîñòà:
ñîîòâåòñòâèå ðîñòà èõ ìàññå òåëà â ïðåäåëàõ 1 - ãàðìî-
íè÷íîå ðàçâèòèå; îòêëîíåíèå âûøå èëè íèæå 1,1 ðàñ-

ß
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öåíèâàëè êàê äèñãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèÿ; âûøå èëè
íèæå 2,1 - êàê ðåçêî äèñãàðìîíè÷íîå.

Ïðè èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ
èçó÷àåìûõ ãðóïï íàìè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå
çàäà÷è:

1). Ïðîàíàëèçèðîâàòü äèíàìèêó èçìåíåíèé îñíîâ-
íûõ ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîäðîñòêîâ 15-17
ëåò, îáó÷àþùèõñÿ â øêîëàõ ðàçíîãî òèïà;

2). Äàòü îöåíêó óðîâíÿ è ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ èçó÷àåìûõ ãðóïï ïîäðîñòêîâ.

Èçó÷åíèå è àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ó ïîäðîñòêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçíîãî òèïà, ïîçâîëèëè âûÿâèò
îïðåäåëåííûå òåíäåíöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè (òàáë.1), ÷òî â
èçó÷åííûõ íàìè ãðóïïàõ äëèíà òåëà îáñëåäóåìûõ â 15 è
16 -ëåòíèõ âîçðàñòàõ íå îòëè÷àëàñü

Òàáëèöà 1.

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè äëèíû òåëà ó÷àùèõñÿ ðàçíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
(íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà), Ì m

Рост, см Достоверность Возраст, 
лет школа лицей колледж Рш-л Рш-к 

юноши   
15 164,96±1,19 164,97±1,29 - - - 
16 168,35±1,49 168,25±1,25 - - - 
17 169,90±1,20 168,70±1,14 - - - 

девушки   
15 157,63±0,81 157,17±1,10 157,67±0,88 - - 
16 160,99±0,49 161,97±0,87 158,55±0,97 - <0,05 
17 161,89±0,90 162,23±0,90 159,03±0,85 - <0,05 

 
Òîãäà êàê â 17 ëåòíåì âîçðàñòå ó ïîäðîñòêîâ-þíî-

øåé øêîëû îíà íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíè-
êîâ-ëèöåèñòîâ, íî ðàçëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåð-
íî. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ðàçíèöà
â ðîñòå ìåæäó 16 è 17-ëåòíèìè þíîøàìè, îáó÷àþùèõñÿ
â àêàäåìè÷åñêîì ëèöåå (0,5 ñì), âûðàæåíû â ìåíüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ó ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêî-
ëû (1,6 ñì). Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ îáíàðóæåíà è â ïîêà-
çàòåëÿõ ðàçâèòèÿ äëèíû òåëà äåâóøåê îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû è ëèöåÿ. Íî ïîêàçàòåëè ðîñòà ñòîÿ ó
äåâóøåê â 16-17-ëåòíåì âîçðàñòíîì ïåðèîäå, îáó÷àþ-

ùèõñÿ â ïðîôåññèîíàëüíî- òåõíè÷åñêîì êîëëåäæè,
íèæå, ÷åì ó ñâåðñòíèö øêîëû è ëèöåÿ (Ð<0,05).

Â òàáë.1. ïðèâåäåíû ñðåäíèå âåëè÷èíû ðîñòà, ñòîÿ
ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò, çàðåãèñòðèðîâàííûå â êîíöå
ó÷åáíîãî ãîäà. Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â âîçðàñòíîì
àñïåêòå ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íå-
çàâèñèìî îò ïîëà îáñëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâ.

Ïîêàçàòåëè ðîñòà, ñòîÿ â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà íå-
ñêîëüêî âûøå ó äåâóøåê 16-17 ëåò, îáó÷àþùèõñÿ â
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëå è ëèöåå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèö
êîëëåäæà (ðàçíèöà ñòàòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî).

Òàáëèöà 2.

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè äëèíû òåëà ó÷àùèõñÿ ðàçíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
(êîíåö ó÷åáíîãî ãîäà), Ì m

Рост, см Достоверность Возраст, 
лет школа лицей колледж Рш-л Рш-к 

юноши   
15 165,73±1,10 165,42±0,91 - - - 
16 169,43±1,41 168,19±1,38 - - - 
17 170,90±1,17 169,30±1,27 - - - 

девушки   
15 158,93±0,79 157,73±0,99 158,33±1,12 - - 
16 161,13±0,47 161,96±0,83 158,93±0,85 - - 
17 162,00±0,84 162,32±0,92 159,90±1,01 - - 

 
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé âûÿâèë, ÷òî ðîñò

þíîøåé îò 15-17 ëåò â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà óâåëè÷èëñÿ
íà 4,9 ñì- ó ó÷àùèõñÿ øêîëû è íà 3,7 ñì -ó ëèöåèñòîâ, â
êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà-íà 5,2 ñì è 3,9 ñì-ñîîòâåòñòâåííî.
Ðîñò äåâóøåê îò 15 äî 17 ëåò â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà óâå-
ëè÷èëñÿ íà 4,3;5,1 è 1,4 ñì - ñîîòâåòñòâåííî ó ó÷àùèõñÿ
øêîëû, ëèöåÿ è êîëëåäæà. Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ñîîò-
íîøåíèå íîñèëî òàêîé æå õàðàêòåð: 3,1;4,6 è 1,6 ñì.

Òàêèì îáðàçîì, íàèìåíüøèé ïðèðîñò äëèíû òåëà
çà 3-õ ëåòíèé ñðîê îáó÷åíèÿ íàáëþäàëñÿ ó äåâóøåê
ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà.

Ïðè ñðàâíåíèè âåëè÷èí ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà
ïîäðîñòêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ðàçíûõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ âåñà ó
þíîøåé ëèöåÿ íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó ó÷àùèõñÿ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Â òî æå âðåìÿ ó äåâóøåê êîë-
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ëåäæà â 16-17 ëåò ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà íåñêîëüêî
âûøå, ÷åì ó ñâåðñòíèö øêîëû è ëèöåÿ, íî ðàçíèöà
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíà (òàáë.3.).

Èçó÷åíèå âîçðàñòíîé äèíàìèêè ìàññû òåëà â êîíöå
ó÷åáíîãî ãîäà ó ó÷àùèõñÿ âûÿâèëî òàêóþ æå òåíäåí-
öèþ êàê è â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà. Ðàçëè÷èÿ ïî ìàññå
òåëà âî âñåõ âîçðàñòíî -ïîëîâûõ ãðóïïàõ â êîíöå ó÷åá-
íîãî ãîäà ñòàòèñòè÷åñêè òàêæå íåäîñòîâåðíû (òàáë.4.).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïðèðîñòà ìàññû òåëà ïî ãîäàì
ïîêàçàë, ÷òî ó þíîøåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû

ïðèðîñò îò 1-ãî ê 3-åìó ãîäó îáó÷åíèÿ ñîñòàâèë 6,9 êã,
ó ëèöåèñòîâ âåëè÷èíà ïðèðîñòà â 1,5 ðàç íèæå, ò.å. 4,6êã.
Çà èçó÷àåìûé âîçðàñòíîé ïåðèîä ó äåâóøåê êîëëåäæà
ïðîèñõîäèëà áîëåå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå ìàññà òåëà-
íà 3,9 êã ïðîòèâ 0,6 êã-â øêîëå è -1,7êã-â ëèöåå. Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ýòà ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé ïðîôåñ-
ñèè, ïîëó÷àåìîé â ïðîôåññèîíàëüíîì êîëëåäæå (øâåÿ-
ìîòîðèñòêà), ñâÿçàííîé ñ ðàáî÷åé ïîçîé ñèäÿ äëèòåëü-
íîå âðåìÿ.

Òàáëèöà 3.
Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà ó÷àùèõñÿ ðàçíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé

(íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà), Ì m

масса, кг Достоверность Возраст, 
лет школа лицей колледж Рш-л Рш-к 

юноши   
15 50,33±1,21 52,69±1,52 - - - 
16 54,43±1,06 56,25±1,48 - - - 
17 57,20±1,04 57,30±1,50 - - - 

девушки   
15    51,97±1,55 51,62±1,78 49,75±1,15 - - 
16 52,04±0,79 53,12±1,27 52,40±1,08 - - 
17 52,53±0,85 53,28±1,36 53,60±1,14 - - 

 
Òàáëèöà 4.

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà ó÷àùèõñÿ ðàçíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
(êîíåö ó÷åáíîãî ãîäà), Ì m

масса, кг Достоверность Возраст, 
лет школа лицей колледж Рш-л Рш-к 

юноши   
15 52,27±1,0,3 53,36±1,35 - - - 
16 55,33±1,03 56,81±1,43 - - - 
17 58,41±1,05 57,80±1,14 - - - 

девушки   
15    51,70±1,38 52,80±1,63 50,18±1,01 - - 
16 52,34±0,78 53,07±1,35 52,63±1,19 - - 
17 53,50±1,01 53,39±1,29 54,10±1,17 - - 

 
Òàáëèöà 5.

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ÎÃÊ ó ïîäðîñòêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ðàçíûõ òèïàõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
(íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà), Ì m

ОГК, см Достоверность Возраст, 
лет школа лицей колледж Рш-л Рш-к 

юноши   
15 76,13±1,0,2 78,21±1,25 - - - 
16 77,7±1,21 81,84±0,75 - <0,01 - 
17 79,09±1,20 82,70±1,11 - <0,05 - 

девушки   
15    81,72±1,05 81,35±1,31 82,73±0,79 - - 
16 81,84±0,54 82,08±0,94 84,37±0,75 - - 
17 82,84±0,72 82,47±1,02 85,00±1,02 - - 

 
Îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè ñ 15 äî 17 ëåò (òàáë.5.6)

ó þíîøåé øêîëû â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà óâåëè÷èâà-
ëàñü ñ 76,13 1,02 äî 79,09 1,20 ñì; ó þíîøåé ëèöåÿ ñ

78,21 1,25 äî 82,7 1,1 ñì. Ïðè ýòîì ïðèðîñò çà äàííûé
âîçðàñòíîé ïåðèîä ó þíîøåé øêîëû è ëèöåÿ ñîñòàâèë
ñîîòâåòñòâåííî 3,0 è 4,5 ñì - â íà÷àëå è íà 3,5 è 4,6 ñì
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Òàáëèöà 6.

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ÎÃÊ ó ïîäðîñòêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ðàçíûõ òèïàõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
(íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà), Ì m

ОГК, см Достоверность Возраст, 
лет школа лицей колледж Рш-л Рш-к 

юноши   
15 76,93±0,81 78,56±1,09 - - - 
16 78,70±0,99 81,69±1,08 - <0,05 - 
17 80,98±0,94 83,20±1,13 - <0,05 - 

девушки   
15    81,67±1,04 81,47±1,37 82,73±0,79 - - 
16 82,38±0,60 82,41±0,73 84,37±0,75 - - 
17 83,04±0,79 82,60±0,9 85,00±1,02 - - 

 Ðàçëè÷èÿ ïî ÎÃÊ âî âñåõ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóï-
ïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû çà èñêëþ÷åíèåì þíî-
øåé 16-17-ëåòíåãî âîçðàñòà øêîëû è ëèöåÿ (Ð<0,05-
0,01). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â 15-16-ëåòíåì âîçðà-
ñòå â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì ìîëî÷íûõ æåëåç
âåëè÷èíû ÎÃÊ áûëè áîëüøèìè ó äåâóøåê.

Àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó îñíîâíûõ ñîìàòîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ïî âîçðàñòíûì ïåðèîäàì, ìîæíî îò-
ìåòèòü ÷òî íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå ïðèðîñò à äëèíû
òåëà è âåñà ïðîèñõîäèò ìåæäó 15 è 16, à íàèìåíüøåå-
ìåæäó 16-17 ãîäàìè. Ïðèðîñò îêðóæíîñòè ãðóäè â îáà
âîçðàñòíûå ïåðèîäà áûë ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì.

Ïðèìåíèâ êîìïëåêñíóþ îöåíêó ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ó ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò, ìû îòìåòèëè, ÷òî 81%
ó÷àùèõñÿ øêîë èìåëè ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå, ó îñòàëüíûõ îòìå÷åíî äèñãàðìîíè÷íîå ðàçâè-
òèå, îáóñëîâëåííîå îòñòàâàíèåì âåñà è ÎÃÊ-12,4% è
6,6%-÷ðåçìåðíûì æèðîîòëîæåíèåì. Ó 77,9% ó÷àùèõ-
ñÿ ëèöåÿ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå áûëî ãàðìîíè÷íûì, ó
15,8%- îòìå÷àëîñü äèñãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå çà ñ÷åò
íåäîñòàòêà ìàññû òåëà è íèçêèõ, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðîñòó, ïîêàçàòåëåé ÎÃÊ; èçáûòîê ìàññû òåëà áûë ó
6,3 % ó÷àùèõñÿ. Íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà îòìå÷åíà ó
ó÷àùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíî- òåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà.
Ñðåäè íèõ îòìå÷àëîñü íàèìåíüøåå ÷èñëî ãàðìîíè÷íî
ðàçâèòûõ (74,9%); äèñãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå êîòîðûõ õàðàêòåðèçîâàëîñü, â îñíîâíîì, èçáûòî÷-
íûì âåñîì (11,7%), îáùåé çàäåðæêîé ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (5%), äåôèöèòîì ìàññû òåëà è íèçêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ÎÃÊ (8,4%).

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà èçáû-
òîê ìàññû òåëà âñòðå÷àëñÿ ïî÷òè â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó
ñâåðñòíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â øêîëå è ëèöåå. Ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
ó øêîëüíèêîâ à ìåíüøåé ñòåïåíè ôîðìèðóþòñÿ çà ñ÷åò
èçáûòêà ìàññû òåëà, óäåëüíûé âåñ êîòîðûõ ðàâåí â
ñðåäíåì 5,6%. Â òî æå âðåìÿ ëîëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ,
èìåþùèõ íåäîñòàòîê ìàññû òåëà (äåôèöèò ìàññû) â
ïîñëåäíèå ãîäû âîçðàñòàëî äî 19,3%. Ñîãëàñíî ïîëó-
÷åííûì äàííûì ïîäðîñòêè 15-17 ëåò ñ ãàðìîíè÷íûì
ðàçâèòèåì ïðåîáëàäàëè ñðåäè ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçî-

âàòåëüíîé øêîëû, à â ïðîôåññèîíàëüíî - òåõíè÷åñ-
êîì êîëëåäæå èõ áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Áîëüøåå
÷èñëî äåòåé ñ âûñîêèì ðîñòîì áûëî â ëèöåå è øêîëå.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî äëèíà òåëà ó ïîäðîñòêîâ â 15- ëåòíåì
âîçðàñòå íå îòëè÷àëàñü (èñõîäíûé óðîâåíü ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ó ó÷àùèõñÿ ðàçíûõ òèïîâ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé îäèíàêîâ), òîãäà êàê â 16-17 ëåò íàáëþäàëàñü íå-
êîòîðàÿ ðàçíèöà ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ (ó äåâóøåê,
îáó÷àþùèõñÿ â øêîëå è êîëëåäæå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåð-
íû), ïî âñåé âèäèìîñòè, îäíîé èç ïðè÷èí ìîãóò ÿâ-
ëÿòüñÿ óñëîâèÿ è ðåæèì îáó÷åíèÿ. Óñòàíîâëåí äîñòî-
âåðíî âûñîêèé òåìï ïðèðîñòà ìàññû òåëà ó þíîøåé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷àùèì-
ñÿ ëèöåÿ è çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà çà
èññëåäóåìûé âîçðàñòíîé ïåðèîä ó äåâóøåê êîëëåäæà
ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè øêîëû è ëèöåÿ; âû-
ÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ ÎÃÊ ñðåäè
þíîøåé 16-17 ëåò øêîëû è ëèöåÿ; îòìå÷åíî óâåëè÷å-
íèå äîëè ïîäðîñòêîâ ñ äèñãàðìîíè÷íûì óðîâíåì ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíî
- òåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà çà ñ÷åò èçáûòî÷íîãî âåñà,
ò.å. â îáðàçîâàòåëüíîé øêîëå äîëÿ ìóæñêîãî ïîëà àñ-
òåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ âûøå, ÷åì â ëèöåÿõ, òîãäà
êàê äåâóøêè êîëëåäæà èìåþò ãèïåðñòåíè÷åñêèé òèï
ñëîæåíèÿ îðãàíèçìà.

Çàêëþ÷åíèå

1. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòëè÷àëñÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ 16-17-ëåòíåãî âîçðàñòà, îáó÷àþùèõñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, òîãäà êàê èñõîäíûé óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áûë ïî÷òè îäèíàêîâûì.

2. Äëÿ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ñâîé-
ñòâåííî áîëåå ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ó÷àùèìèñÿ ïðîôåññèîíàëüíî - òåõíè÷åñêîãî êîëëåä-
æà, ãäå ïðåîáëàäàëè ïîäðîñòêè ñ äèñãàðìîíè÷íûì ðàç-
âèòèåì çà ñ÷åò èçáûòêà ìàññû òåëà è ó÷àùèìèñÿ ëè-
öåÿ, ó êîòîðûõ äèñãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå îòìå÷àëîñü
çà ñ÷åò äåôèöèòà ìàññû òåëà è íèçêèõ, íå ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ðîñòó, ïîêàçàòåëåé ÎÃÊ.

- â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà. Ó äåâóøåê, îáó÷àþùèõñÿ â
øêîëå è ëèöåå, ÎÃÊ çà 3-õ ëåòíèé ñðîê îáó÷åíèÿ óâå-
ëè÷èëàñü íà 1,1 ñì è â êîëëåäæå - íà 3,6 ñì. Â êîíöå
ó÷åáíîãî ãîäà óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ÎÃÊ èìåëî òàêîé

æå õàðàêòåð, ò.å. ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò íà èññëåäóå-
ìûé ïåðèîä âðåìåíè îòìå÷åí ó äåâî÷åê êîëëåäæà - 2,3
ñì, ïðîòèâ 1,4 è 1,1 ñì ñîîòâåòñòâåííî â øêîëå è ëè-
öåå.
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3. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí âîç-
ðàñòíûõ èçìåíåíèé îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäè, â òîì ÷èñëå ó÷åáíàÿ è ó÷åáíî- ïðîèçâîäñòâåí-
íàÿ íàãðóçêà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â óâåëè÷åíèè äîëè ïîä-
ðîñòêîâ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè äëèíû òåëà, è óâå-
ëè÷åíèåì óäåëüíîãî âåñà ïîäðîñòêîâ ñ äèñãàðìîíè÷-
íûì ðàçâèòèåì èç-çà ïðåâûøåíèÿ ìàññû òåëà, õàðàê-
òåðíûå, â áîëüøåé ñòåïåíè, äëÿ ó÷àùèõñÿ ïðîôåññè-
îíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà.
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