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ü Resume,
Recent evidence supports the concept that cerebral vasospasm is involved in the pathogenesis of preeclampsia.

Magnesium, which has a beneficial effect on eclampsia, can act against calcium-dependent arterial constriction,
thereby relieving vascular spasm.
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Àêòóàëüíîñòü

 ðåýêëàìïñèÿ, ÿâëÿÿñü ïîëèîðãàííîé ïàòîëîãèåé,
 â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå äî íàñòîÿùåãî âðåìå-

íè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, âûçûâàÿ èíòåðåñ
ìèðîâûõ èññëåäîâàòåëåé. Íåò åäèíîãî ìíåíèÿ ïî ïðî-
ôèëàêòèêå äàííîé ïàòîëîãèè è ðåøåíèÿ äåëüíåéøèõ
åå îñëîæíåíèé.

Ìàãíèé ìîæåò òàêæå ïðîòèâîäåéñòâîâàòü óâåëè÷å-
íèþ âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ, âûçâàí-
íîé èøåìèåé è òåì ñàìûì ïðåäîòâðàòèòü ïîâðåæäå-
íèå êëåòîê è ñìåðòü. Ìàãíèé ìîæåò èãðàòü îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü â ëå÷åíèè öåðåáðàëüíîãî âàçîñïàçìà è èøå-
ìèè, âûçâàííîé ïðåýêëàìïñèåé [1,6,8].

Ñóëüôàò ìàãíåçèÿ áûë ïðèìåíåí â ëå÷åíèè òîê-
ñèêîçà áåðåìåííîñòè â 1925 ãîäó è, íåñìîòðÿ íà ñïî-
ðû ïðîñòðàíñòâåííîãî çâó÷àíèÿ åãî äåéñòâèÿ, ïî-ïðå-
æíåìó ñ÷èòàþòñÿ, îñîáåííî â ÑØÀ, ÷òîáû áûòü ïðå-
ïàðàòîì âûáîðà äëÿ êîíòðîëÿ è ïðîôèëàêòèêè ýêëàì-
ïñèè. Êîíâóëüñèè, êîòîðûå âûçûâàåò ñóëüôàò ìàãíèÿ,
áëîêèðóÿ ïåðèôåðè÷åñêóþ íåðâíî-ìûøå÷íóþ ïåðåäà÷ó
áûëè âûÿâëåíû â èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ ñ ïîìî-
ùüþ Hilmy è Somjen, â êîòîðîì ïîäíÿò ñûâîðîòî÷-
íûå óðîâíè ìàãíèÿ âûçâàëè, âûçûâàþùèå ïàðàëè÷
ìûøö. Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî äàííûé ïðåïàðàò íå
âûçûâàþò áëîê ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíî-ìûøå÷íîé
ïåðåäà÷è ó ëþäåé[9,10]. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ìîçã çàùèùåí îò ãèïåðìàãíåçåìèè áàðüåðíûì ìåõà-

íèçìîì. Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå êëèíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ è øèðîêî íàêîïëåííûé îïûò ñ òåõ ïîð ïîêàçà-
ëè, ÷òî àíòèýêëàìïòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ â
ñûâîðîòêå êðîâè ïðè óðîâíè ìàãíèÿ íèæå òåõ, êîòî-
ðûå áû ìîãëè âûçâàòü íàðóøåíèå íåðâíî-ìûøå÷íîé
ïåðåäà÷è[4,6]. Áîðõåñ è ñîàâò. âûÿâèëè ñóëüôàò ìàãíå-
çèÿ, äëÿ ïîäàâëåíèÿ ïåíèöèëëèí-èíäóöèðîâàííîé ýïè-
ëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó æèâîòíûõ, â ñûâîðîòêå êðî-
âè. Òåì íå ìåíåå, äàííûå Rele-Âàns â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ìåòîäèêå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ïðè ýêëàìïñèè
ÿâëÿåòñÿ íåîïðåäåëåííûì. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðå-
ýêëàìïñèÿ ÿâëÿåòñÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòè-
åé è ðÿä àâòîðîâ âîçðàæàëè ïðîòèâ èñïîëüçîâàíèÿ ìàã-
íèÿ â ýêëàìïñèè, ïîñêîëüêó îí íå ÿâëÿåòñÿ àíòèãè-
ïåðòåíçèâíûì ñðåäñòâîì. Îäíàêî, ýêëàìïñèÿ ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âûçûâàåò ýí-
öåôàëîïàòèþ. Ñèáàé è äð. íå îáíàðóæèë êîððåëÿöèè
ìåæäó ÀÄ è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèì (EEG) ïî-
êàçàòåëåì ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåýêëàìïñèåé è ýêëàìïñèåé
èëè ìåæäó ïðîöåíòíûì ïîâûøåíèåì ñðåäíåãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îò ïîñëåäíåãî ïîñåùåíèÿ ê âðà÷ó
âî âðåìÿ çàïèñè ÝÝÃ è èçìåíåíèÿ ÝÝÃ. Ýòè äàííûå íå
ïðåäïîëàãàþò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ìåæäó ñòåïåíüþ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ýêëàìïñèè[5,12].

Äîêàçàòåëüñòâà öåðåáðàëüíîãî âàçîñïàçìà.
Sheehan è Lynch îïèñàëè ìîçãîâûå ïàòîëîãè÷åñ-

êèå âûâîäû â ýêëàìïñèè, â òîì ÷èñëå êîðêîâûõ ïåòå-
õèàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèÿõ; ìíîæåñòâåííûå, øèðîêî
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ðàñïðîñòðàíåííûå, íåáîëüøèå íåêðîòè÷åñêèå ó÷àñò-
êè; íåáîëüøèå ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ;
èëè êðóïíûå êðîâîèçëèÿíèÿ â áåëîì âåùåñòâå, áàçàëü-
íûå ãàíãëèè. Ïîíñ. È äð. ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ýòè èçìå-
íåíèÿ, ðåçóëüòàòû ïåðèîäîâ âàçîêîíñòðèêöèè, ïîáóæ-
äàþùèõ ôîêóñíûé íåêðîç è êðîâîèçëèÿíèÿ[3]. Íåäàâ-
íèå èññëåäîâàíèÿ öåðåáðàëüíîé àíãèîãðàôèè ïðè òîê-
ñèêîçå ðåçóëüòàò òÿæåëîãî àðòåðèàëüíîãî âàçîñïàçìà.
Ðåçóëüòàòû â ïÿòè òàêèõ ïàöèåíòàõ, âêëþ÷åííûõ øè-
ðîêèå äèôôóçíûå ñóæåíèÿ âñåõ âíóòðè÷åðåïíûõ àðòå-
ðèé ñ ïëîõèì çàïîëíåíèåì êîðêîâûõ âåòâåé, îñîáåí-
íî â òåìåííûõ è çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ, òîãäà êàê ïî-
êàçàòåëè òîìîãðàììû (ÊÒ) ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè îáëàñòè ïîíèæåííîãî çàòóõàíèÿ â ãðà-
íèöå êðóïíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Â äðóãèõ äîêëàäàõ î
áîëüíûõ ñ ýêëàìïñèåé, ÊÒ ïîêàçàëà ãèïîäåíñíóþ îá-
ëàñòü áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ è êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà[2,7].
Äîêàçàòåëüñòâà öåðåáðàëüíîãî âàçîñïàçìà ñîãëàñóåòñÿ
ñ ñèñòåìíûì âàçîñïàçìîì, ñ ïîâûøåííîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ è ïîâûøåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ê âàçîàêòèâíûì ñóá-
ñòðàòàì, òàêèì êàê àíãèîòåíçèí II è êàòåõîëàìè-
íàì[11,12].

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ìàãíèÿ íà âàçîñïàçì
Çàðóáåæíûå àâòîðû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñóëüôàò

ìàãíèÿ, ïðèìåíÿåìûé ïðè ïðåýêëàìïñèè-ýêëàìïñèè
ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü âàçîñïàçì, äåéñòâóÿ â êà÷åñòâî
àíòàãîíèñòà êàëüöèÿ. Ìàãíåçèé, â ñâîþ î÷åðåäü ïðåä-
ñòàâëÿÿ ñîáîé äâóõâàëåíòíûé èîí, íàïîìèíàþùèé
Ca2+, ÿâëÿåòñÿ êîíêóðåíòíûì àíòàãîíèñòîì ïîñëå-
äíåãî. Áëîêàäà íåéðîìûøå÷íûõ ñèíàïñîâ è ïîñëåäóþ-
ùèé ïàðàëè÷ ñêåëåòíûõ ìûøöîâ ïðè ãèïåðìàãíåçåìèè
ñâÿçàíû êîíêóðåíöèåé ìàãíèÿ ñ êàëüöèåì â ïðåñèíàï-
òè÷åñêîé ìåìáðàíå è, ñëåäîâàòåëüíî, èíãèáèðîâàíè-
åì àöåòèëõîëèíà-Ca2+-çàâèñèìîãî ðåëèçà. Ýòîò ýôôåêò
ìîæåò áûòü èñïðàâëåí ïóòåì óâåëè÷åíèÿ Ca2+. È ïî-
ýòîìó ïðè óâåëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè åãî â ñèíàïñå,
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå èîíîâ êàëüöèÿ â êà÷åñòâå
àíòèäîòà ïðè ïåðåäîçèðîâêå[7,12].

Ñà2 + è Mg2 + òàêæå èìåþò ïðîòèâîïîëîæíûå
ýôôåêòû íà ñîñóäèñòûé òîíóñ. Ïîâûøåíèå êîíöåíò-
ðàöèè Ñà2 +, êàê áûëî ïîêàçàíî, ñïîñîáñòâóåò ïî-
áóæäåíèþ ñîñóäèñòîãî ñïàçìà â èçîëèðîâàííûõ àðòå-
ðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà; âàçîñïàçì óñèëèâàåòñÿ çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè Mg2 + çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
êîíöåíòðàöèè èîíîâ êàëüöèÿ. Hypomagnesemia ïðèâî-
äèò ê óâåëè÷åíèþ íàïðÿæåíèÿ ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, â òî
âðåìÿ êàê hypermagnesemia ðåâåðñèðóåò âàçîñïàçì,
èíäóöèðîâàííûé hallucinogens, àëêîãîëü, ñåðîòîíèíà.

Ïàòîãåíåç öåðåáðàëüíîãî âàçîñïàçìà ïðè ýêëàìï-
ñèè íåèçâåñòåí. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî Ñà2+ ó÷àñòâóåò â
àêòèâàöèè ãëàäêèõ ìûøö[11].

Àíòàãîíèçì âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ
Óâåëè÷èëèñü êîíöåíòðàöèè âíóòðèêëåòî÷íûõ

Ñà2+, âûçâàííûõ öåðåáðàëüíîé èøåìèåé ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïîâðåæäåíèåì êëåòîê è ãèáåëüþ êëåòîê. Ïðîöåññ
èøåìèè ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè Ñà2+
ïóòåì ñíèæåíèÿ òðàíñìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà è îò-
êðûòèÿ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, âûïóñòèâ Ñà2+ èç ìèòî-
õîíäðèé è ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ðåòèêóëóìà. Ïîâûøåí-
íûå óðîâíè Ñà2+ àêòèâèðóåò âûðàáîòêè ýíäîãåííûõ
ôîñôîëèïèäîâ, êîòîðûå ãèäðîëèçóþò ìåìáðàííûå
ôîñôîëèïèäû[6,8]. Ýòà ìåìáðàííîå ïîâðåæäåíèå óâå-
ëè÷èâàåò ïðèòîê êàëüöèÿ è èíäóöèðóåò ïîëîæèòåëü-
íûé ìåõàíèçì îáðàòíîé ñâÿçè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
èøåìèÿ ïðîèçâîäèò âûñîêóþ êëåòî÷íóþ àêòèâíîñòü

Ca2+. Âûñîêèé êîíöåíòðàöèÿ Ñà2+ âðåäíûå ïðîäóêòû
ìèòîõîíäðèàëüíî-îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ.
Ïðîöåññû àêòèâàöèè è óâåëè÷åíèÿ ïðîöåññîâ êàëüöèé-
çàâèñèìîé íàãðóçêè íà Na+-Ê+ íàñîñ èñïîëüçóþò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî àäåíîçèíòðèôîñôàòà (ÀÒÔ), ðàñõîä
ïîñëåäíåãî, ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ çàïàñîâ ÀÒÔ è â
êîíå÷íîì ñ÷åòå ê íåîáðàòèìîìó ïîâðåæäåíèþ êëå-
òîê[9,12].

Ìåõàíèçì ïðèòîêà êàëüöèÿ ïðè èøåìèè ÷åðåç èîí-
íûå êàíàëû, ñâÿçàííûå ñ Ì-ìåòèë-D-àñïàðòàòîì
(NMDA) ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè Mg2
+, ÷òî èìååò áëîêèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà âíóòðåí-
íåì òîêå ÷åðåç êàëüöèåâûå êàíàëüöû. Goldman è
Finkbeiner íåäàâíî ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ýôôåêò ïåðå-
äîçèðîâêè ñóëüôàòîì ìàãíèÿ ïðè ýêëàìïñèè ìîæåò
áûòü îêàçàí ïóòåì áëîêèðîâàíèÿ ðåöåïòîðîâ NMDA,
òåì áîëåå, ÷òî èõ ó÷àñòèå â ýïèëåïòèôîðìíîì ðàçðû-
âå áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ó÷àñòèåì êàëüöèåâûõ
êàíàëîâ áëîêèðóþùèõ àãåíòîâ, êîòîðûå áûëè èñïîëü-
çîâàíû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäå-
íèÿ[1,3]. Îäíàêî ýòè àãåíòû íå èìåþò ïðÿìîãî âëèÿ-
íèÿ íà âíóòðèêëåòî÷íîå âûñâîáîæäåíèå êàëüöèÿ è
ëèøü îãðàíè÷åííîå âîçäåéñòâèå íà êàëüöèåâûå êàíà-
ëû è ïðèòîêà êàëüöèÿ â ïîâðåæäåííûõ ìåìáðàí. Çà-
ìàí÷èâî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî Mg2 + êîíêóðèðóåò ñ Ca2
+ íà âíóòðèêëåòî÷íûõ ó÷àñòêàõ, ïðîòèâîäåéñòâóåò
âíóòðèêëåòî÷íîìó ýôôåêòó êàëüöèÿ è ïðåäîòâðàùàåò
èëè ðåâåðñèðóþò ïîëîæèòåëüíûé èõ ïåðåõîä, îïèñàí-
íûé âûøå. Òàêèì îáðàçîì, äîêàçûâàåòñÿ ïðåâîñõîä-
ñòâî ïðèìåíåíèÿ ñóëüôàòà ìàãíèÿ â ðîëè áëîêàòîðîâ
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, ïîòîìó ÷òî åãî äåéñòâèå áóäåò
îïîñðåäîâàíî â ìåìáðàííûõ ðåöåïòîðàõ è ìîãóò áûòü
ýôôåêòèâåí äàæå ïðè ìåìáðàííîé äèñôóíêöèè[8,12].

Êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíôóçèè ñóëüôàòîì ìàãíèÿ ñïî-

ñîáñòâîâàëè ñíèçèòü óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïðè ââåäåíèè
ïàöèåíòàì ñ îñòðûì ìèîêàðäîì ïðè èíôàðêòå. Õîòÿ
àâòîðû ïðèïèñûâàþò ýòîò ðåçóëüòàò ê óìåíüøåíèþ
÷èñëà àðèòìèé, íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè, îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñìåðòè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûë êàðäèî-
ãåííûé øîê, êîòîðûé íå ïðîèñõîäèò â ãðóïïå, ïðè-
ìåíåííûõ ïðåïàðàòû ìàãíèÿ. Ýòè ðåçóëüòàòû òàêæå
ìîãóò áûòü, ñëåäîâàòåëüíî, îáúÿñíÿòñÿ ïîíèæåííûì
ñïàçìîì êîðîíàðíîé àðòåðèè è íåêðîçà ìèîêàðäà
âñëåäñòâèå ñïàçìà è ãèáåëè êëåòîê ïðè äâîéíîì ýô-
ôåêòå ìàãíèÿ[9,11].

Åñëè îñíîâíûå âûâîäû ýòèõ òåîðèé âåðíû, òî ñóëü-
ôàò ìàãíèÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíûì â ëå÷åíèè äðóãèõ
ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ öåðåáðàëüíûì âàçîñïàçìîì
è èøåìèåé. Õàðàêòåðíûì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ñóáàðàõ-
íîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, â êîòîðîì âàçîñïàçì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñåðüåçíûì è äàæå ñìåðòåëüíûì îñëîæíåíèåì,
íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå áëîêà-
òîðà êàëüöèåâûõ êàíàëîâ.
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