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ÝÊÑÒÐÀÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÆÅÍÙÈÍ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÊÀÊ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-
ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ

Íàçàðîâà Ñ.Ê.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ â îáëàñòè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïî îõðàíå

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îõðàíà çäîðîâüÿ æåíùèí, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðèíÿòèåì Íàöèîíàëüíîé
ìîäåëè îõðàíû çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé, ðÿäà çàêîíîâ è äîêóìåíòîâ, èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííóþ çíà÷èìîñòü
ê çäîðîâüþ ìàòåðè è ðåá¸íêà [5].

Ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ æåíùèí (ÝÃÇ) ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé
äëÿ ëþáîãî ãîñóäàðñòâà ìèðà. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î åæåãîäíîì ïðèðîñòå ÷èñëà
áîëüíûõ æåíùèí ÝÃÇ, â ðàçâèòèè êîòîðûõ íåìàëîâàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêàÿ êóëüòóðà
æåíùèí, ýêîëîãè÷åñêèå, íàñëåäñòâåííî-ãåíåòè÷åñêèå, êîíñòèòóöèîíàëüíûå ôàêòîðû, îáðàç æèçíè, âðåäíûå
ïðèâû÷êè è äð. Ëèäèðóþùàÿ ïîçèöèÿ ÝÃÇ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè òðåáóåò ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ
ê äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàåìîñòè, òàê êàê ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íàïðÿìóþ çàâèñÿò
îò ñòàäèè áîëåçíåííîãî ïðîöåññà. Âíåäðåíèå ýëåìåíòîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè æåíùèí äîëæíî âîéòè â
ïîâñåäíåâíóþ íîðìó, è íå íîñèòü ïîêàçíîãî õàðàêòåðà. Ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãîâûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, âíåäðåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè æåíùèí íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ æåíùèí, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà, ìåäèêî-
ãèãèåíè÷åñêàÿ êóëüòóðà æåíùèí, çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

EXTRAGENITAL DISEASES OF FEMALE FEMALE WOMEN AS A SOCIO-HYGIENIC PROBLEM

Nazarova S.K.,

Tashkent Pediatric Medical Institute. 223, Bagishamal street, Tashkent, 100140. Uzbekistan.
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ü Resume,
Extragenital diseases of women (EHP) are an important socio-economic problem for any state in the world.

Statistical data indicate an annual increase in the number of sick women with EHE, in whose development the medical
and hygienic culture of women plays an important role .. The leading position of EHE in the structure of morbidity
requires the development of new approaches to the diagnosis, treatment and prevention of morbidity, since the results
of treatment of EHE directly depend on stages of the disease process. Introduction of screening measures on reproductive
health of women of childbearing age on the territory of the Republic of Uzbekistan is one of the main tasks of practical
health care.

Key words: extragenital diseases of women (EGZ), diagnosis, treatment, prevention, medical and hygienic culture
of women.

FERTIL YO'LIDAN AYOLLARNING EKSTRAGENITAL KASALLIKLARI IJTIMOIY-GIGIENIK MUAMMOSI

Nazarova S.K.,

Toshkent pediatriya tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Ayollarning ekstragenital kasalliklari (AEK) dunyodagi har qanday davlat uchun muhim ijtimoiy-iqtisodiy

muammodir. Statistik ma'lumotlarga kura, AEK bilan kasallangan ayollar sonining yil sayin oshib borayotganligini
ko'rsatadi, bunda ayollarning tibbiy va gigienik madaniyati muhim rol o'ynaydi. Kasallikning tuzilishida AEK ning
etakchi mavqei kasallikni tashxislash, davolash va oldini olishga yangi yondashuvlarni ishlab chiqishni talab qiladi,
chunki AEK davolash natijalari bevosita bog'liqdir. kasallik jarayonining bosqichlari. Bola tug'adigan yoshdagi ayollarning
reproduktiv salomatligi bo'yicha skrining tadbirlarini O'zbekiston Respublikasi hududiga kiritish amaliy sog'liqni
saqlashning asosiy vazifalaridan biridir.

Kalit so'zlar: ayollarning ekstragenital kasalliklari (AEK), diagnostika, davolash, profilaktika, ayollarning tibbiy
va gigienik madaniyati.

Àêòóàëüíîñòü

 à ñåãîäíÿøíèé äåíü ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáî-
 ëåâàíèÿ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà çàíè-

ìàþò ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â ñòðóêòóðå îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè. Ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ýòî
ãðóïïà ðàçíîîáðàçíûõ áîëåçíåé è ñèíäðîìîâ, ñî-

ñòîÿíèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí îáúåäèíåííûõ ëèøü
òåì, ÷òî îíè íå ÿâëÿþòñÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè èëè àêóøåðñêèìè îñëîæíåíèÿìè áå-
ðåìåííîñòè.

Íà ôîíå ÝÃÇ ìîæåò ïðîòåêàòü áåðåìåííîñòü, ðîäû
è ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä. ÝÃÇ âûÿâëÿþò ó 70% áåðåìåí-
íûõ æåíùèí, èç íèõ ó 86% îáíàðóæèâàþòñÿ òîëüêî âî
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âðåìÿ áåðåìåííîñòè. ÝÃÇ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñàìàÿ
÷àñòàÿ ïðè÷èíà ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè 17-20%.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ îáîáùåíû
è ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîãî ôàðìà-
êîýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííîãî
â 6 ãîðîäàõ Öåíòðàëüíîé Ðîññèè, â êîòîðîì èçó÷àëàñü
ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ) âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âñåì èç 543
âêëþ÷¸ííûõ â èññëåäîâàíèå æåíùèí íàçíà÷àëîñü, ïî
êðàéíåé ìåðå, îäíî ËÑ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â ñðåä-
íåì 11±5,3 ðàçëè÷íûõ íàèìåíîâàíèé, âêëþ÷àÿ âèòà-
ìèíû è ìèíåðàëû (8).

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ýêñòðàãåíèòàëü-
íîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ñâÿçà-
íà ñ íåïðåêðàùàþùèìñÿ ðîñòîì ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå ñ óñëîâíûì "îìîëîæåíèåì" [3].

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè îòìå÷à-
ëàñü è â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè - íàèáîëåå óÿçâè-
ìîì ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ïëîäà, êîãäà 72% áåðåìåí-
íûõ ïîëó÷àëè, â ñðåäíåì, 3,2±1,9 ËÑ. Íàèáîëåå ÷àñòî
ïðèìåíÿëèñü ïîëèâèòàìèíû (92,4%), ïðåïàðàòû æå-
ëåçà (80,9%), ñïàçìîëèòèêè (70,7%), ìåñòíûå ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèå àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû (ÀÌÏ)
(50,3%), ôîëèåâàÿ êèñëîòà (48,8%), ìèíåðàëû (48,6%),
ðàñòèòåëüíûå äèóðåòèêè (47,7%), àíòèàãðåãàíòû
(46,2%), ðàñòèòåëüíûå ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà (43,8%),
ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà ïå÷åíü è æåë÷åâûâîäÿùèå
ïóòè (40,1%), ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå ñðåäñòâà (32,2%),
ìèìåòèêè (27,1%), àêòîâåãèí (26,2%), ñèñòåìíûå àí-
òèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû (21,5%). Â ñîîòâåòñòâèè ñ
êëàññèôèêàöèåé ðèñêà ïðèìåíåíèÿ ËÑ ïðè áåðåìåí-
íîñòè, ðàçðàáîòàííîé Óïðàâëåíèåì ïî êîíòðîëþ çà
ëåêàðñòâàìè è ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè ÑØÀ (FDA),
áîëüøèíñòâó áåðåìåííûõ æåíùèí íàçíà÷àëèñü ËÑ ñ
âîçìîæíûì íåáëàãîïðèÿòíûì äåéñòâèåì íà ïëîä, à
òàêæå ËÑ ñ íåäîêàçàííîé áåçîïàñíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ
ïðè áåðåìåííîñòè (8).

Èç ÷èñëà æåíùèí, îõâà÷åííûõ ìíîãîöåíòðîâûì
ôàðìàêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì îòìå÷å-
íû ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí. Ýòî áî-
ëåçíè ÑÑÑ - 42,10%, ÌÂÏ - 14,20%, ÆÊÒ -13,30%,
ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà - 19,80%, Îðãàíû äûõàíèÿ -
3,70%, ëîð îðãàíû -4,70%, äðóãèå - 2,20% [8].

Ðàçëè÷àþò äâà âèäà ÝÃÇ ó áåðåìåííûõ ïî êëèíè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Ýòî ïåðâè÷íàÿ ÝÃÇ, (íå ñâÿçàí-

íàÿ ñ áåðåìåííîñòüþ), à òàêæå âòîðè÷íàÿ (ñâÿçàí-
íàÿ ñ áåðåìåííîñòüþ) Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè òå÷åíèå ýêñòàãåíèòàëüíîãî
çàáîëåâàíèÿ óõóäøàåòñÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî ðÿäîì
ïðè÷èí. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïðîèñõîäÿùèìè ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, èììóííîé ïåðåñòðîéêîé ðå-
àêòèâíîñòè æåíñêîãî îðãàíèçìà, èçìåíåíèÿìè íåé-
ðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê óõóäøå-
íèþ òå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, çàáîëåâàíèé
ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ, ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû, ñàõàðíîãî äèàáåòà, êîòîðûå ìî-
ãóò îñëîæíèòü òå÷åíèå áåðåìåííîñòè. Ïîýòîìó îáÿ-
çàòåëüíî íàáëþäåíèå è êîíñóëüòàöèè ó âðà÷à ïðè ïëà-
íèðîâàíèè, à òàêæå âî âðåìÿ âñåãî ïåðèîäà áåðå-
ìåííîñòè, âçÿòèÿ íà îñîáûé ó÷¸ò â ãðóïïó ðèñêà,
âåäåíèå áåðåìåííîñòè, îïðåäåëåíèå ìåòîäà ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ ìå-
äèêî-ñîöèàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ýêñòðàãåíèòàëüíîé
çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà íà óðîâ-
íå îäíîãî èç ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòîâ (ÑÂÏ) Òàø-
êåíòñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè ïðîâåäåíî èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè 113
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ñ öåëüþ âûÿâëåíèå
ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, ïðîâåäåíà îöåíêà
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ãîñóäàðñòâåííîé îò÷åòíî-
ñòè 2015, 2018, 2019 ãã â ðàçðåçå îáëàñòåé, ðåñïóá-
ëèêàíñêèõ ïîêàçàòåëåé è íà óðîâíå ÑÂÏ. Ñòàòèñ-
òè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü íà ÏÑ ñ
ïîìîùüþ ïðîãðàìì Microsoft Word è Microsoft
EXEL.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðè èçó÷åíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè-
êðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ ê öåíòðàëüíîé ðàéîííîé ïî-
ëèêëèíèêå ìåäèöèíñêîãî îáúåäèíåíèÿ âûÿâëåíî ñëå-
äóþùåå. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ - èç íèõ âñåãî
æåíùèí- 528, ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà - 357, ÷èñëî æåí-
ùèí ñ ÝÃÇ - 238(66,7)% â 2019 ãîäó. Ïðè ýòîì, èçó÷åíà
ñòðóêòóðà ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà (òàáë 1.).

Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà

Обследуемая группа n -113 Заболевание 
авс  % 

Заболевания почек 24 21,2 
Сердечно-сосудистые заболевания 21 18,6 
Железодефицитная анемия 17 15,0 
Заб-я щитовидной железы 16 14,3 
Сахарный диабет 9 8,0 
Заб-я легких 12 10,6 
Хр тонзилит 5 4,4 
Ожирение 5 4,4 
Заболевания ЖКТ 4 3,5 
Всего 113 100 
 Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè

ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè æåíùèí ôåðòèëüíîãî
âîçðàñòà ïåðâûå ðàíãîâûå ìåñòà çàíèìàþò çàáîëåâà-

íèÿ ïî÷åê è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ (39,8%),
òàê êàê ýòè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûìè ðàñïðîñò-
ðàíåííûìè ñðåäè æåíñêîé ïîïóëÿöèè. Èç ÷èñëà ýêñò-
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ðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè çàáîëåâàíèé ïî÷åê ó 24
(21,2%) æåíùèí. Èç ÷èñëà êîòîðûõ õðîíè÷åñêèé ïèå-
ëîíåôðèò ó 12 ÷åë (50%), õð ãëîìåðóëîíåôðèò-3
(12,5%), ÌÊÁ-3 (12,5%), õð öèñòèò-4(16,7%), íåôðîï-
òîç-2(8,3%). Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ó
21(18,6%) æåíùèíû. Ïðè ýòîì, ÀÃ ó 15(71,4%), àíå-
ìèÿ - 4(19,0%), ÍÖÄ-2(9,6%). Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíå-
ìèÿ âûÿâëåíà ó 17 (15%) æåíùèí. Çàáîëåâàíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû âûÿâëåíî ó 16(14,3%), ïðè ýòîì ó
8(50%) æåíùèí ýíäåìè÷åñêèé çîá, ó 3(18,75%) ãèïåð-
òèðåîç, ó 5 (31,25%) æåíùèí ãèïîòèðåîç. Ñàõàðíûé
äèàáåò (ÑÄ) âûÿâëåí ó 11 æåíùèí (9,7%). Ïðè ýòîì
ÑÄ 1-òèïà ó 2 (18,19%) æåíùèí, ó 9 (81,81%) âûÿâëå-
íî ÑÄ 2-òèïà. Çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ âûÿâëåíî ó 12(10,6%),
ïðè ýòîì òóáåðêóëåç ó 3 (25%), õðîíè÷åñêàÿ ïíåâìî-
íèÿ -3 (25%), õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ÕÎÁË-6(50%).
Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, õðîíè÷åñêèé îòèò, ãàéìîðèò,
ñèíóñèò è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëèñü êàê âòîðîå
ÝÃÇ. Îæèðåíèå âûÿâëåíî â 5(4,4%) ñëó÷àÿõ. Çàáîëåâà-
íèÿ æåëóäî÷íî êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) îòìå÷àëîñü
â 4(3,5%) ñëó÷àÿõ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè óõóäøåíèå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
îáóñëîâëåíî ðÿäîì ïðè÷èí. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïðîèñõîäÿ-
ùèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, èììóííîé
ïåðåñòðîéêîé ðåàêòèâíîñòè æåíñêîãî îðãàíèçìà, èç-
ìåíåíèÿìè íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè, ÷òî ïðèâî-
äèò ê óõóäøåíèþ òå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ, ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, êîòîðûå ìîãóò îñëîæíèòü òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â ýêñòðà
ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñ-
òà ïåðâûå ðàíãîâûå ìåñòà çàíèìàþò çàáîëåâàíèÿ ïî-
÷åê è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ (39,8%), òàê
êàê ýòè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè ñðåäè æåíñêîé ïîïóëÿöèè. Íàèáîëåå ÷àñòî ó æåí-
ùèíû îòìå÷àþòñÿ ïî äâå è áîëåå ïàòîëîãè÷åñêèõ íî-
çîëîãèé ÝÃÇ.

Ýêñòðà ãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ æåíùèí ôåð-
òèëüíîãî âçðàñòà óñóãóáëÿþòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñ ðàçâèòèåì ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé, ðèñ-
êà ðîäîðàçðåøåíèÿ è ðàííåé èíâàëèäíîñòè. Ïîýòî-
ìó âî âðåìÿ âñåãî ïåðèîäà áåðåìåííîñòè, îáÿçà-
òåëüíî íàáëþäåíèå è êîíñóëüòàöèè ó âðà÷à íà ïåð-
âè÷íîì çâåíå, ïîñòàíîâêè íà îñîáûé ó÷¸ò â ãðóïïó
ðèñêà è äèíàìè÷íîãî íàáëþäåíèÿ ðàçâèòèÿ áåðå-
ìåííîñòè. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé áåðåìåííûõ æåíùèí ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñâÿçàíà ñ íåïðåêðàùàþùèì-
ñÿ ðîñòîì ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, à òàê-
æå ñ óñëîâíûì "îìîëîæåíèåì". Ïî ðàçíûì äàííûì,
â çàâèñèìîñòè îò ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà è ñîñòîÿ-
íèÿ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû â öåëîì, îò 20 äî 70 ïðî-
öåíòîâ áåðåìåííûõ æåíùèí ïðè ïîñòàíîâêå íà ó÷¸ò
óæå èìåþò ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû ýêñòðàãåíè-
òàëüíûõ çàáîëåâàíèé [2], ïðè ýòîì â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ ïî äâà è áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ íîçîëîãèé ÝÃÇ.

Íåìàëîâàæíîå ìåñòî â ôîðìèðîâàíèè ýêñòðàãåíè-
òàëüíûõ çàáîëåâàíèé èìååò ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé
êóëüòóðû ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Â ôîðìèðî-
âàíèè êîòîðîé çíà÷èìîå ìåñòî èìåþò ìåñòî èíôîð-
ìàöèîííûå ñîîáùåíèÿ è îáó÷àþùèå ñåìèíàðû, êî-
òîðûå äîëæíû âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå òåìàòè÷åñêèå ðàç-
äåëû: ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, áîðüáà ñ âðåäíûìè ïðè-
âû÷êàìè, âëèÿíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê íà çäîðîâüå,

ïîëüçà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ñïîñîáû ñíÿ-
òèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà è íàïðÿæåíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
øêîë çäîðîâüÿ ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì 64,9% ðåñïîí-
äåíòîâ. Ïðè ýòîì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü , ÷òî îñîáåí-
íî îíà ýôôåêòèâíà â ðàáîòå ñ áåðåìåííûìè. Äàííàÿ
êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ èìååò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî
ïîâûñèòü ìåäèöèíñêóþ ãðàìîòíîñòü, íî è ïðîêîíñóëü-
òèðîâàòüñÿ ó âðà÷åé óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, óäîâëåòâî-
ðèòü ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè è ðàçâèòèè ìåäèêî-ãèãèå-
íè÷åñêèõ çíàíèé.

Åæåãîäíî â ìèðå îêîëî ìèëëèîíà æåíùèí (600
òûñÿ÷ â ðàçâèòûõ ãîñóäàðñòâàõ è 300-350 òûñÿ÷ â ðàçâè-
âàþùèõñÿ ãîñóäàðñòâàõ) çàáîëåâàåò ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû. Ïî ðàçíûì äàííûì, â çàâèñèìîñòè îò ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ñòàòóñà è ñîñòîÿíèÿ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû â
öåëîì, îò 20 äî 70 ïðîöåíòîâ áåðåìåííûõ æåíùèí
ïðè îáðàùåíèè â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå èìåþò óæå
ðàçëè÷íûå âèäû ýêñòðà ãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé [2].

Æåíùèíû â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ â 30 ðàç ÷àùå
óìèðàþò èç-çà ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ,
÷åì æåíùèíû ðàçâèòûõ ñòðàí. Òîëüêî 53% ðîäîâ â ðàç-
âèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ïðîèñõîäèò ïðè íàëè÷èè ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â ñóùåñòâóþùèõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñîñòîÿíèå ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí ñòðàíû îñòàåòñÿ îäíîé
èç íàèáîëåå îñòðûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ÿâ-
ëÿÿñü ôàêòîðîì íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ îñòðî ñòîÿò äåìîãðàôè÷åñêèå âîï-
ðîñû, çàùèòà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îáåñïå÷åíèå êà÷å-
ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. [5,2].

Åæåãîäíî â Óçáåêèñòàíå ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà
âûÿâëÿåòñÿ áîëåå 4 ìëí ëèö, ñ ýêñòðàãåíèòàëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûñîêèé ïîêàçà-
òåëü â Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí 65,7 â 2015 ã è 60,3 â
2018 ãîäó. Íà âòîðîì ðàíãîâîì ìåñòå Õîðåçìñêàÿ îá-
ëàñòü 64,7, Íàìàíãàíñêàÿ îáëàñòü 65,1, ÷òî ãîâîðèò î
íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ñðåäè ëèö äàííîãî êîíòèíãåíòà. Îäíàêî ïðè 96,6%
îõâàòà ïðîôèëàêòè÷åñêèì îñìîòðîì æåíùèí ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà â 2015 ãîäó íàèáîëåå íèçêàÿ âûÿâëÿå-
ìîñòü æåíùèí ñ ýêñòðàãåíèòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
îòìå÷åíà â Áóõàðñêîé è Òàøêåíòñêîé îáëàñòÿõ. Â Áó-
õàðñêîé îáëàñòè â 2015 ãîäó îòìå÷àëîñü 18,5, â 2018
ãîäó 38,9 âûÿâëåíî æåíùèí ñ ýêñòðàãåíèòàëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Â Òàøêåíòñêîé îáëàñòè â 2015 ãîäó 28,3 è
â 2018 ãîäó 33,7 ïðè Ðåñïóáëèêàíñêîì ïîêàçàòåëå â
2015ã- 52,3, è 43,9 â 2018 ãîäó [11]. Ýòè öèôðû âûçûâàþò
íåêîòîðîå ñîìíåíèå â òî÷íîñòè ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé èëè ïðîâåäåííûõ ðàñ÷åòàõ.

Â Óçáåêèñòàíå ðàçðàáîòàíà ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðî-
ãðàììà ïî ñêðèíèíãó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà. Íà ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîâîäÿò-
ñÿ ìàññîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû æåíùèí âî
âñåõ îáëàñòÿõ ñ ó÷àñòèåì ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ.
Åæåãîäíî îáñëåäóþòñÿ áîëåå 3,5 ìëí. æåíùèí â âîçðà-
ñòå îò 21 äî 75 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 45 ëåò). Âñå âðà÷è
îáåñïå÷èâàþòñÿ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî
ñêðèíèíãó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñò, à òàêæå
ïðîâîäÿò îïðîñ æåíùèí äëÿ îöåíêè èíôîðìèðîâàí-
íîñòè ìåäèöèíñêîé êóëüòóðû, çíàíèÿõ îñíîâ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, î ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè ýêñòðà ãå-
íèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé [7].

 Ïðîäîëæàþò ñîõðàíÿòüñÿ èìåþùèå ìåñòî â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ïîêàçàòåëÿõ, õà-
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ðàêòåðèçóþùèõ ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèí. Íèç-
êèé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè è âûñîêèé ïîêàçàòåëü îáùåé
ñìåðòíîñòè ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ óðîâíÿ âîñïðî-
èçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, óõóäøåíèþ êà÷åñòâà çäîðîâüÿ
äåòåé. Ñ öåëüþ ðåãóëèðîâàíèÿ îòíîøåíèé â îáëàñòè
îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ãðàæäàí ïðîâîäèò-
ñÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà, ãäå îäíîé èç ïðèîðè-
òåòíûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ îõðàíà çäîðîâüÿ æåíùèí, ðàç-
âèòèå çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì óìåñòíî îò-
ìåòèòü ïðèíÿòûé â 2019 ãîäó Çàêîí "Îá îõðàíå ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ãðàæäàí"[9].

Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñû ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïà-
òîëîãèè ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Ýêñòðà ãå-
íèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó áåðåìåí-
íîé ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé çàáîëåâàåìîñ-
òè è ñìåðòíîñòè, ïîâûøàþò ðèñê ôåòàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé (îòñëîéêà ïëàöåíòû, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïëî-
äà, çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ïðåæäåâðå-
ìåííûå ðîäû è äð). Áåðåìåííûå ñ ýêñòðàãåíèòàëüíîé
ïàòîëîãèåé ïîäëåæàò äèíàìè÷åñêîìó íàáëþäåíèþ ó
âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè è ïðîôèëüíîãî ñïåöèàëèñòà.
Ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè ñïåöèàëèñòîâ (äî 12 íå-
äåëü) íà âîçìîæíîñòü ïëàíèðîâàíèÿ èëè ïðîäîëæå-
íèÿ áåðåìåííîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ïëàí å¸ âíåäðåíèÿ. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿòñÿ ïîâòîðíûå êîíñóëüòàöèè
è îáñëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûì ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó
ñåìåéíîé ïîëèêëèíèêîé è ïàöèåíòêîé ÿâëÿåòñÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà îáùåé ïðàêòèêè. Â îáÿçàííîñòè, êî-
òîðîé ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷
ÿâëÿåòñÿ ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ). Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè àêöåíò äåëàåòñÿ
íà ïîíèìàíèè ëþäüìè âàæíîñòè ÇÎÆ [6]. Ïîýòîìó ðàç-
âèòèå ëè÷íûõ íàâûêîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ íà-
ïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ. . Ïðè
ýòîì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî.. óñëîâèÿ è ïåðñïåê-
òèâû äëÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ íå ìîãóò áûòü ïîëíîñ-
òüþ îáåñïå÷åíû îäíèì òîëüêî ñåêòîðîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è òðåáóåò ñêîîðäèíèðîâàí-
íûõ äåéñòâèé âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí: ïðàâèòåëü-
ñòâà, ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèõ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ ñåêòîðîâ, íåïðàâèòåëüñòâåííûõ è îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ìåñòíûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óïðàâëåíèÿ, ïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðû è ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè. (Îòòàâñêàÿ Õàðòèÿ ÂÎÇ, 1986ã.)
[7].

Íà ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ (ñåìåéíûå
ïîëèêëèíèêè, ÑÂÏ è äð.) ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãóëÿðíî
(1ðàç â 2-3 ìåñÿöà) ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíûå àêöèè "Äåíü
çäîðîâüÿ áåðåìåííîé æåíùèíû" ñ îñâåùåíèåì â ìåñ-
òíûõ ÑÌÈ. Â ýòè äíè ïàöèåíòêè ìîãóò ñäàòü êëèíè÷åñ-
êèå àíàëèçû êðîâè, ñíÿòü ýëåêòðîêàðäèîãðàììó è ïî-
ëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ êàðäèîëîãà, íåôðîëîãà è äðóãèõ
óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïîòðåáíîñòè, ïðîñëóøàòü ëåê-
öèþ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

Âàæíî ôîðìèðîâàòü ìîäó íà çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè. Îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ æåí-
ùèí. Â ïðåäëàãàåìûõ ìàòåðèàëàõ ïî ÇÎÆ äîëæíà áûòü
ó÷òåíà ïñèõîëîãèÿ ñîâðåìåííîãî ïîêîëåíèÿ æåíùèí
ñ áîëåå èíäèâèäóàëèçèðîâàííûì è "òåõíîëîãè÷íûì"
ñîçíàíèåì, åãî íîâàÿ ïîòðåáèòåëüñêàÿ ñóáêóëüòóðà, â
êîòîðîé ãëàâíûì ïîíÿòèåì ÿâëÿåòñÿ ïðåñòèæ è èìèäæ
[6,2].

Ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè, ïðî-
âåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî âûÿâëåíèþ ÝÃÇ, îçäîðîâëå-
íèþ, ëå÷åíèþ, ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé è ðàííåé
èíâàëèäíîñòè ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòüñÿ ê
"çîëîòîìó ñòàíäàðòó" îõðàíû çäîðîâüÿ æåíùèí. Òàêèì
îáðàçîì, âíåäðåíèå ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì ïî âñåé
ðåñïóáëèêå áóäåò óëó÷øàòü ñèòóàöèþ ïî êîíòðîëþ çà
çäîðîâüåì æåíùèí, à òàêæå ïðîâîäèòü ñâîåâðåìåííîå
ëå÷åíèå áîëüíûõ ÝÃÇ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñî-
õðàíåíèþ çäîðîâüÿ æåíùèí è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà èõ
æèçíè. Äîñòóïíîñòü, ïðîñòîòà, è èíôîðìàòèâíîñòü
îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè÷åñêè
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì îõðàíû çäîðîâüÿ æåíùèí ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà.
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