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Àêòóàëüíîñòü

 àñïðîñòðàíåííîñòü öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâà-
 íèé äîâîëüíî çíà÷èòåëüíî âî âñåõ ñòðàí. Ñðåäè ýòèõ

çàáîëåâàíèé èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû èãðàþò âàæíóþ
ðîëü ñâîèìè òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè, ýêîíîìè÷åñ-
êèìè çàòðàòàìè, óõóäøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè, èíâà-
ëèäíîñòè, äëèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è ëåòàëüíîñòüþ.

 Ñðåäè àêòóàëüíûõ è ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîé íåâðîëîãèè èíñóëüòû ïðî÷íî óäåðæèâàþò ëè-
äèðóþùåå ïîëîæåíèå â ñâÿçè ñ èõ çíà÷èòåëüíîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ, âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ è ñòåïåíüþ
èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ, à òàêæå áîëüøèìè ôèíàíñîâûìè çàòðàòàìè
íà ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ [7]. Èíñóëüò åæåãîäíî ïî-
ðàæàåò â ìèðå îêîëî 20 ìëí. ÷åëîâåê, èç íèõ óìèðàåò
4,7 ìëí. ÷åëîâåê, ïðè ýòîì òðè ÷åòâåðòè - æèòåëè ýêî-
íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí. [11].

 Èíñóëüò - îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèå, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âíåçàïíûì ïîÿâëåíèåì
î÷àãîâûõ èëè îáùåìîçãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ, êîòîðîå ñîõðàíÿþòñÿ áîëåå 24 ÷àñîâ èëè ïðîâî-
äÿò ê ñìåðòè áîëüíîãî â áîëåå ðàííèå ñðîêè. Ïî õà-
ðàêòåðó ïîðàæåíèÿ âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ òèïà èí-
ñóëüòà- èøåìè÷åñêèé, ãåìîððàãè÷åñêèé [13].

Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå âíå-
çàïíîãî îãðàíè÷åíèå ïðèòîêà êðîâè ê îïðåäåëåííîìó

ó÷àñòêó ãîëîâíîãî ìîçã (âñëåäñòâèå çàêóïîðêè ïèòàþ-
ùèõ åãî àðòåðèé èëè ðåçêîãî ñíèæåíèå ñèñòåìíîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ) ñ ðàçâèòèåì î÷àãà íåêðîçà
ìîçãîâîé òêàíè[8,13].

 Ïî÷åìó òàê âàæíî ìàêñèìàëüíî îïðåäåëèòü ïðè-
÷èíû ïîâòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ? Ïðè÷åì àê-
òóàëüíîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà òàêæå è òåì, ÷òî
ïðèìåðíî â 25-30% ñëó÷àåâ ïîñëå ïåðâîãî ìîçãîâîãî
èíñóëüòà â òå÷åíèå ãîäà ðàçâèâàåòñÿ ïîâòîðíûé [5].

 Ïîâòîðíûå èíñóëüòû ÷àùå èìåþò áîëåå òÿæåëûå
èñõîäû, ÷åì âïåðâûå âîçíèêøèå, âñëåäñòâèå ÷åãî ñòà-
íîâèòñÿ âàæíûì ïðîãíîçèðîâàíèå ïîâòîðíîãî èíñóëü-
òà ñ ïîñëåäóþùåé àêòèâíîé åãî ïðîôèëàêòèêîé â ãðóï-
ïàõ âûñîêîãî ðèñêà [11]. Ðèñê ïîâòîðíîãî èíñóëüòà ñó-
ùåñòâåííî âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëü-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. ×åì áîëüøå ó ïàöèåíòà ôàêòîðîâ
ðèñêà, òåì âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà (ÈÈ).[3] Íàïðèìåð, ó ìîëîäîãî ïà-
öèåíòà, èìåþùåãî åäèíñòâåííûé ôàêòîð ðèñêà â âèäå
ÀÃ, ðèñê ïîâòîðíîãî èíñóëüòà îòíîñèòåëüíî íèçêèé.
À ó ïîæèëîãî ïàöèåíòà ñ äëèòåëüíûì ñòàæåì êóðå-
íèÿ, çàáîëåâàíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, ñàõàðíûì äèàáåòîì, ÈÁÑ è âûðàæåí-
íûì ñòåíîçîì âíå÷åðåïíîé öåðåáðàëüíîé àðòåðèè îí
î÷åíü âûñîêèé [7].

 Ê ôàêòîðîì ðèñêà îòíîñÿòñÿ: óâåëè÷åíèå âîçðàñ-
òà, ïîëîâûå ãîðìîíû - ãîðìîíàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ,
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çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, ãèïåðòîíèÿ,
ïîâûøåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, êóðåíèå ñèãàðåò,
ìèãðåíü, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è ñàõàðíûé äèàáåò,
õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ëèïèäû êðîâè - âûñîêèé
îáùèé õîëåñòåðèí, ñîîòíîøåíèå àïîëèïîïðîòåèíà ,
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå, ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, äè-
åòà - ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ôðóêòîâ, îâîùåé èëè
öåëüíîãî çåðíà; ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì íàòðèÿ èëè
ñàõàðà, ïîâûøåííûé ãåìàòîêðèò âûñîêèé èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà, íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñå-
ìåéíûé àíàìíåç èíñóëüòà, óâåëè÷åíèå ïëàçìåííîãî
ôèáðèíîãåíà, ïñèõîñîöèàëüíàÿ - ñòðåññ, äåïðåññèÿ,
íàïðÿæåíèå ðàáîòû, äîëãèå ðàáî÷èå ÷àñû, ïîâûøåí-
íûé òêàíåâîé àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà àíòèãåíà, ïðå-
õîäÿùèå èøåìè÷åñêèå àòàêè, áîëåçíè ñåðäöà.

 Âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñèëüíûì ôàêòîðîì ðèñ-
êà äëÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà âñåõ ïîäòèïîâ. Îáùàÿ
÷àñòîòà èíñóëüòîâ â âîçðàñòå 75-84 ëåò ñîñòàâëÿåò ïðè-
ìåðíî 25 ðàç âûøå, ÷åì â âîçðàñòå 45-54 ëåò [4]. Ñâÿçü
ìåæäó âîçðàñòîì è ïîâòîðíûì èíñóëüòîì áûëà èçó÷å-
íà â òðåõ èññëåäîâàíèÿõ [3, 8, 9]. Âîçðàñò áûë íåçàâè-
ñèìî ñâÿçàí ñ ðåöèäèâîì èíñóëüòà â òå÷åíèå îäíîãî
ãîäà ïîñëå åãî íà÷àëà. Èññëåäîâàíèå Fu et al. ïðåäïîëî-
æèëè, ÷òî ôàêòîðû ðèñêà ðåöèäèâà èíñóëüòà âàðüèðó-
þò ó ïàöèåíòîâ áîëåå ìîëîäîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà
[12]. Äåéñòâèòåëüíî, èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó ïî-
æèëûõ ïàöèåíòîâ áûë ïîâûøåííûé ðèñê ñìåðòíîñòè
â ðåçóëüòàòå ïîñòèíñóëüòíîãî ñîñòîÿíèÿ èç-çà ðåöèäè-
âà èíñóëüòà, êîòîðûé âêëþ÷àåò âñå êàòåãîðèè èíñóëü-
òà. Òîëüêî îäíî èññëåäîâàíèå ñîîáùèëî î ãåíäåðíûå
îñîáåííîñòÿõ ïîâòîðíîãî ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîãî èí-
ñóëüòà; òåì íå ìåíåå, îíî íå ïðîäåìîíñòðèðîâàë êà-
êîé-ëèáî ñóùåñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó ïîëîì è ðåöèäè-
âîì èíñóëüòà.

Öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ â àíàìíåçå îòíî-
ñèòñÿ ê ïàöèåíòàì ñ èíñóëüòîì â àíàìíåçå, âêëþ÷àÿ
èøåìè÷åñêèé èíñóëüò (ÈÈ), âíóòðèìîçãîâîå êðîâî-
èçëèÿíèå (ÂÊ) èëè ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå
(ÑÀÊ), òðàíçèòîðíóþ èøåìè÷åñêóþ àòàêó (ÒÈÀ),
ñòåíîç ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé. Ýòè ñîñòîÿíèÿ áûëè
îïðåäåëåíû êàê íåçàâèñèìûå ôàêòîðû ðèñêà ïîâòîð-
íîãî èíñóëüòà [4,7,13]. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè Fu et al.
ïîäòâåðäèëè, ÷òî âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïðåäøåñòâóþùèì
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèÿìè â àíàìíåçå è ðå-
öèäèâîì èíñóëüòà áûëà äîñòîâåðíî ñâÿçàíà ó ïàöèåí-
òîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûìè.

 Ñâÿçü ìåæäó ïîäòèïîì èíñóëüòà è ðåöèäèâîì èí-
ñóëüòà áûëà èññëåäîâàíà â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïîäòèïû èøåìè÷åñêîãî èíñóëü-
òà ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè
ðåöèäèâà èíñóëüòà. Ðàçíèöà, òåì íå ìåíåå, áûëà ñòà-
òèñòè÷åñêè íå çíà÷èìà,è íå ïîêàçàëà çàâèñèìîñòè ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè ïîäòèïàìè èíñóëüòîâ è ïîâòîðíûì
èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì.

Ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû - ýòî ôàêòîðû, êîòî-
ðûå óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÈ, íå îáÿçàòåëüíî
îäèíàêîâî âàæíû äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÏÈÈ. Ïî ìíå-
íèþ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ïîâûøåííûé ðèñê ÏÈÈ ñâÿ-
çàí ñ âûñîêèì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì [3.8,9] è íèç-
êèì , ïîâðåæäåíèåì ñåðäå÷íîãî êëàïàíà è ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ [2,4,7] è ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ñî÷å-
òàíèå öåðåáðàëüíîãî àðòåðèîñêëåðîçà ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé áûëî âûÿâëåíî ó 95% ïàöèåíòîâ ñ ÏÈÈ
[78, 83]. Áûëà îáíàðóæåíà ñâÿçü ìåæäó êóðåíèåì, îò-
ñóòñòâèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ýìîöèîíàëüíûì

ñòðåññîì è èçìåíåíèÿìè ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðî-
âè (ãèïåðêîàãóëÿöèÿ), êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ îáùèì ìå-
õàíèçìîì ðåàëèçàöèè âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ ÔÐ, âêëþ-
÷àÿ ÏÈÈ [7]. ÏÈÈ ÷àñòî âûçûâàþòñÿ ôèáðèëëÿöèåé
ïðåäñåðäèé. Íèçêèé ðèñê ïîâòîðíîãî èíñóëüòà ñâÿçàí
ñ íèçêèì äèàñòîëè÷åñêèì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì,
îòñóòñòâèåì ÈÌ è äèàáåòà â àíàìíåçå [4].

Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâîé áîëüøèíñòâà èøåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîé àíãèîïàòèè î÷åíü ðàçíîîáðàçíû. Îíè
îõâàòûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå èíñóëüòû, â òîì ÷èñëå
ðåöèäèâèðóþùèå èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû [9]. Ñîâðåìåí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ ÀÑ îñíîâà-
íû íà òîì, ÷òî ýòî õðîíè÷åñêèé ïðîëèôåðàòèâíî-âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñîñóäèñòîé ñòåíêè [10,13,]. Ïðè
ïðîãðåññèðîâàíèè ýòîãî ïðîöåññà, íà ôîíå êîòîðîãî
ïðîèñõîäèò òðîìáîç, âçàèìîäåéñòâèå àêòèâèðîâàííûõ
êëåòîê êðîâè ñî ñòåíêîé ñîñóäîâ ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíûì [11, 15].

Õîëåñòåðèí íàêàïëèâàåòñÿ áîëüøå âñåãî â èíòèìå
è ïåðâîíà÷àëüíî îáðàçóåò ëèïèäíûå ïÿòíà, êîòîðûå
ïîñòåïåííî òðàíñôîðìèðóþòñÿ â àòåðîìàòîçíûå áëÿø-
êè [2, 16,]. Åñëè áëÿøêà óïëîòíåíà èëè íàîáîðîò, êîã-
äà îíî ðàçðûõëåíà èëè èçúÿçâëåíà, îáðàçóþòñÿ ðàç-
ðûâû è òðåùèíû. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿåòñÿ ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ öåðåáðàëüíîãî èíôàðêòà, ïîñêîëüêó â òîëùå
ïîêðûòèÿ âîçíèêàåò íåáîëüøîå êðîâîòå÷åíèå, êîòî-
ðîå âïîñëåäñòâèè ïåðåõîäèò â ôèáðîç, óâåëè÷èâàåò
áëÿøêó è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøàåò ïðîâñâåò â ýòîé
÷àñòè àðòåðèè. Òàêæå, ïîðàæåíèå ýíäîòåëèÿ óâåëè÷è-
âàåò åãî òðîìáîãåííîñòü, è â ìåñòå îáðàçîâàíèÿ áëÿø-
êè ïîñòåïåííî îáðàçóåò ïðèñòåíî÷íûé òðîìá.

Íà ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ÀÑ ïàãóáíîå âëè-
ÿíèå îêàçûâàåò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), à òàê-
æå ñàõàðíûé äèàáåò, íåáëàãîïðèÿòíûé ãîðìîíàëüíûé,
ñòðåññîâûé è äðóãîé ôàêòîðû [10, 12, 16].

Âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå âàæíûì èç ìîäèôèöèðîâàííûõ ÔÐ ïðè èí-
ñóëüòå. Ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû, àíàëèçèðóþùèå äàí-
íûé ôàêòîð, ïîêàçàëè, ÷òî êàæäîå ïîâûøåíèå äèàñ-
òîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íà 7,5 ìì ðò. ñò. óäâàèâàåò ðèñê
èíñóëüòà [11,15]. Íåêîòîðûå ðàíäîìèçèðîâàííûå êîí-
òðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àíòèãèïåð-
òåíçèâíîå ëå÷åíèå ñíèæàåò ðèñê ðåöèäèâà íà 19%
[10,11].

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ðàññìàòðèâàëè âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ãèïåðòîíèåé è ðåöèäèâîì èíñóëüòà, íî
ðåçóëüòàòû áûëè ðàçíûìè è ïðîòèâîðå÷èâûìè. Ïîëî-
æèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è
ðåöèäèâîì èíñóëüòà áûëà îáíàðóæåíà â ÷åòûðåõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ [7,12]. Íàïðîòèâ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ íå áûëà çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà ïîâòîðíîãî
èíñóëüòà ó ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòîì [17]. Wang et al. ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè çíà÷èòåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ðåöèäèâîì èíñóëüòà òîëüêî â
ïðè ïîðàæåíèè ìåëêèõ àðòåðèé, íî íå â äðóãèõ ïîäòè-
ïàõ, òàêèõ êàê êàðäèîýìáîëè÷åñêèé èíñóëüò è äðóãèå
óòî÷íåííûå è íåóòî÷íåííûå ïðè÷èíû.[15] Ñëåäîâà-
òåëüíî, ãèïåðòîíèÿ ìîæåò íå ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ èíñóëüòà, à ðåöèäèâû âîçíèêàþò îäèíàêîâî âî âñåõ
ïîäòèïàõ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà.

 Ñâÿçü ìåæäó ñàõàðíûì äèàáåòîì è ðåöèäèâîì èí-
ñóëüòà áûëà îáíàðóæåíà âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ.
[6,7,12,13,15,17-19,22] Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ñàõàð-
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íûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ïî-
âòîðíîãî èíñóëüòà ó ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòîì. Îäíàêî
Pan et al. îáíàðóæèëè, ÷òî ýòà ñâÿçü áûëà îáíàðóæåíà
òîëüêî â ïðè ïîðàæåíèè ìåëêèõ àðòåðèé, à íå â äðóãèõ
ïîäòèïàõ èíñóëüòà [6]. Êðîìå òîãî, äàííûå ïîêàçàëè,
÷òî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ
ìîëîäûõ ìóæ÷èí [17]. Òåì íå ìåíåå, ðåçóëüòàòû áûëè
ïðîòèâîðå÷èâûìè, ïîñêîëüêó Chen et al. îáíàðóæèëè,
÷òî ñàõàðíûé äèàáåò íå áûë çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñ-
êà ðåöèäèâà èíñóëüòà.

 Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó
ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïåðåíåñøèõ ïåðâè÷íûé
è ïîâòîðíûé èíñóëüò, áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èå. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, äëÿ îñò-
ðîãî ïåðèîäà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà õàðàêòåðåí ãå-
ìîñòàòè÷åñêèé äèñáàëàíñ ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè
ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ïîâòîð-
íûé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, áûë äîñòîâåðíî âûøå óðî-
âåíü ôèáðèíîãåíà, íèæå óðîâåíü àíòèòðîìáèíà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåííûì äèñáàëàíñå â
ñèñòåìå ãåìîñòàçà [10].

 Èññëåäîâàíèå Canada Cooperative Stady, BAATAF,
EAFT, WARS äîêàçûâàþò, ÷òî ïðè¸ì âàðôàðèí, ñíè-
æàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÏÈ (ïîâòîðíûé èíñóëüò)
íà 17%, àñïèðèíà íà 16%. Ïàöèåíòàì, ïåðåíåñøèì ÈÈ
è èìåþùèì â àíàìíåçå àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèè (ÀÃ)
ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèå HOPT, PROGRESS,
MOSES íåîáõîäèìî íàçíà÷èòü ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ
ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïîâòîðíûõ öåðåáðàëüíûõ îñ-
ëîæíåíèé. Ïðèåì ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèå ÏÈÈ â ïðåäåëàõ
24-43% [8].

 Âàæíîñòü ãîðìîíîâ ÿè÷íèêîâ êàê ôàêòîðà ðèñêà
ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî èíñóëüòà. Ýòî î÷åâèäíî ïðè ñðàâ-
íåíèè ñëó÷àåâ æåíñêèõ èíñóëüòîâ äî è ïîñëå ìåíîïà-
óçû. Æåíùèíû â ïåðèîä ïðåìåíîïàóçû èìåþò ãîðàçäî
ìåíüøóþ çàáîëåâàåìîñòü èíñóëüòà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìîëîäûìè ìóæ÷èíàìè, îäíàêî â ìåíîïàóçå ïåðåõîä-
íûé ïåðèîä (âîçðàñò 45-54), ÷àñòîòà èíñóëüòà â äâà ðàçà
âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Êàíàäñêèé ðåãèñòð èíñóëüòà èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 10% æåíùèí, ïåðåíåñøèõ
èíñóëüò äîëãîñðî÷íûé óõîä ïî ñðàâíåíèþ ñ 5% ìóæ-
÷èí (Kapral et al., 2005), íåñìîòðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî
ðàçìåð èíñóëüòà, êàê ïðàâèëî, íå îòëè÷àåòñÿ ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí (Ñèëüâà è äð., 2010). Áîëåå òîãî, ðåöè-
äèâ 5-ëåòíåãî èíñóëüòà íåïðîïîðöèîíàëüíî âûøå ó
æåíùèí (20%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (10%) â
âîçðàñòå 45-64 ëåò äèàïàçîí (Roger et al., 2011).

 Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñíèæàþò ðèñê
ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî ÈÈ, ÷òî ñâÿçàíî ñ èõ áëàãîïðè-
ÿòíûì âëèÿíèåì íà ìàññó òåëà, óðîâåíü ÀÄ, ñîäåð-
æàíèå õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè è òîëåðàíòíîñòü
ê ãëþêîçå. Ïàöèåíòàì, ïåðåíåñøèì èíñóëüò, ðåêîìåí-
äóåòñÿ âîçäåðæàòüñÿ îò çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê, îñîáåííî â òå÷åíèå 1-ãî ìåñÿöà çàáîëåâàíèÿ,
îäíàêî ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå óìåðåííûõ íàãðóçîê,
ðåãóëÿðíûå ïåøèå ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå íå ïðî-
òèâîïîêàçàíû è ìîãóò ñëóæèòü ïðîôèëàêòèêîé ïîâòîð-
íîãî ÈÈ. Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà òðåíèðîâêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû è(èëè) ñèëó ìûøö, íå ñâÿçàíû ñ ðèñêîì îñëîæ-
íåíèé è óëó÷øàþò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà.

 Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîâòîðíîãî ÈÈ. Áîëüíîé, ïåðå-
íåñøèé èíñóëüò èëè ÒÈÀ (òðàíçèòîðíî èøåìè÷åñêóþ

àòàêó), äîëæåí óïîòðåáëÿòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ôðóêòîâ è îâîùåé, ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, îãðàíè÷èòü
â ðàöèîíå ïðîäóêòû, áîãàòûå õîëåñòåðèíîì. Ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå íåîáõîäèìû ñòðîãèé êîíòðîëü óðîâíÿ
ãëþêîçû â êðîâè, äèåòà, èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ
ñóëüôîíèëìî÷åâèíû èëè èíñóëèíà. Ïðè ãèïåðãîìîöè-
ñòåèíåìèè öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå âèòàìèíîâ ãðóï-
ïû Â è ôîëèåâîé êèñëîòû äëÿ ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ãîìîöèñòåèíà â ñûâîðîòêå [6].

 Êóðåíèå óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÈ ïðèìåð-
íî â 2 ðàçà, ïðè ýòîì âðåäíî íå òîëüêî àêòèâíîå, íî è
ïàññèâíîå êóðåíèå. Ðèñê èíñóëüòà óâåëè÷èâàëñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò. Îòíî-
ñèòåëüíûé ðèñê èíñóëüòà ó çëîñòíûõ êóðèëüùèêîâ (>40
ñèãàðåò â äåíü) â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ó óìåðåííî êóðÿ-
ùèõ (<10 ñèãàðåò â äåíü), ó æåíùèí ýòà çàâèñèìîñòü
íàèáîëåå âûðàæåíà [1].

 Ïðîôèëàêòèêà ÏÈÈ äîëæíà áûòü íàöåëåíà íà
êîððåêöèþ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà öåðåáðàëüíîé
èøåìèè. Ñëåäóåò ïðîâîäèòü àäåêâàòíóþ àíòèãèïåðòåí-
çèâíóþ òåðàïèþ, ïîáóäèòü ïàöèåíòà ïðåêðàòèòü êóðå-
íèå, ïðîâîäèòü êîððåêöèþ îáìåííûõ íàðóøåíèé (ãè-
ïåðãëèêåìèè, ãèïåðëèïèäåìèè), áîðîòüñÿ ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà è ãèïîäèíàìèåé [12].

Òàê, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå èíñóëüòà 18% ïàöèåíòîâ èñïûòûâàþò ðå-
÷åâûå íàðóøåíèÿ, 22% íå ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëü-
íî õîäèòü, 53% áîëüíûõ íóæäàþòñÿ â ïîñòîðîííåé
ïîìîùè â áûòó. Ðèñê ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî èíñóëüòà
ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò îòäåëüíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà. ×åì áîëüøå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ ðèñêà ó
ïàöèåíòà, òåì âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî èøå-
ìè÷åñêîãî èíñóëüòà [3].

Â îòëè÷èå îò èíôàðêòà ìèîêàðäà, êîòîðûé ïî÷òè
âñåãäà âîçíèêàåò èç-çà àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
êðóïíûõ ñîñóäîâ, ïîðàæàþùèõ êîðîíàðíûå àðòåðèè,
âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà îñëîæ-
íÿåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî èíñóëüòû áûâàþò ðàçíûõ âè-
äîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûáîð ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè
ÏÈÈ îñíîâàí òîëüêî íà òî÷íûõ çíàíèÿõ ïàòîãåíåçà.
Òðóäíîñòü â ïðåäîòâðàùåíèè ðåöèäèâà ÈÈ â çàâèñè-
ìîñòè îò åãî âîçíèêíîâåíèÿ ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ÷àñòî åñòü íåñêîëüêî ôàêòîðîâ ðèñêà îäíî-
âðåìåííî, êàæäûé èç êîòîðûõ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàç-
âèòèþ èíñóëüòà.

 Öåëüþ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèå ðèñêà ðåöèäèâèðóþùåãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà
è äðóãèõ ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé. Ðèñê ðåöèäèâà èíñóëüòà
ñàìûé áîëüøîé â ïåðâûå ÷àñû è äíè, à çàòåì ñíèæà-
åòñÿ äî ñîîòâåòñòâóþùåãî ñòàáèëüíîãî óðîâíÿ è çàâè-
ñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà, òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èí-
ñóëüòà è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Âòîðè÷íàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà çàâèñèò îò ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà è êîìï-
ëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ïðè÷èí èíñóëüòà. Îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè: êîíòðîëü ôàêòîðîâ
ðèñêà, òåðàïèÿ àíòèàãðåãàíòàìè è õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå âûðàæåííîãî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ñòåíîçà ñîí-
íîé àðòåðèè.
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