
1972 (30) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 618.174;075.8

ÌÈÊÐÎÍÓÒÐÈÅÍÒÛ Â ÏÈÒÀÍÈÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ È ÆÅÍÙÈÍ ÊÎÐÌßÙÈÕ Ñ ÃÐÓÄÍÛÌ
ÌÎËÎÊÎÌ

Ðàõèìîâà Ç.Ê., Ñàïàðáàåâà Í.Ð., Äóñ÷àíîâà Ç.À.,

Óðãåí÷ñêèé ôèëèàë Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

ü Ðåçþìå,
Ñòàòüÿ ñîäåðæèò îáçîð ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå àäåêâàòíîé è ñáàëàíñèðîâàííîé ïèòàíèè áåðåìåííûõ,

êîòîðîå íåîáõîäèìî, äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ è èñõîäà áåðåìåííîñòè, à â ïîñëåäóþùåì è äëÿ ðàçâèòèÿ
çäîðîâîãî ðåá¸íêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Áåðåìåííîñòü, ìèêðîíóòðèåíòû, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå.

XOMILADOR VA KO'KRAK SUTI BILAN EMIZUVCHI AYOLLAR OVQATLANISHIDA
MIKRONUTRIENTLAR

Raximova Z.K., Saparbaeva N.R., Duschanova Z.A.,

Toshkent tibbiyot akademiyasi Urganch filiali.

ü Rezume,
Maqola homilador ayollarda homiladorlikning kechishi va uning ijobiy natijasi, sog'lom bola rivojlanishi uchun

zarur bo'lgan mutanosib va muvozanatli ovqatlanish muammolari bo'yicha adabiyotlarning sharhini qamrab olgan.
Kalit so'zlar: homiladorlik, mikroelementlar, muvozanatli ovqatlanish.

MICRONUTRIENTS IN FOOD OF PREGNANT WOMEN AND WOMEN NURSING WITH BREAST MILK.

Raximova Z.K., Saparbaeva N.R., Duschanova Z.A.,

Urgency branch of Tashkent Medical Academy, 220100 Uzbekistan, the city of Urgench Street Al-Khorazmiy
house 28 Email: ttaurgfil@umail.uz

ü Resume,
The article contains a review of the literature on the problem of an adequate and balanced diet of pregnant

women, which is necessary for a favorable course and outcome of pregnancy, and subsequently for the development of
a healthy baby.

Key words: Pregnancy, micronutrients, balanced nutrition.

Àêòóàëüíîñòü

 åàëèçàöèÿ ìåð ïî îõðàíå äåòñòâà è ìàòåðèíñòâà,
 â ïîääåðæêå è ðàñøèðåíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-

íèÿ, ïðîïàãàíäå è îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, êîíòðîëÿ çà ñîêðàùåíèåì äåôèöèòà ìèêðîíóòðè-
åíèòîâ, çà áåçîïàñíîñòüþ è îáåñïå÷åíèåì êà÷åñòâà ïðî-
äîâîëüñòâèÿ íà âíóòðåííåì ðûíêå Ðåñïóáëèêè Óçáå-
êèñòàí, îáóñëîâèëè ïîâûøåíèå ñòàòóñà ïèòàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ, ïîçèòèâíî èçìåíèëèñü îñíîâíûå åãî ïîêàçà-
òåëè [5,6,7,8,11,12].

Âîïðîñ ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëèìîé ÷àñ-
òüþ íàøèõ íàöèîíàëüíûõ öåííîñòåé, â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè áåñöåííîå íàñëåäèå îñòàâèëè íàøè ïðåäêè. Äàí-
íûå àñïåêòû ãëóáîêî èçó÷åíû â ïðîèçâåäåíèè "Êàíîí
âðà÷åáíîé íàóêè" âåëèêîãî Àâèöåííû. Ìûñëèòåëü ïè-
ñàë, ÷òî â ñîñòàâå ïðîäîâîëüñòâåííîé ïðîäóêöèè ñî-
äåðæàòñÿ îêîëî âîñüìèñîò ïîëåçíûõ ýëåìåíòîâ, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ çäîðîâîé æèçíè ÷åëîâåêà. Èõ èñïîëüçî-
âàíèå ñ ó÷åòîì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì çäîðîâüÿ. Ðåêîìåíäàöèè âå-
ëèêîãî ó÷åíîãî â ýòîì íàïðàâëåíèè ñîñòàâëÿþò îñíî-
âó ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

Óäåëÿåìîå â õîäå ïðîâîäèìûõ â íàøåé ñòðàíå ñî-
âìåñòíî ñ ãîñóäàðñòâåííûìè è îáùåñòâåííûìè îðãà-
íèçàöèÿìè ïðîåêòîâ îñîáîå âíèìàíèå ðàçúÿñíåíèþ

ñðåäè íàñåëåíèÿ ñóòè è çíà÷åíèÿ ýòîãî áîãàòîãî íà-
ñëåäèÿ, äàåò ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû [1,2,6,12].

 Â çàêîíå ÐÓç è Ïîñòàíîâëåíèÿõ ÊàáÌèí ÐÓç îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íà îáîãàùåíèå, ò.å ôîðòèôè-
öèðîâàíèþ ìèêðîíóòðèåíòàìè â ïðîöåññå ïðîèçâîä-
ñòâà ïèùåâîé ïðîäóêöèè è ñàïëèìåíòàöèþ ìèêðîíóò-
ðèåíòîâ, ò.å ïðèìåíåíèå ìèêðîíóòðèåíòîâ â ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ äîçàõ â âèäå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñðåäè
öåëåâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, êóäà îòíîñÿòñÿ æåíùèíû
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, áåðåìåííûå è äåòè [1,2].

Àäåêâàòíîå è ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå áåðåìåí-
íûõ áåçóñëîâíî íåîáõîäèìî äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî òå÷å-
íèÿ è èñõîäà áåðåìåííîñòè, à â ïîñëåäóþùåì è äëÿ
ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî ðåá¸íêà (Øèõ Å.Â., 2006; Ãðîìîâà
Î.À., 2007). Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ:

" Çàêîíîìåðíûì âîçðàñòàíèåì ïîòðåáíîñòåé îðãà-
íèçìà æåíùèíû â ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè;

" Èñïîëüçîâàíèåì ïîñòóïàþùèõ ñ ïèùåé îðãàíè-
÷åñêèõ è íåîðãàíè÷åñêèõ íóòðèåíòîâ äëÿ ïîñòðîåíèÿ
îðãàíîâ è ñèñòåì ïëîäà;

" Óâåëè÷åíèåì ïðè íåàäåêâàòíîì ïèòàíèè ÷àñòî-
òû è òÿæåñòè òå÷åíèÿ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè,
âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè è ãèïîòðîôèè ïëîäà (Õîðî-
øèëîâ È.Å., 2009).

Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü íàðóøåíèé ïè-
òàíèÿ, ñ ÷àñòîòîé òàêèõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè,
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êàê æåëåçîäåôèöèòíûå àíåìèè (Âèõëÿåâà Å. Ì., 1999;
Äæàááàðîâà Þ.Ê., 2003), òîêñèêîçû, íàðóøåíèå ñî-
ñóäèñòîãî òîíóñà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ èëè ãèïî-
òîíèÿ (Êàðèìîâà Ä.Ô., Ðàõèìîâà Ç.Ê., 2017), íåâûíà-
øèâàíèå áåðåìåííîñòè, âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ è
ãèïîòðîôèÿ ïëîäà (Ëèíåâà Î. È., 2000; Êîëîñîâà Ò. È. è
äð., 2001). Ó 20-30% áåðåìåííûõ âûÿâëÿåòñÿ àíåìèÿ â
ñî÷åòàíèè ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà (Ðåïèíà Ì. À., 1995).
Ó 70-80% áåðåìåííûõ æåíùèí â çèìíå-âåñåííèé ïå-
ðèîä îïðåäåëÿþòñÿ ãèïîâèòàìèíîçû (Âðæåñèíñêàÿ Î.
À. è äð., 1999). Â ÷àñòíîñòè, ïðàêòè÷åñêè ó 100% áåðå-
ìåííûõ æåíùèí óñòàíîâëåíà íåäîñòàòî÷íîñòü ôîëè-
åâîé êèñëîòû.

 Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïîòðåáíîñòè
îðãàíèçìà æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ çàêîíîìåðíî âîçðàñòàþò. Ïîñòó-
ïàþùèå â îðãàíèçì æåíùèíû ïèùåâûå âåùåñòâà èëè
íóòðèåíòû (áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, ìàêðî- è ìèêðî-
ýëåìåíòû, âèòàìèíû) èñïîëüçóþòñÿ êàê äëÿ ïèòàíèÿ
ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà, òàê è äëÿ ïîñòðîåíèÿ îðãà-
íîâ (ñòðóêòóð) ïëîäà è åãî æèçíåîáåñïå÷åíèÿ[3,4,5,9].
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áåçóñëîâíî óñòàíîâëåíà ðîëü 40
íåçàìåíèìûõ äëÿ îðãàíèçìà îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãà-
íè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå äîëæíû ðåãóëÿðíî ïîñòó-
ïàòü ñ ïèùåé (òàáë. 1). Ñðåäè íèõ 10 àìèíîêèñëîò, 2
æèðíûå êèñëîòû, 13 âèòàìèíîâ, 15 ìàêðî- è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ [10,11,12,13].

Òàáëèöà 1
Íåçàìåíèìûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà

Группы пищевых веществ Незаменимые нутриенты 

Аминокислоты Валин, гистидин, изолейцин, лейцин, лизин, метионин, 
таурин, треонин, триптофан, фенилаланин 

Жирные кислоты Линолевая, линоленовая 
Макроэлементы Калий, кальций, магний, натрий, фосфор, хлор 

Микроэлементы Железо, йод, кобальт, марганец, медь, молибден, селен, 
хром, цинк 

Витамины 
Водорастворимые (C, B1, B2, B6, B12, PP, H, фолиевая и 
пантотеновая кислоты ). 
Жирорастворимые (A, D, E, K) 

 
Äåôèöèòû ðàçëè÷íûõ íóòðèåíòîâ íà ðàííèõ ýòà-

ïàõ îðãàíîãåíåçà, ìîãóò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì íîð-
ìàëüíîãî âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è äàæå ê ãèáåëè
ïëîäà (Èõòèÿðîâà Ã.À. Øîäèåâ Á.Â 2019). Òàê, óñòàíîâ-
ëåíû òåðàòîãåííûé è ýìáðèîòîêñè÷åñêèé ýôôåêòû
âûðàæåííîãî ãèïîâèòàìèíîçà À, Â2, ÐÐ, Ñ, Å è äð. Â
÷àñòíîñòè, îòñóòñòâèå â ðàöèîíå âèòàìèíà Â2 (ðèáîô-
ëàâèíà) ïðèâîäèëî ê òàêèì àíîìàëèÿì ðàçâèòèÿ ïëî-
äà, êàê ãèäðîöåôàëèÿ, ðàñùåïëåíèå òâåðäîãî íåáà,
äåôîðìàöèÿ êîíå÷íîñòåé, âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà.
Íåäîñòàòî÷íîñòü ôîëèåâîé êèñëîòû âûçûâàåò ìèêðî-
ôòàëüì, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ. Ãèïîâè-
òàìèíîçû À âûçûâàþò äåôåêòû îðãàíîâ çðåíèÿ è ìî-
÷åïîëîâîé ñôåðû. Äåôèöèò âèòàìèíà Å ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê íàðóøåíèÿì ïîñòèìïëàíòàöèîííîãî ðàçâèòèÿ
ýìáðèîíà âïëîòü äî ãèáåëè. Ó ðîäèâøèõñÿ äåòåé îòìå-
÷àëèñü àíîìàëèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ãëàç è êîñòåé ñêå-
ëåòà.

Õîòÿ âî âòîðîì è òðåòüåì òðèìåñòðàõ áåðåìåííî-
ñòè ïèùåâûå äåôèöèòû íå ïðèâîäÿò ê ÿâíûì àíîìà-
ëèÿì âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ìîæåò íàðóøàòüñÿ
ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè îðãàíîâ è ñèñòåì

(ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé, ýíäîêðèííîé, ïèùå-
âàðèòåëüíîé), ÷òî ìîæåò âûçûâàòü ðàçëè÷íûå ïàòîëî-
ãèè: ñèíäðîì çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà, ãèïîêñèè, ãèïîò-
ðîôèè ó ðîäèâøåãîñÿ ðåá¸íêà (Èõòèÿðîâà Ã.À.. Øîäè-
åâ Á,Â, Îçêàÿ Ý. 2019).

Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà. Â
ñðåäíåì çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè æåíùèíà ïðèáàâ-
ëÿåò 9-12 êã. Èç íèõ â ïåðâîì òðèìåñòðå - 10% (1-1,5
êã), âî âòîðîì - 30% (3-4 êã) è â òðåòüåì - 60% (6-
8 êã). Óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà çà âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè ìåíåå 6-7 êã ðàâíîñèëüíî åå ïîòåðå è íåáëàãîï-
ðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå êàê ìàòåðè, òàê è
ïëîäà. Åñëè ìàññà òåëà áåðåìåííîé óâåëè÷èâàåòñÿ
áîëåå ÷åì íà 14-16 êã è ýòî íå îáóñëîâëåíî ôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè (ìíîãîïëîäèå, êðóïíûé
ïëîä), òî ñâÿçàíî ñ çàäåðæêîé æèäêîñòè â îðãàíèç-
ìå (ìíîãîâîäèå, îòåêè) èëè ýíäîêðèíîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîáëåìàìè (îæèðåíèå). Ðåêîìåíäóåìàÿ ñêîðîñòü
ïðèáàâêè ìàññû òåëà ñîñòàâëÿåò îêîëî 300 ã çà íå-
äåëþ âî âòîðîì òðèìåñòðå è îêîëî 400 ã çà íåäåëþ
â òðåòüåì òðèìåñòðå.

Период и течение беременности Белки 
г/кг/сут 

Жиры 
г/кг/сут 

Углеводы 
г/кг/сут 

С 1-го по 5-й месяц беременности 1,25 1 6,5 
С 6-го по 9-й месяц беременности 1,5 1 6,5 
При ожирении 1,1 0,8 4 
При недостаточном питании (гипотрофии) 1,8 1,5 6,5 
При избыточной прибавке массы тела (более 300–
350 г за неделю) 1,5 0,8 5,5 

После родов, в периоде грудного вскармливания 1,8 1,5 6 
 

Òàáëèöà 2
Ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà æåíùèíû â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ

(íà 1 êã ìàññû òåëà â ñóòêè)
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Ïîòðåáíîñòü áåðåìåííîé â îòäåëüíûõ ïèùåâûõ
âåùåñòâàõ (áåëêàõ, æèðàõ, óãëåâîäàõ) ðàññ÷èòûâàåòñÿ
íà ôàêòè÷åñêóþ ìàññó òåëà ñ ó÷åòîì ñðîêà áåðåìåí-
íîñòè, íàëè÷èÿ îæèðåíèÿ, íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ,
èçáûòî÷íîé ïðèáàâêè ìàññû òåëà (òàáë. 2).

Òàê, ïðè îæèðåíèè èëè èçáûòî÷íîé ïðèáàâêå ìàñ-
ñû òåëà ñîêðàùàåòñÿ äîëÿ æèðîâûõ, à îñîáåííî óãëå-
âîäíûõ êàëîðèé ïðè îáû÷íîì ïîòðåáëåíèè áåëêîâ.

Òàáëèöà 3
Äîïîëíèòåëüíûå ñóòî÷íûå ïîòðåáíîñòè áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí

Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå âñåõ
íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, æèðíûõ êèñëîò, ìàêðî-
è ìèêðîýëåìåíòîâ, âèòàìèíîâ. Âî âòîðîé ïîëîâèíå áå-
ðåìåííîñòè, è îñîáåííî â ïåðèîäå ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåáëåíèå áåëêîâ. Äîïîë-
íèòåëüíûå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà áåðåìåííûõ è êîð-
ìÿùèõ æåíùèí â áåëêàõ, ýíåðãèè, ìàêðî- è ìèêðî-
ýëåìåíòàõ, âèòàìèíàõ ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Äëÿ ïðîäóêöèè 600-900 ìë ìîëîêà â ñóòêè æåíùè-
íå íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíî îêîëî 500
êêàë.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëåå âûñîêèõ ïîòðåáíîñòåé îðãà-
íèçìà æåíùèíà äîëæíà ïîëó÷àòü ñ ïèùåé áîëüøå áåë-
êîâ, âèòàìèíîâ, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ. Òàê, äëÿ
ïîëó÷åíèÿ 30 ã áåëêà â ñóòêè íóæíî äîïîëíèòåëüíî
ïîòðåáëÿòü îêîëî 900 ìë ìîëîêà èëè 160 ã ìÿñà. Äëÿ
ïîëó÷åíèÿ âñåõ âèòàìèíîâ â ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè íå-
îáõîäèìî áîëåå 10 âèäîâ ôðóêòîâ, ÿãîä è îâîùåé.

 Ïîýòîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ îáîãàùåíèÿ ðà-
öèîíà ïèòàíèÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå
êîìïëåêñû ("Âèòðóì ïðåíàòàëü", "Ýëåâèò ïðåíàòàëü",
"Ýìôåòàë" è äð.) â íàøåé ñòðàíå, à òàêæå ñáàëàíñè-
ðîâàííûå ïèòàòåëüíûå ñìåñè ("Áåðëàìèí Ìîäóëÿð",
"Äóìèë Ìàìà ïëþñ", "Ôåìèëàê", "ÝíôàÌàìà" è äð)
â Ðîññèè.

Ïðèíÿòèå Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí "Î ïðî-
ôèëàêòèêå íåäîñòàòî÷íîñòè ìèêðîíóòðèåíòîâ ñðå-
äè íàñåëåíèÿ" ñòàëî ÿâíûì ñâèäåòåëüñòâîì îãðîì-
íîé çàáîòû íàøåãî ïðàâèòåëüñòâà, íàïðàâëåííîãî
íà îáåñïå÷åíèå çäîðîâüÿ, äîëãîëåòèÿ, ïðîôèëàêòè-
êè ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé. Â 2014 ãîäó áûëà îðãàíèçîâà-
íà êîìïàíèÿ "VIVA GROUP", îñíîâíàÿ öåëü êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ, îáåñïå÷èâàòü íàñåëåíèå ñòðàíû ïðè-
ðîäíûìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè ñîåäèíåíèÿìè
èëè êîíöåíòðàòàìè. Ýòè ïðîäóêòû ïðîèçâîäèòñÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè âàêóóìíîé
ýêñòðàêöèè è ñãóùåíèÿ ïðè òåìïåðàòóðå íå áîëåå
60°Ñ è âûñîêîì àòìîñôåðíîì äàâëåíèè. Äàííàÿ òåõ-

Нутриенты Беременные Кормящие 
Белки, г 
Жиры, г 
Углеводы, г 
Энергия, ккал 

30 
12 
30 

350 

40 
15 
40 
500 

Кальций, мг 
Фосфор, мг 
Магний, мг 
Железо, мг 
Цинк, мг 
Йод, мкг 

300 
300 
50 
2 
5 
30 

400 
600 
50 
7 
10 
50 

Витамины: 
С, мг 
А, МЕ 
Е, мг 
D, МЕ 
В1, мг 
В2, мг 
В6, мг 
В12, мкг 
РР, мг 
Фолиевая кислота, мг 

 
20 

660 
2 

200 
0,4 
0,3 
0,3 
1 
2 

0,4 

 
40 

1320 
4 

400 
0,6 
0,5 
0,5 
1 
5 

0,4 
 

íîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü âñå ïîëåçíûå âèòàìè-
íû â åñòåñòâåííîì âèäå.

Òàêèì îáðàçîì, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå áåðåìåí-
íûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí âêëþ÷àåò îáåñïå÷åíèå îðãà-
íèçìà ìàòåðè, ïëîäà è ðåáåíêà âñåìè íåîáõîäèìûìè
ïèùåâûìè âåùåñòâàìè (áåëêàìè, æèðàìè, óãëåâîäà-
ìè, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòàìè, âèòàìèíàìè). Äåôè-
öèò íóòðèåíòîâ íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ îðãà-
íè÷åñêîé ïàòîëîãèè è äàæå ê ãèáåëè ïëîäà. Äëÿ îáîãà-
ùåíèÿ ðàöèîíà ïèòàíèÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåí-
ùèí èñïîëüçóþòñÿ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå êîìïëåê-
ñû è ñáàëàíñèðîâàííûå ñìåñè. Èñïîëüçîâàíèå ïîñëå-
äíèõ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì áëàãîäàðÿ ñî-
äåðæàíèþ â èõ ñîñòàâå íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò,
ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò è èñòî÷íèêîâ ýíåð-
ãèè.
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