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ü Resume,
The review article presents the epidemiological characteristics of bacterial vaginosis, data on the lability of the

composition of the vaginal microflora, including the species number of lactobacilli, depending on the ethnicity of the
woman and the geographical area of residence. Literature data on factors affecting the composition of vaginal
microbiocenosis, the most frequently detected types of bacteria in bacterial vaginosis, are presented.
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Àêòóàëüíîñòü

  àðóøåíèå ýêîñèñòåìû âëàãàëèùà ó æåíùèí ðåï-
 ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáî-

ëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå. Çíà÷èìîñòü áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà
ïðåæäå âñåãî îáóñëîâëåíà ñ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ÁÂ âî
âñåì ìèðå âàðüèðóåò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ - îò 7% äî
68% [13] è çàâèñèò îò èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè [12].

Â àìáóëàòîðíîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÁÂ
îáíàðóæèâàþò ó 15-25% ïàöèåíòîê, ñðåäè áåðåìåííûõ
æåíùèí ÁÂ âñòðå÷àåòñÿ â 20-46% íàáëþäåíèé, ó æåí-
ùèí ñ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì,
- äî 40%, ó æåíùèí ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà - â 35% [8], ïðè ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ áåëÿõ - äî 87% [7]. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÁÂ ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí äî 25 ëåò. Áîëåå òîãî, ïî äàí-
íûì Ëèïîâîé Å.Â. è ñîàâò. (2012) â ïîïóëÿöèè ïðè ïîë-
íîöåííîì îáñëåäîâàíèè ïî êðèòåðèÿì Àìñåëÿ ýòî çà-
áîëåâàíèå ìîæíî îáíàðóæèòü ó êàæäîé 4-é æåíùèíû.
Ïðè èññëåäîâàíèè áîëåå ñîâðåìåííûì, ìîëåêóëÿð-

íî-ãåíåòè÷åñêèì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ñîñòàâà ìèê-
ðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà, ÁÂ âûÿâëåí ó 19,7% êëèíè-
÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà [2].

Áåññïîðíûì ôàêòîì ñ÷èòàåòñÿ òî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî âàãèíàëüíûõ èíôåêöèé íîñÿò ñìåøàííûé õàðàê-
òåð. Äîëÿ ìèêñò-èíôåêöèé ñîñòàâëÿåò äî ïîëîâèíû
ñëó÷àåâ ñðåäè âñåõ èíôåêöèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
æåíùèí [7]. Ïðè ýòîì èçîëèðîâàííûé áàêòåðèàëüíûé
âàãèíîç äèàãíîñòèðóåòñÿ ðåäêî, òàê êàê â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ äëÿ íåãî õàðàêòåðíû ñìåøàííûå êëèíè-
÷åñêèå ôîðìû ñ àýðîáíîé ìèêðîôëîðîé è ãåíèòàëü-
íûì êàíäèäîçîì [7].

Âàãèíàëüíàÿ ìèêðîôëîðà áîëüøèíñòâà æåíùèí â
ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíà. Îäíàêî
êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû
âëàãàëèùà ìîæåò ïîñòîÿííî ìåíÿòüñÿ â îòâåò íà äåé-
ñòâèÿ ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ. Íà ñîñòàâ
ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà âëèÿþò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ãîðìî-
íàëüíûå èçìåíåíèÿ â ïîñòìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä,
íàëè÷èå áåðåìåííîñòè, ãèãèåíè÷åñêèå ïðèâû÷êè, ñåê-
ñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü [8].
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Áîëåå òîãî, âèäîâîé è êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ âà-
ãèíàëüíîé ìèêðîôëîðû çàâèñèò îò ýòíè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè æåíùèíû è ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû ïðî-
æèâàíèÿ. Ïðåîáëàäàíèå ëàêòîáàêòåðèé â ñîñòàâå âàãè-
íàëüíîé ìèêðîôëîðû îòìå÷àëîñü ó 89,7% åâðîïåéñ-
êèõ, 80,2% àçèàòñêèõ, 61,9% àôðèêàíñêèõ æåíùèí è
59,6% æåíùèí ëàòèíîàìåðèêàíñêîé ãðóïïû [17]. Ïðè
ýòîì âûÿâëåíî ðàçëè÷èå â âèäîâîì ñîñòàâå ëàêòîáàê-
òåðèé. Â áîëüøèíñòâå ïîïóëÿöèé Lactobacillus crispatus
ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì âèäîì, à ó æåíùèí åâðîïå-
îèäíîé ðàñû Lactobacillus crispatus è/èëè Lactobacillus
jensenii áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû, ÷åì ëþáûå äðóãèå âèäû
Lactobacillus [15], òîãäà êàê, ìèêðîáèîöåíîç âëàãàëè-
ùà ñ äîìèíèðîâàíèåì ôàêóëüòàòèâíûõ è îáëèãàòíûõ
àíàýðîáîâ áîëåå õàðàêòåðåí äëÿ æåíùèí íåãðîèäíîé
ðàñû (45-55%), ïî ñðàâíåíèþ ñ åâðîïåîèäíîé (5-15%)
[17]. Ýòè æå äàííûå ïåðåêëèêàþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè áî-
ëåå ïîçäíåãî èññëåäîâàíèÿ, ãäå ïîêàçàíî, ÷òî îáùàÿ
âñòðå÷àåìîñòü ëàêòîáàêòåðèé ñðåäè àôðèêàíñêèõ æåí-
ùèí çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó àçèàòñêèõ è åâðîïåéñ-
êèõ æåíùèí, è âèä Lactobacillus vaginalis ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìûì ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì ñðåäè àôðèêàíîê [12].

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò âûÿâëåíèå äâóõ
âîçðàñòíûõ ïèêîâ çàáîëåâàåìîñòè ÁÂ - ó ìîëîäûõ æåí-
ùèí 18-25 ëåò è ó æåíùèí ïîñëå 40 ëåò. Ïåðâûé ïèê,
âîçìîæíî, ñâÿçàí ñ áîëåå âûñîêîé ñåêñóàëüíîé àê-
òèâíîñòüþ â ýòîì âîçðàñòå, âòîðîé - ñ íà÷àëîì ãîð-
ìîíàëüíûõ ìåíîïàóçàëüíûõ èçìåíåíèé ó æåíùèí äàí-
íîãî âîçðàñòà [8].

ÁÂ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ âî âñåì ìèðå, òàê êàê âûçûâàåò ñåðüåçíûå
îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì
æåíùèí. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ÁÂ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè, â ñâÿçè ñ ÷åì ìíîãèå èç ýòèõ æåíùèí íå èìåþò
ñèìïòîìîâ. Êëàññè÷åñêîå òå÷åíèå ÁÂ âñòðå÷àåòñÿ ëèøü
ó òðåòè ïàöèåíòîê [2]. Èíôåêöèÿ, êàê ïðàâèëî, âûçû-
âàåò äèñêîìôîðò âî âëàãàëèùå, íåïðèÿòíûé çàïàõ,
ïàòîëîãè÷åñêèå âûäåëåíèÿ è ðàçäðàæåíèÿ âóëüâû. Ó
æåíùèí ñ áàêòåðèàëüíûì âàãèíîçîì çàáîëåâàíèå íå
âñåãäà îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî íèæíèìè îòäåëàìè ïî-
ëîâûõ ïóòåé. Âîñõîäÿùàÿ èíôåêöèÿ ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè (öåð-
âèöèò) [6], à òàêæå ìàòêè (ýíäîìåòðèò) è åå ïðèäàò-
êîâ (ñàëüïèíãîîôîðèò) [10]. Ó ïàöèåíòîê ñ ÁÂ çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøåíà ÷àñòîòà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé
ïîñëå âûïîëíåíèÿ íåêîòîðûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ìàíè-
ïóëÿöèé (àáîðò, ãèñòåðîñêîïèÿ, ëàïàðîñêîïèÿ). Íå-
óäà÷íûå ïîïûòêè ÝÊÎ íàáëþäàþòñÿ ÷àùå ó æåíùèí
ñ ñîïóòñòâóþùèì ÁÂ [11].

Òàêæå ÁÂ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îñëîæíåíèé è íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ áåðåìåííîñòè (íå âûíàøèâàíèå
áåðåìåííîñòè, õîðèîàìíèîíèò, ðîæäåíèå ìàëîâåñíûõ
äåòåé) è çàáîëåâàíèé ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Âûÿâëå-
íî, ÷òî áàêòåðèè, àññîöèèðîâàííûå ñ ÁÂ, ÷àùå îï-
ðåäåëÿþòñÿ â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè ó æåíùèí ñ
ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè è ðàçðûâîì ïëîäíûõ îáî-
ëî÷åê è èíôåêöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñ-
òè [14]. Êðîìå òîãî, äîêàçàíî, ÷òî ÁÂ ïîâûøàåò ðèñê
çàðàæåíèÿ ÂÈ×, Neisseria gonorrhoeae, Clamydia
trachomatis, Human herpes virus [16]. Ñëåäóåò îòäåëüíî
îòìåòèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà ñ÷è-
òàþòñÿ êîôàêòîðîì ðàçâèòèÿ öåðâèêàëüíîé íåîïëàçèè
(CIN), ÷òî ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííîé ðîëüþ ñîñòîÿíèÿ
âëàãàëèùíîãî ìèêðî áèîöåíîçà â âîñïðèèì÷èâîñòè ê
âèðóñó ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà [6].

Íà ñîñòîÿíèå ìèêðî áèîöåíîçà âëàãàëèùà îêàçû-
âàþò âëèÿíèå òàêèå ôàêòîðû êàê, îáðàç æèçíè è åå

óêëàä, ïîëîâîå âîñïèòàíèå, ãèãèåíè÷åñêèå ïðèâû÷êè,
ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè, èñïîëüçîâàíèå êîíòðà-
öåïòèâîâ. Ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó
÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ÁÂ è ìîäåëüþ ïîëîâîãî ïîâå-
äåíèÿ. ÁÂ, êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðåí äëÿ æåíùèí, èìå-
þùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ïðàê-
òèêóþùèõ íåòðàäèöèîííûé ñåêc, íà÷àâøèõ ïîëîâóþ
æèçíü â þíîì âîçðàñòå [9].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ëèøü íåñêîëüêî ôàêòîðîâ
ðèñêà áûëè îïðåäåëåíû äëÿ ÁÂ, ýïèäåìèîëîãèÿ ÁÂ
ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé è èçó÷åíèå ýòîãî âîïðîñà òðàäèöè-
îííî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åíî íà èçó-
÷åíèè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â ëèòåðàòóðå ïî ýïèäå-
ìèîëîãèè ÁÂ è Gardnerella vaginalis, îäíîãî èç âåäóùèõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÁÂ, â êîíòåê-
ñòå ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñåñòî-
ðîííå áûëè ðàññìîòðåíû ìíîãèå àñïåêòû. Õîòÿ ÁÂ íå
îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì
ïóòåì, î ïîëîâîì ïóòè ïåðåäà÷è ñâèäåòåëüñòâóåò àññî-
öèàöèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ ðÿäîì ôàêòîðîâ ðèñêà, ñâîé-
ñòâåííûõ èíôåêöèÿì, ïåðåäàþùèìñÿ ïîëîâûì ïóòåì.
Òàê, Turner A.N. et al. (2016) ïîêàçàëè ñóùåñòâîâàíèå
àññîöèàöèè íåçàùèùåííîãî ñåêñà ñ ðåöèäèâèðóþùèì
ÁÂ [19]. Äàëåå, ÁÂ ãîðàçäî ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ó æåíùèí,
èìåâøèõ áîëåå îäíîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà çà ïîñëåäíèå
6 ìåñÿöåâ, ÷åì ó æåíùèí, íå èìåâøèõ íè îäíîãî ïàðò-
íåðà èëè èìåâøèõ îäíîãî ïàðòíåðà [8]. Áîëüøîå ÷èñëî
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ÈÏÏÏ
è ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è ÁÂ.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ îáíàðóæåíèÿ áèîïëå-
íîê Swidsinski A. et al. (2010) èçó÷àëè âîçìîæíûå ïóòè
ïåðåäà÷è ÁÂ [18]. Ïðè îáñëåäîâàíèè æåíùèí ñ ÁÂ îäíî-
âðåìåííî ñ èõ ïàðòíåðàìè âûÿâëÿëè ñâÿçàííóþ ôîð-
ìó Gardnerella vaginalis, ÷òî óêàçûâàëî íà ïåðåäà÷ó
Gardnerella vaginalis â âèäå áèîïëåíêè. Àâòîðû ïðèøëè
ê âûâîäó, ÷òî áèîïëåíêà (ñâÿçàííàÿ ôîðìà) Gardnerella
vaginalis âûñòóïàåò â êà÷åñòâå èíôåêöèîííîãî àãåíòà
ïðè ÁÂ - çàáîëåâàíèè, èìåþùåì ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà-
÷è è âîâëåêàþùåì â èíôåêöèîííûé ïðîöåññ êàê æåí-
ùèí, òàê è ìóæ÷èí, èõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, â òî âðå-
ìÿ êàê äèñïåðñíûå (ïëàíêòîííûå) ôîðìû Gardnerella
vaginalis íå èìåþò âûðàæåííîãî êëèíè÷åñêîãî çíà÷å-
íèÿ. Ïðè ýòîì ñâÿçàííàÿ è äèñïåðñíàÿ ôîðìû íå ïå-
ðåõîäÿò îäíà â äðóãóþ è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñàìîñòî-
ÿòåëüíûå ôîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ Gardnerella vaginalis
[18].

Ìèêðîîðãàíèçìû, àññîöèèðîâàííûå ñ ÁÂ, ìîæ-
íî âûäåëèòü èç óðåòðû ìóæ÷èí, ÿâëÿþùèõñÿ ïîëîâû-
ìè ïàðòíåðàìè ïàöèåíòîê ñ ÁÂ; èíîãäà îíè ìîãóò âû-
çûâàòü óðåòðèò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ææåíèåì è áîëüþ ïðè
ìî÷åèñïóñêàíèè. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ëå÷åíèå
ïàðòíåðà, îäíàêî ýòî íå ïðåäîòâðàùàåò ðåöèäèâ çàáî-
ëåâàíèÿ ó æåíùèí [8].

Ïðîâåäåííûé Êîñòþê Ñ.À. è ñîàâò. (2015) àíàëèç
ïîêàçàòåëåé ìèêðî áèîöåíîçà ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ó
ìóæ÷èí ïîçâîëèë âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òåõ æå ÁÂ-àññîöèèðîâàííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî è ó æåíùèí, çà èñêëþ÷åíèåì
Staphylococcus spp. [3]. Êàê âèäíî, ïðîèñõîäèò èíôèöè-
ðîâàíèå: æåíùèíà - ìóæ÷èíà, à òàêæå ïåðåäà÷à îò
ìóæ÷èí ê æåíùèíàì Gardnerella vaginalis.

Â ïîääåðæàíèè ïîñòîÿíñòâà âàãèíàëüíîé ìèêðîôëî-
ðû âàæíóþ ðîëü èãðàþò ðàçëè÷íûå âèäû ëàêòî áàêòå-
ðèé, íî èõ äîëÿ â ýòîì íå èìååò îäèíàêîâóþ ñòåïåíü.
Äîìèíèðîâàíèå Lactobacillus crispatus â ñîñòàâå ëàêòî
ôëîðû àññîöèèðîâàíî ñ íîðìàëüíûì ñîñòîÿíèåì ìèê-
ðîáèîòû âëàãàëèùà, òîãäà êàê, äîëÿ îáðàçöîâ ñ äî-
ìèíèðîâàíèåì Lactobacillus iners â ñîñòàâå ëàêòî ôëî-
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ðû âëàãàëèùà âûøå ïðè äèñáèîòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ [1].
Îñòàåòñÿ ñïîðíûì âîïðîñ îòíîñèòåëüíî ïðîòåêòèâ-
íîé ñïîñîáíîñòè Lactobacillus iners. Âî ìíîãèõ èñòî÷-
íèêàõ âûäâèãàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ïðåîáëàäàíèå â ìèê-
ðîôëîðå âëàãàëèùà ýòîãî âèäà ëàêòî áàêòåðèé óâåëè-
÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÁÂ [4].

Ïðè áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå çíà÷èòåëüíî ñíèæà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ëàêòîáàêòåðèé, ïðîäóöèðóþùèõ ïå-
ðåêèñü âîäîðîäà èëè îíè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò [1],
ïðåîáëàäàåò ïîëè ìèêðîáíàÿ, â îñíîâíîì àíàýðîá-
íàÿ ìèêðîôëîðà (âîçðàñòàåò äîëÿ Gardnerella vaginalis,
Mycoplasma hominis, Mobiluncus spp.), óâåëè÷èâàåòñÿ
îáùàÿ ñòåïåíü êîëîíèçàöèè âëàãàëèùà ðàçíîîáðàçíû-
ìè ìèêðîîðãàíèçìàìè (äî 109-1011 ÊÎÅ/ìë), óâåëè-
÷èâàåòñÿ ðÍ âàãèíàëüíîãî îòäåëÿåìîãî (áîëåå 4,5) [2].

ÁÂ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì ìèê-
ðîôëîðû, íî äî ñèõ ïîð íå äîêàçàíî, ÷òî â ðàçâèòèè
çàáîëåâàíèÿ èãðàåò ðîëü êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííûé
ìèêðîîðãàíèçì èëè ãðóïïà ìèêðîîðãàíèçìîâ. Gardnerella
vaginalis ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì áàêòå-
ðèàëüíûì âèäîì ïðè ÁÂ è èìååò ñàìóþ âûñîêóþ âèðó-
ëåíòíîñòü. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè âèðóëåíòíîñòè
Gardnerella vaginalis ÿâëÿþòñÿ öèòî òîêñè÷íîñòü, ñïî-
ñîáíîñòü ïðîäóöèðîâàòü ôåðìåíò ñèàëèäàçó, àäãåçèþ
ê ýïèòåëèàëüíûì êëåòêàì, ñïîñîáíîñòü îáðàçîâûâàòü
áàêòåðèàëüíûå ïëåíêè.

Âòîðûì ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ïîñëå Gardnerella
vaginalis áûëè âûÿâëåíû áàêòåðèè ðîäà Prevotella. Óäåëü-
íûé âåñ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ Prevotella
spp. ñðåäè âñåõ àíàýðîáîâ, èçîëèðîâàííûõ îò ÁÂ-ïîçè-
òèâíûõ æåíùèí, ñîñòàâëÿåò îêîëî 44-78% [15]. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû îïðåäåëåíû íîâûå áàêòåðèè, àññîöèèðî-
âàííûå ñ ÁÂ, òàêèå êàê Atopobium vaginae, Megasphaera
spp., Eggertella spp., Leptotrichia spp., Dialister spp.,
Slackia spp., BVAB-1, BVAB-2, BVAB-3, Sneathia spp. è
äð. [17].

Atopobium vaginae êðàéíå ðåäêî âûäåëÿåòñÿ â îò-
ñóòñòâèè Gardnerella vaginalis [9], ÷òî óêàçûâàåò íà ñè-
íåðãèçì ìåæäó óêàçàííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Íåýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ÷àñòûå ðåöèäèâû ÁÂ îáóñëîâ-
ëåíû èìåííî íàëè÷èåì ýòîé áàêòåðèè â ñîñòàâå ìèê-
ðîôëîðû âëàãàëèùà.

Ïî äàííûì Ùûïèöèíà Å.Â. è ñîàâò. (2016) ÄÍÊ
Gardnerella vaginalis è Atopobium vaginae áûëà âûÿâëå-
íà ó 93 è 83% æåíùèí ñ ÁÂ ñîîòâåòñòâåííî. Îáà ìèêðî-
îðãàíèçìà âñòðå÷àëèñü òàêæå ó ìíîãèõ æåíùèí ñ íîð-
ìàëüíîé ìèêðîôëîðîé âëàãàëèùà (â 52 è 38% ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâåííî), îäíàêî êîíöåíòðàöèÿ ýòèõ áàêòåðèé
â âàãèíàëüíûõ îáðàçöàõ ó æåíùèí ñ íîðìîé áûëà çíà-
÷èòåëüíî íèæå êîíöåíòðàöèè â îáðàçöàõ ó æåíùèí ñ
ÁÂ [8].

Ïðè ÁÂ òàêæå â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ ïðèñóò-
ñòâóþò Mobiluncus spp./Corynebacterium spp. (95,2%) è
Megasphaera spp./Veillonella spp./Dialister spp. (92,9%).
Mycoplasma hominis âûÿâëÿåòñÿ â âàãèíàëüíîì îòäå-
ëÿåìîì æåíùèí ñ ÁÂ ðåæå, ÷åì Ureaplasma spp. [5].

Êàê âèäíî, ÁÂ àññîöèèðîâàí ñ îãðîìíûì ñïåêò-
ðîì áàêòåðèé. Ýòî ðàçíîîáðàçèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè óñëîæíÿåò ëå÷åíèå ÁÂ, ñíèæàåò åãî ýôôåêòèâíîñòü
è ñïîñîáñòâóåò ðåöèäèâó, ÷àñòîòà êîòîðîãî, äîñòèãàåò
äî 30% â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ è 60-80% ñëó÷àåâ ïîñëå 9
ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ [4].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà
÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíà â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì, ÷àñòûì ðåöèäèâèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ,
âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ îñëîæíåíèé â àêóøåðñêî-ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ ðàñøèðèòü

ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíîãî
âàãèíîçà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ òåðàïèè.
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