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Àêòóàëüíîñòü

 à XXI âåêå òðàâìàòèçì ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿåò
 ñâîþ àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà òðàâìàòèçìà îïðå-

äåëÿåòñÿ åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, ìåäèêî -ñîöèàëü-
íîé è ýêîíîìè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ (âûñîêàÿ ñòîèìîñòü
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âûñîêèå óðîâíè ñìåðòíîñòè è
èíâàëèäíîñòè, çíà÷èòåëüíûå ïðÿìûå è êîñâåííûå ïî-
òåðè âñëåäñòâèå óòðàòû òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà îáùå-
ñòâà[18, 31].

 Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ òðàâìàòèçì â ñòðóêòóðå ïðè-
÷èí ñìåðòè íàñåëåíèÿ ñëåäóåò çà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû-
ìè è îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à ïî íàíîñè-
ìîìó îáùåñòâó ñóììàðíîìó ýêîíîìè÷åñêîìó è ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîìó óùåðáó ×ÌÒ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî
[22,23].

×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, ñîñòàâëÿÿ 30 - 40% â
ñòðóêòóðå òðàâìàòèçìà, çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè
ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ è âðåìåííîé óòðà-
òû òðóäîñïîñîáíîñòè, à ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè ëþäåé
äåÿòåëüíîãî âîçðàñòà îíà îïåðåæàåò äàæå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå è îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ [2].

Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, åæåãîäíî ÷àñòîòà ×ÌÒ
óâåëè÷èâàåòñÿ íà 2%, îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà

íàèáîëåå òÿæåëûõ âèäîâ ïîâðåæäåíèé ìîçãà. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ òðàâìàòèçì âûðîñ è äîñòèã ýïèäåìè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê, ïîâñåìåñòíî ïðèîáðåë îñîáóþ àêòó-
àëüíîñòü è ñòàë îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ ìåäèöèíñêèõ
è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì [26,33]. Ñðåäè òðàâìàòè÷åñêèõ
ïîâðåæäåíèé, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) ÿâëÿ-
åòñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â ñîâðåìåííîé
íåéðîõèðóðãèè [31,32] .

×ÌÒ îñòàåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ëåòàëüíî-
ñòè è èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ. Â ñòðóêòóðå ëåòàëüíîñ-
òè îò âñåõ âèäîâ òðàâì 30 - 50% ïðèõîäèòñÿ íà ×ÌÒ
[27].

×àñòîòà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ×ÌÒ ðàçëè÷íà â ðàç-
íûõ ðåãèîíàõ çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ - ÷àùå
îáóñëîâëåíà íåïîëíûì ó÷åòîì, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì
ðåãèñòðàöèè ïîñòðàäàâøèõ, è ðàçëè÷íûìè ìåòîäèêà-
ìè ôèêñàöèè òðàâìû [28] .

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâ-
ìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç âàæíåéøèõ ñîöèàëüíî-
ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì. Ýòî îáóñëîâëåíî âîçðîñøåé ÷à-
ñòîòîé òðàâìàòèçìà è òÿæåñòüþ òðàâì, ïðåîáëàäàíè-
åì â èõ ñòðóêòóðå ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé, âûñîêîé
ëåòàëüíîñòüþ. Ñðåäè âûæèâøèõ âûñîêà èíâàëèäèçàöèÿ,
âåäóùèìè ïðè÷èíàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå

Í

http://bsmi.uz


220 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (30) 2020ISSN 2181-712X.

ðàññòðîéñòâà, ïñèõîïàòîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ, ãðóáûå
äâèãàòåëüíûå è ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ, ýïèëåïòè÷åñêèå
ïðèïàäêè[19,20,21] .

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ×ÌÒ âòîðàÿ âîëíà îñ-
ëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè îáóñëîâëåíà âòîðè÷íûìè
ïîâðåæäàþùèìè ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàç-
âèòèþ âòîðè÷íîé öåðåáðàëüíîé èøåìèè, ñíèæåíèþ
ïåðôóçèè è îêñèãåíàöèè ìîçãà. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
âîâëå÷åíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì ïðè ×ÌÒ, â òîì
÷èñëå è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îáúåäèíÿåòñÿ
äâóìÿ ñèíäðîìàìè: ñèíäðîìîì îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ
æåëóäêà è ñèíäðîìîì êèøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
[16,17].

Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ îñíîâíîå âíèìàíèå
êëèíèöèñòîâ íàïðàâëåíî íà âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ïðè ýòîì íå ó÷è-
òûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ ÿçâ è
ýðîçèé ãàñòðî-äóîäåíàëüíîé ñèñòåìû, à ïðîôèëàêòè-
êà èõ îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí. Â îòâåò íà ñòðåññ-àãðåñ-
ñèþ ïîäêëþ÷àþòñÿ àäàïòàöèîííî-çàùèòíûå ðåàêöèè
îðãàíèçìà, îêàçûâàÿ âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå íà ôåð-
ìåíòàòèâíóþ ñèñòåìó, âîçíèêàåò äåôèöèò ïëàñòè÷åñ-
êèõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. Â óñëîâèÿõ òÿæåëîãî
øîêà è êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîèñõîäèò öåíòðàëè-
çàöèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèïîêñè÷åñ-
êèì íàðóøåíèÿì. Ïðè ýòîì â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïðîèñõîäÿò ñåðü-
åçíûå óëüòðàñòðóêòóðíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ . Íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòåïåíüþ òÿæåñòè è ñî÷åòàííîñòè òÿæåëîé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû èçìåíåíèÿ â ñëèçèñòîé ãàñòðîäóäå-
íàëüíîé çîíû ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé îñòðûõ ÿçâ è ýðî-
çèé, îñëîæíåííûõ êðîâîòå÷åíèåì. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñòðûå ÿçâû è ýðîçèè íà ôîíå
òÿæåëîãî îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàþò áåññèìï-
òîìíî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêøåå ÿçâåííîå êðî-
âîòå÷åíèå åùå áîëåå óñëîæíÿåò ïðîöåññ ëå÷åíèÿ è
ìîæåò ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëåé ëåòàëüíîñ-
òè[1,10].

Â îñíîâå îáîèõ ñèíäðîìîâ ëåæèò îäèí ïóñêîâîé
ìåõàíèçì: òêàíåâàÿ ãèïåðïåðôóçèÿ è íàðóøåíèå ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê îñëàáëåíèþ çàùè-
òû ñëèçèñòîé âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî - êèøå÷íî-
ãî òðàêòà â ñëó÷àå îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ æåëóäêà, à
òàêæå ê íàðóøåíèþ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè è ïðîíè-
öàåìîñòè êèøå÷íîé ñòåíêè â ñëó÷àå ñèíäðîìà êèøå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè[1,10,18]. Ñèíäðîì îñòðîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ æåëóäêà ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ ýðîçèâíî-ÿçâåííû-
ìè èçìåíåíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè - îò 40 äî 100%
ïîñòðàäàâøèõ, íà ôîíå ÷åãî â 30-50% ñëó÷àåâ âîçíè-
êàåò îñòðîå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå[18].
Êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè ñîñòàâëÿþò íå áîëåå 20%, îäíà-
êî ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì äîñòèãàåò 75% [29] . Ýðîçèâíî-
ÿçâåííûå ïîðàæåíèÿ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè âûÿâëÿþò ó 75% (îò 40 äî 100%) áîëüíûõ â
ïåðâûå ÷àñû ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé
òåðàïèè (Raynard Â., Nitenberg G., 1999; Fennerty Ì.Â.,
2002).

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé: ïîâðåæäåíèå öåëîñòíîñòè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè (ñòðåññ-ãàñòðèò -> ñòðåññ-ÿçâû), íà-
ðóøåíèÿ ìîòîðèêè, îò¸ê ñëèçèñòîé (ãèïîàëüáóìèíå-
ìèÿ), ïîçâîëÿþò îáúåäèíèòü èõ â ñèíäðîì îñòðîãî
ïîâðåæäåíèÿ æåëóäêà[13,14,15].

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ïðè ×ÌÒ èìååò íå-
ñêîëüêî ôàêòîðîâ äèñôóíêöèè. Ïåðâûé ôàêòîð ýòî ãè-

ïîâîëåìèÿ. ÆÊÒ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé "æåðòâîé" öåíòðà-
ëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ è ïîñëåäíåé ñèñòåìîé ñðåäè
âèñöåðàëüíûõ îðãàíîâ, â êîòîðîé êðîâîñíàáæåíèå
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïðè àäåêâàòíîé òåðàïèè âîëåìè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ. Èøåìèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê æåëóäêà
è êèøå÷íèêà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ýðîçèé è
îñòðûõ ÿçâ ñ âîçíèêíîâåíèåì æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ
êðîâîòå÷åíèé. Êðîâîòå÷åíèÿ óãëóáëÿþò ãèïîâîëåìèþ
è çàìûêàþò îäèí èç ìíîãî÷èñëåííûõ ïîðî÷íûõ ðåà-
íèìàöèîííûõ êðóãîâ. Âòîðîé ôàêòîð, ïðèâîäÿùèé ê
äèñôóíêöèè ÆÊÒ íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèé äèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð è êàóäàëü-
íîé ãðóïïû ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ ïðèâîäÿò ê ïà-
òîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì èííåðâàöèè ãëîòêè, ïèùå-
âîäà, æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ñ ïàðåçîì ýòèõ îðãàíîâ.
Äèñôóíêöèÿ ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð, âûçâàííàÿ äèñëîêà-
öèåé ãîëîâíîãî ìîçãà èëè âòîðè÷íûì ïàòîëîãè÷åñêèì
âîçäåéñòâèåì (ãèïîêñèÿ, ãèïîêàïíèÿ, ãèïåðòåðìèÿ,
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ), ñîïðîâîæäàåòñÿ
íàðóøåíèåì óñâîåíèÿ ïèùè è ïîÿâëåíèåì çàñòîÿ æå-
ëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî. Ïðè äëèòåëüíîì ñîõðàíåíèè
çàñòîÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ñòðåññîâûå ýðîçèè æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ñ âîçìîæíûì êðîâîòå÷å-
íèåì èç íèõ [3,11,34] .

Òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, îòñóòñòâèå
ñîçíàíèÿ, íàðóøåíèÿ ãëîòàíèÿ öåíòðàëüíîãî ãåíåçà
îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòè ïðèåìà ïèùè. Îòñóòñòâèå
ïèùåâîãî ñîäåðæèìîãî â ïðîñâåòå ÆÊÒ ïðèâîäèò ê
ðÿäó íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé[18]. Âî-ïåðâûõ, ðàçäðà-
æàþùåå äåéñòâèå ñîëÿíîé êèñëîòû è ôåðìåíòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì îáðàçîâàíèÿ ÿçâ è
ýðîçèé. Âî-âòîðûõ, ÷åðåç ÆÊÒ íå ïðîèñõîäèò ïîñòóï-
ëåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ â óñëîâèÿõ ïîâûøåí-
íîé ïîòðåáíîñòè â íèõ. Â-òðåòüèõ, îòñóòñòâèå ïèùè
âûçûâàåò íàðóøåíèå ïîñòóïëåíèÿ â êèøå÷íóþ ñòåíêó
ïèòàòåëüíûõ ñóáñòðàòîâ íåïîñðåäñòâåííî èç ïðîñâåòà
êèøå÷íèêà, ÷òî â íîðìå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñóùåñòâåí-
íûõ èñòî÷íèêîâ ïèòàíèÿ ýíòåðîöèòîâ. Ýòîò ôàêòîð â
ñî÷åòàíèè ñ èøåìèåé êèøå÷íèêà âñëåäñòâèå ãèïîâî-
ëåìèè ïîâûøàåò ïðîíèöàåìîñòü êèøå÷íîé ñòåíêè äëÿ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïðîñâåòå êèøå÷íîé
òðóáêè. Â ðåçóëüòàòå îíè ìîãóò ïðîíèêàòü â ïîðòàëü-
íûé, à çàòåì è â îáùèé êðîâîòîê. Äàííûé ïðîöåññ
íàçûâàåòñÿ òðàíñëîêàöèåé áàêòåðèé è ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê îäèí èç âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ çàïóñêà ñåïòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé [34,35] .

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèÿ ÆÊÒ ñåðüåçíî íàðóøà-
åòñÿ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ×ÌÒ ïðîïîðöèîíàëüíî òÿæåñ-
òè òðàâìû. Ñïåöèôè÷åñêèì îñëîæíåíèåì îñòðîãî ïå-
ðèîäà ÿâëÿåòñÿ ðåãóðãèòàöèÿ è àñïèðàöèÿ æåëóäî÷íî-
ãî ñîäåðæèìîãî, ïîçäíåå ñóùåñòâóåò ðåàëüíûé ðèñê
óëüöåðàöèè è êðîâîòå÷åíèé èç âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ.
Âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà ïðè òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå ïðîèñõîäèò
ïîñëåäíèì ïîñëå ïðîÿñíåíèÿ ñîçíàíèÿ áîëüíûõ, êîð-
ðåêöèè ðåñïèðàòîðíûõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è âîëåìè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé [10,34,35].

Ïðåäëîæåííûå ðàçëè÷íûå ìåòîäû ãàñòðîïðîòåê-
öèè: ïðèìåíåíèå Í2-áëîêàòîðîâ, àíòàöèäîâ, íà÷àëî
ðàííåãî ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè óëü-
öåðàöèè è ÿçâåííûõ êðîâîòå÷åíèé ê ñîæàëåíèþ îêà-
çàëàñü ìàëîýôôåêòèâíîé. Ïðè ýòîì ñíèæåíèå ðÍ æå-
ëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî, ïðèìåíåíèå øèðîêî ñïåêòèð-
íûõ àíòèáèîòèêîâ ïðèâåëî ê êîíòàìèíàöèè èíôåêöèè
â äûõàòåëüíûå ïóòè è ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû íîçîêîìè-
àëüíûõ ïíåâìîíèé [14,15,34,35] .
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Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ â èññëå-
äîâàíèÿõ ïîñâÿùåííûõ ïàòîãåíåçó è ëå÷åíèþ ×ÌÒ,
ìíîãèå àñïåêòû äàííîé ïàòîëîãèè òðåáóåò óãëóáëåí-
íîãî èçó÷åíèÿ [36]. Ïðîäîëæàþùèéñÿ ïîèñê ýôôåêòèâ-
íûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ ×ÌÒ òðåáóåò îáÿçàòåëüíîé ïðåä-
âàðèòåëüíîé îöåíêè â ýêñïåðèìåíòå äî âíåäðåíèÿ â
ïðàêòèêó [4].

Âûâîä

Èçó÷åíèå äîñòóïíûõ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ âûÿâè-
ëî íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè îá èçìåíåíèÿõ ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îòäåëîâ æåëóäêà ïðè ðàçëè÷íûõ
ïåðèîäàõ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Êðîìå òîãî, èç-
ìåíåíèÿ ñòåíêè îòäåëîâ æåëóäêà ïðè ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìå è èõ êîððåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ äî ñèõ ïîð îòêðû-
òûì âîïðîñîì. Ýòî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ïðîòåêöèè æåëóäêà ïðè
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ýêñïåðèìåíòå è íà ïðàêòèêå.
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