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ÑÎÌAÒÈÇAÖÈßËAØÃAÍ ÄÅÏÐÅÑÑÈßËAÐÍÈÍÃ ÈÆÒÈÌÎÈÉ-ÄÅÌÎÃÐAÔÈÊ ÕÓÑÓÑÈßÒËAÐÈ

Òóðàåâ Á.Ò., Î÷èëîâ Ó.Ó., Àëêàðîâ Ð.Á.,

Ñàìàð³àíä äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëàäà ñîìaòèçaöèÿëaøãaí äåïðåññèÿ áèëàí êàñàëëàíãàí 121 òà áåìîðíèíã èæòèìîèé-

äåìîãðaôèê õóñóñèÿòëaðè ´ðãàíèëèá ÷è³èëãàí. Òåêøèðóâëàð íàòèæàñèäà áèïîëÿð äåïðåññèÿ áèëàí êàñàëëàíãàí
áåìàðëàðäà èæòèìîèé-äåìîãðaôèê õóñóñèÿòëað î²èððî³ êå÷èøè àíè³ëàíãàí. Áèïîëÿð àôôåêòèâ áóçèëèø
ãóðóµèäà êàòòà ¸øäàãè áåìîðëàðäà óñòóíëèê ìàâæóäëèãè, êàñàëëèêíèíã àí÷à ýðòà ¸øäà íàìî¸í á´ëèøè,
íîãèðîíëèê äàðàæàñè þ³îðè á´ëèøè âà àâëîäèäà ðóµèé êàñàëëèê áèëàí êàñàëëàíãàíëàð àí÷à ê´ïëèãè
àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ñîìaòèçaöèÿëaøãaí äåïðåññèÿ, èæòèìîèé-äåìîãðaôèê õóñóñèÿò, áèïîëÿð àôôåêòèâ
áóçèëèø, ðåêóððåíò äåïðåññèÿ, ýµòèìîëèé áèïîëÿð äåïðåññèÿ.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ - ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÑÎÌÀÒÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ

Òóðàåâ Á.Ò., Î÷èëîâ Ó.Ó., Àëêàðîâ Ð.Á.,

Ñàìàðêàíäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè 121 ïàöèåíòà ñ

ñîìàòè÷åñêîé äåïðåññèåé. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïàöèåíòû ñ áèïîëÿðíîé äåïðåññèåé èìåþò áîëåå
ñåðüåçíûå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Â ãðóïïå áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà
ïðåîáëàäàíèå áûëî îáíàðóæåíî ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿëîñü â ãîðàçäî áîëåå ðàííåì
âîçðàñòå, ñòåïåíü èíâàëèäíîñòè áûëà âûøå, à ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ïîòîìñòâà
áûëà íàìíîãî âûøå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîìàòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, áèïîëÿðíîå
àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ðåêóððåíòíàÿ äåïðåññèÿ, ïîòåíöèàëüíàÿ áèïîëÿðíàÿ äåïðåññèÿ.

SOCIO-DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF SOMATIZED DEPRESSION
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ü Rezume,
This article examines the socio-demographic characteristics of 121 patients with somatic depression. Studies have

shown that patients with bipolar depression have more severe socio-demographic characteristics. In the bipolar
affective disorder group, predominance was found in older patients, the disease manifested at a much earlier age, the
degree of disability was higher, and the prevalence of mental illness in the offspring was much higher.

Keywords: somatic depression, socio-demographic trait, bipolar affective disorder, recurrent depression, potential
bipolar depression.

Äîëçàðáëèãè

 îìàòîâåãåòàòèâ áóçèëèøëàð "ñîìàòèçàöèÿëàøãàí
 äåïðåññèÿ" ó÷óí àòðîô-ìóµèò øàðîèòëàðè âà

èæòèìîèé òàúñèðëàð îìèëëàðè, óðáàíèçàöèÿ, þ³îðè
èæòèìîèé µà¸òíèíã æàäàëëàøóâè àñîñèé õàâô
îìèëëàðè äåá ³àðàëàäè [2]. Áóíäàí òàø³àðè ìàêòàáãà÷à
¸øäàãè áîëàëàðäà æàðîµàòíèíã ìàâæóäëèãè àëîµèäà
àµàìèÿòãà ýãà, áó ´ñìèðëèê ¸êè âîÿãà åòèø äàâðèäà
äåïðåññèÿ ðèâîæëàíèø õàâôèíè, øóíèíãäåê, ´ç
æîíèãà ³àñä ³èëèøãà ìîéèëëèãè ýµòèìîëèíè îøèðàäè.
Áîëàëèãèäà µàääàí òàø³àðè ç´ðè³èøè á´ëãàí
áîëàëàðäà òóøóíèá á´ëìàéäèãàí ñèìïòîìëàðãà,
àñîñàí, ñóðóíêàëè òàíàäàãè î²ðè³ëàðäàí øèêîÿò
³èëèøàäè [4,7]. Áèðëàì÷è òèááè¸ò á´²èíèäàãè
áåìîðëàðäà îääèé äåïðåññèÿ êåíã òàð³àëãàí á´ëèá,
óëàðíèíã òàðêèáèäà ãèïîòèìèÿ âà õàâîòèð áèëàí
áî²ëè³ ñîìàòîôîðì áóçèëèøëàð êóçàòèëàäè [1,5].
Ìàúëóìêè, õàâîòèð, áàúçè µîëëàðäà, "ïñèõîâåãåòàòèâ
ñèíäðîì"íèíã ïàéäî á´ëèøè áèëàí íàìî¸í á´ëèá

êåëàäè [3]. Aôôåêòèâ áóçèëèøëàð ê´ïèí÷à ñîìàòèê
íè³îáëàíãàí á´ëèøè ìóìêèí [6]. Øó ñàáàáëè, òàøõèñ
³´éèø, äàâîëàø âà ïðîôèëàêòèêà íó³òàè íàçàðèäàãè
àôôåêòèâ áóçèëèøíèíã ðåêóððåíò, áèïîëÿð âà
ñîìàòèçàöèÿëàíãàí äåïðåññèÿíèíã êëèíèê âà ïñè-
õîïàòîëîãèê ìåçîíëàðèíè àíè³ëàø, íàôà³àò, ïñè-
õèàòðèê, áàëêè óìóìèé òèááèé íó³òàè íàçàðäàí µàì
äîëçàðá âàçèôà á´ëèá µèñîáëàíàäè.

Òàä³è³îò ìà³ñàäè. Ðåêóððåíò µàìäà áèïîëÿð òèïäàãè
äåïðåññèÿëàðäàãè àôôåêòèâ áóçèëèøëàð ñîìàòèçà-
öèÿëàíèøèíèíã èæòèìîèé-äåìîãðàôèê õóñóñèÿòëàðèíè
´ðãàíèø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Ñàìàð³àíä âèëîÿò ïñèõîíåâðîëîãèê äèñïàíñåðè
áàçàñèäà, 2018-2019 éèëëàð äàâîìèäà ´òêàçèëäè.
Òåêøèðèø ó÷óí 121 íàôàð áåìîð îëèíäè. Óëàðäàí 88
íàôàðè à¸ë âà 33 íàôàðè ýðêàê, óëàðíèíã íèñáàòè 1:3 ãà
ò´²ðè êåëàäè. ¤ðòà÷à ̧ øè (52,4 ± 1,25 ̧ ø), øó æóìëàäàí,

C
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óøáó äàâðäà á´ëãàí ìîíî ¸êè áèïîëÿð òóðãà ýãà á´ëãàí
ñîìàòèçàöèÿëàíãàí äåïðåññèÿ áèëàí êàñàëëàíãàí áàð÷à
áåìîðëàðíèíã óøáó µîëàòëàðíè ´ðãàíèø ó÷óí òèááèé
µóææàòëàðèíè ñèí÷êîâëèê áèëàí òàµëèë ³èëèíäè
(µóäóäèé ïîëèêëèíèêàëàðíèíã àìáóëàòîðèÿ âà
ñòàöèîíàð êàðòàëàðè, ñîìàòèê øèôîõîíàíèíã òèááèé
¸çóâëàðèäàí ê´÷èðìà) âà äèàãíîñòèê ñóµáàòäàí ́ òêàçèëäè.
Òàä³è³îòíèíã àñîñèé óñóëè êëèíèê êóçàòóâëàð âà
àíêåòàëàð, ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðäàí èáîðàò.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

ÕÊÒ-10 ìåçîíëàðèãà ìóâîôè³ äåïðåññèâ áóçèëèøíèíã
ìàâæóäëèãè (F33 ðåêóððåíò äåïðåññèâ áóçóëèø, F31
áèïîëÿð àôôåêòèâ áóçèëèø), áèïîëÿð àôôåêòèâ áóçèëèø
ó÷óí çàìîíàâèé "èë²îð" äèàãíîñòèêà ìåçîíëàðèäàí
ôîéäàëàíãàí µîëäà êëèíèêàñèíè âà áóçèëèøëàð
äèíàìèêàñèíè òàµëèë ³èëèø áèçãà ó÷òà êëèíèê ãóðóµãà
á´ëèøèìèçãà èìêîí áåðäè: 1) ðåêóððåíò äåïðåññèâ
áóçèëèø ñèíäðîìíè òàøõèñè áèëàí - 62 êèøè; 2) II òèï
áèïîëÿð àôôåêòèâ áóçèëèø òàøõèñèíè (DSM-IV á´éè÷à)
- ýµòèìîëèé áèïîëÿð äåïðåññèÿ - 39 êèøè; 3) áèïîëÿð
àôôåêòèâ áóçèëèø òàøõèñè áèëàí - 20 òà áåìîð.

1 - äèãðàììàäà òåêøèðèëà¸òãàí áåìîðëàð BSDS
(Bipolar  Spectrum Diagnostic Scale)  øêàëàñè ¸ðäàìèäà
´òêàçèëãàí êëèíèê, ïñèõîïàòîëîãèê âà êëèíèê-äèíàìèê
èøëàðäà, îðãàíèçìäàãè äåïðåññèâ ýïèçîäëè àôôåêòèâ
áóçèëèøëàðíè ´ðãàíèø ìà³ñàäèäà 3òà êëèíèê òóð
àæðàòèëãàí.

Ìàúëóìîòëàð áåìîðëàðíèíã ́ çëàðèäàí âà óëàðíèíã
îèëà àúçîëàðèäàí ðóõñàò îëèá éè²èëäè. Áóíèíã ó÷óí,
àñîñàí, áåìîðíèíã ´çè áèëàí ñóµáàò ¸êè óëàðíèíã
êàñàëëèê âàðà³àëàðè àñîñèé ìàíáà ñèôàòèäà ³àðàëäè.
Îëèíãàí áàð÷à ìàúëóìîòëàð æàäâàë øàêëèäà
ò´ëäèðèëäè.

1-æàäâàëäà òàíëàíãàí êëèíèê ãóðóµëàðãà ³àðàá
áåìîðëàðíèíã èæòèìîèé-äåìîãðàôèê õóñóñèÿòëàðíèíã
³è¸ñèé òàµëèë íàòèæàëàðè êåëòèðèëãàí.

Ðåêóððåíò äåïðåññèâ áóçèëèø ãóðóµèäà áåìîð-
ëàðíèíã êàòòà ³èñìèíè 50 (80,6%) à¸ëëàð òàøêèë
ýòäè, ´ðãàíèø ïàéòèäà ´ðòà÷à ¸øè 51,8 ± 1,8 ¸øíè
òàøêèë ýòäè, 55 ¸ø âà óíäàí êàòòà ¸øäàãèëàð ãóðóµäà
ê´ï÷èëèêíè òàøêèë ýòàð ýäè. Ðèâîæëàíãàí êàñàë-
ëèêíèíã íàìî¸í á´ëèøè âà àôôåêòèâ áóçèëèø
(ìàíèôåñò) íèíã ´ðòà÷à ¸øè 37,5 ± 1,6 ¸øíè òàøêèë
ýòäè. Òàúëèì íó³òàè íàçàðèäàí, áåìîðëàðíèíã
àêñàðèÿòè ´ðòà ìàõñóñ 26 (41,9%) âà îëèé 21 (33,9%),
êàìðî³ ´ðòà âà òóãàíëàíìàãàí îëèé ìàúëóìîòëàðãà ýãà
7 êèøè (12,9%). Äîèìèé èø æîéëàðèãà ýãà á´ëãàíëàð
35 (56,5%), óëàðäàí 20 (32,3%) õîäèìëàð, 9 (14,5%)
èø÷è ìóòàõàññèñëèê âàêèëëàðè âà 5 (8,1%) ðàµáàð-
ëàðäèð. Ãóðóµíèíã ó÷äàí áèð ³èñìèäàí ê´ïðî²è (22,
35,5%) íîãèðîíëèêëàðè ìàâæóä á´ëãàí áåìîðëàðäèð.
Îèëàâèé àµâîëèãà ê´ðà óéëàíãàíëàð - 38 (61,3%),
àæðàøãàíëàð - 11 (17,7%), áåâàëàð - 9 (14,5%) âà ¸ë-
²èçëàð - 4 (6,5%) êèøè á´ëãàí. Áîëàëàðè á´ëãàí áå-
ìîðëàð 49 (79,0%) êèøèíè òàøêèë ýòàäè. Îèëàâèé
àíàìíåçèäàí ãóðóµíèíã äåÿðëè ÿðìèäà (29 áåìîð,
46,8%) àâëîäèäà ðóµèé êàñàëëèêëàð áîðëèãè àíè³ëàíäè.

Ýµòèìîëèé áèïîëÿð äåïðåññèÿ òàøõèñè ³´éèëãàí
ãóðóµäàãè ´ðòà÷à ¸ø áîø³à ¸øäàãèëàðãà íèñáàòàí àí÷à
¸ø á´ëèá, 46,7 ± 1,9 ¸øíè òàøêèë ýòäè, 30 ¸øäàí 54
¸øãà÷à á´ëãàí ãóðóµ âàêèëëàðè óñòóíëèê ³èëäè (24 òà

Äèãðàììà 1.

Áåìîðëàðíèíã òàøõèñèãà ê´ðà òà³ñèìëàíèøè

1-æàäâàë
Êëèíèê ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, áåìîðëàðíèíã èæòèìîèé-äåìîãðàôèê ê´ðñàòêè÷ëàðè

Кўрсаткичлар Рекуррент депессив 
бузилиш n = 62 

Эҳтимолий биполяр 
депрессив бузилиш n = 39 

Биполяр аффектив 
бузилиш n = 20 

Эркак Aёл Эркак Aёл Эркак Aёл Жинс 
12 (19,4%) 50 (80,6%) 14 (35,9%) 25 (64,1%) 7 (35%) 13 (65%) 

Ўртача ёш  51,8 ± 1,8 46,7 ± 1,9 59,8 ± 3,0 
Олий маълумотли  21 (33,9%) 27 (47,6%) 6 (30,0%) 
Тугалланмаган олий  7 (12.9%) 10 (25,6%) 2 (10,0%) 
Ўрта махсус таълим  26 (41,9%) 10 (25,6%) 12 (60.0%) 
Ўрта таълим  7 (12.9%) 2 (5.1%) 0 
Ишлайди  35 (56,5%) 24 (61,5%) 4 (20,0%) 
Бошқарув лавозимида  5 (8.1%) 5 (12,8%) 1 (5.0%) 
Ходим 20 (32,3%) 11 (28,2%) 0 
Ишчи контингенти 9 (14,5%) 8 (20,5%) 3 (15,0%) 
Ногиронлик гуруҳи бор 22 (35,5%) 5 (12,8%) 13 (65,0%) 
Ўртача манифест ёш 37,5 ± 1,6 34,4 ± 1,8 20,6 ± 0,9 
Болаларнинг мавжудлиги 49 (79,0%) 29 (74,4%) 20 (100.0%) 
Ёлғиз 4 (6.5%) 5 (12,8%) 0 
Қайта турмуш қуриш 9 (14,5%) 8 (20,5%) 4 (20,0%) 
Aжрашган 11 (17,7%) 9 (23,1%) 4 (20,0%) 
Бева 9 (14,5%) 4 (10,3%) 6 (30,0%) 
Aвлодида руҳий касаллик бор 29 (46,8%) 17 (43,6%) 13 (65.0%) 
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µîëàò - 61,5%). Ìàíèôåñòíèíã ´ðòà÷à ¸øè 34,4 ± 1,8
¸øíè òàøêèë ýòäè. Óøáó ãóðóµäàãè áåìîðëàðíèíã
àñîñèé ³èñìè îëèé ìàúëóìîòëèëàðäèð. Îëèé ìàú-
ëóìîòãà ýãà á´ëãàíëàð - 27 (47,6%), òóãàëëàíìàãàí îëèé
âà ´ðòà ìàõñóñ ìàúëóìîòãà ýãà á´ëãàíëàð - 10 (25,6%),
´ðòà ìàúëóìîòëè - 2 (5,1%) íàôàðíè òàøêèë ýòäè.
Äîèìèé èø æîéèãà ýãà á´ëãàíëàð 24 êèøè (61,5%)
á´ëèá, óøáó ãóðóµäà óñòóíëèê ³èëàäè, øóíäàí 11
(28,2%) õîäèìëàð, 8 (20,5%) èø÷è ìóòàõàññèñëèê
âàêèëëàðè, 5 êèøè (12,8%) ðàõáàðëèê ëàâîçèìèäà
ôàîëèÿò îëèá áîðàäè. 5 òà (12,8%) áåìîðäà íîãèðîíëèê
ãóðóµè áîðëèãè àíè³ëàíäè. 20 êèøè òóðìóø ³óðãàí
(51,3%), 9 êèøè (23,1%) àæðàøãàí, 5 êèøè (12,8%)
òóðìóø ³óðìàãàí, 4 êèøè áåâà (10,3%). 29 áåìîðíèíã
(74,4%) ôàðçàíäëàðè áîð. Aâëîäèäà ðóµèé êàñàëëèêëàð
ê´ðñàòãè÷è 17 µîëàòäà (43,6%) àíè³ëàíãàí.

Áèïîëÿð àôôåêòèâ áóçèëèø ãóðóµèäà ýðêàêëàðíèíã
à¸ëëàðãà íèñáàòè 1:2 íè òàøêèë ýòäè 7 ýðêàê (35,0%)
âà 13 à¸ë (65,0%). Òåêøèðèø ïàéòèäà ́ ðòà÷à ̧ øè 59,8 ±
3,0 ¸ø á´ëèá, 55 ¸ø âà óíäàí êàòòà ¸øäàãè îäàìëàð
óñòóíëèê ³èëäè. ¤ðòà÷à ìàíèôåñò ̧ ø 20,6 ± 0,9 ̧ ø ýòèá
áåëãèëàíäè. Áåìîðëàðíèíã àêñàðèÿòè ´ðòà ìàõñóñ
ìàúëóìîòãà ýãà (12 êèøè, 60,0%), îëèé ìàúëóìîòëè 6
(30,0%) âà òóãàëëàíìàãàí îëèé 2 (10,0%) íè òàøêèë
ýòàäè. Òàä³è³îò ïàéòèäà áåìîðëàðíèíã äîèìèé èøè é´³
ýäè. Ó åðäà àòèãè 4 êèøè (20,0%) ôàîëèÿò þðèòèá,
øóíäàí 1 (5,0%) ìàúìóðèé âà 3 (15,0%) èø÷è
ìóòàõàññèñ á´ëèá èøëàéäè. Óøáó ãóðóµäàãè áåìîð-
ëàðíèíã ÿðìèäàí ê´ïè (13 êèøè, 65,0%) íîãèðîí ýäè.
Îèëàâèé àµâîëèãà ê´ðà, 11 êèøè óéëàíãàí (55,0%),
áåâàëàð 6 (30,0%), àæðàøãàíëàð 4 (20,0%) âà áàð÷à
áåìîðëàðíèíã ôàðçàíäëàðè á´ëãàí. Îèëàâèé àíàì-
íåçèäàí áåìîðëàðíèíã ÿðìèäàí ê´ïðî²èäà 13 áåìîð
(65.0%) ðóµèé êàñàëëèêëàð áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí èðñèÿò
áîð ýäè.

Õóëîñàëàð

Èæòèìîèé-äåìîãðàôèê ê´ðñàòêè÷ëàðíèíã ãóðóµëàð
´ðòàñèäàãè ôàð³ëàðè àíè³ëàíàäè. Áèïîëÿð àôôåêòèâ
áóçèëèø ãóðóµèäà 55 ¸øäàí êàòòà ¸øäàãè áåìîðëàðäà
óñòóíëèê ìàâæóä. Ýµòèìîëèé áèïîëÿð äåïðåññèÿ
ãóðóµèäà ýñà 30 äàí 54 ¸øãà÷à á´ëãàíëàðäà óñòóíëèê
áîð. Êàñàëëèêíèíã íàìî¸í á´ëèø ¸øè áèïîëÿð

àôôåêòèâ áóçèëèø ãóðóµèäàãè áåìîðëàðíèíã ýíã ¸ø
á´ëèá, áó àäàáè¸òãà ìîñ êåëàäè. Áåëãèëàíãàí íîãè-
ðîíëèãè á´ëãàí áåìîðëàðíèíã ñîíè áèïîëÿð àôôåêòèâ
áóçèëèø ãóðóµèäà ñòàòèñòèê æèµàòäàí àí÷à þ³îðè (ï
<0.05 áèëàí). Áèïîëÿð êå÷èø (ýµòèìîëèé áèïîëÿð
äåïðåññèÿ âà áèïîëÿð àôôåêòèâ áóçèëèø) á´ëãàí
ãóðóµëàðäà òàêðîðèé äåïðåññèâ áóçèëèø áèëàí î²ðèãàí
áåìîðëàðãà ³àðàãàíäà, òàêðîðëàíãàí íèêîµëàð ê´ïðî³
ó÷ðàéäè. Ìàñàëàí, ðåêóððåíò äåïðåññèâ áóçèëèø áèëàí
î²ðèãàí áåìîðëàðäàí áèðè µà¸òè äàâîìèäà 8 òà íèêîµíè
³àéä ýòãàí, óëàðäàí 4 òàñè ðàñìèé. Ýµòèìîëèé áèïîëÿð
äåïðåññèÿ áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàð îðàñèäà áàð³àðîð
îèëàâèé àµâîëãà ýãà á´ëãàí îäàìëàð íèñáàòè µàì þ³îðè.
Ýíã êàì áèïîëÿð àôôåêòèâ áóçèëèø á´ëãàí áåìîðëàð
îðàñèäà áàð÷à ãóðóµëàðäàãè áåìîðëàð àíàìíåçèäàí
àâëîäèäà ðóµèé êàñàëëèê áèëàí êàñàëëàíãàíëàð áîðëèãè
àíè³ëàíäè, àììî áó áèïîëÿð àôôåêòèâ áóçèëèø
ãóðóµèäàãè áåìîðëàðäà ê´ïðî³ ó÷ðàäè.
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