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ü Ðåçþìå,
Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ÿçâåííûõ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ êðîâîòå÷åíèå îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ â óðãåíòíîé

õèðóðãèè. Êðîâîòå÷åíèå íàáëþäàåòñÿ 15-20 % ïàöèåíòîâ ÷òî âî ìíîãîì îáóñëîâëåííàÿ øèðîêîì ïðèìåíåíèåì
íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ) ïðèâîäÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ ýðîçèè è ÿçâ
îñëîæíåííûì êðîâîòå÷åíèåì âåðõíåãî îòäåëà ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 5-20%.
Íàñòîÿùàÿ ñîîáùåíèÿ îñíîâàíà íà àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèå 1155 áîëüíûõ êðîâîòå÷åíèè èç âåðõíåãî
îòäåëà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèè Áóõàðñêîãî ôèëèàëà ÐÍÖÝÌÏ Óçáåêèñòàíà
ñ 2014 2019 ãã. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáëåòñÿ îò 16 äî 72 ëåò, ìóæ÷èíû 71 %. Æåíùèíû 29 %, à âîçðàñò
ñòàðøå 60 ëåò. 26 è 2 %. Êðîâîòå÷åíèå íà ïî÷âå ÍÏÂÏ ñîñòàâèëè 334 (43,6%) îò íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ.
Äîêàçàíî ÷òî àêòèâíîå ïðèìåíåíèå êàê òðàäèöèîííûõ, òàê è âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ýíäîñêîïè÷êîãî ãåìîñòàçà, ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèå âûíóæäåííûõ îïåðàöèè äî 5,3% ÷òî â ñîâîêóïíîñòè
ñíèæàåò ëåòàëüíîñòè ïðè ÿçâåííûõ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ êðîâîòå÷åíèÿ ñ 12.3% äî 7.2 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ãàñòðîäóîäåíàëüíûå êðîâîòå÷åíèå, ÍÏÂÏ, ÿçâåííàÿ áîëåçíü.
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ü Resume,
The problem of treating ulcerative gastroduodenal bleeding remains one of the most important in urgent surgery.

Bleeding is observed in 15-20% of patients, which is largely due to the widespread use of non-steroidal anti-inflammatory
drugs (NSAIDs) leading to erosion and ulcers complicated by bleeding of the upper digestive tract, mortality is 5-
20%. This report is based on an analysis of the results of the treatment of 1155 patients with bleeding from the upper
gastrointestinal tract in the surgical department of the Bukhara branch of the Republic Emergence Centre, Uzbekistan
since 2014 to 2019. The age of patients ranges from 16 to 72 years, men 71%. Women are 29% and over 60 years old.
26 and 2%. NSAID bleeding accounted for 334 (43.6%) of the observed patients. It has been proven that the active
use of both traditional and high-tech methods of endoscopic hemostasis contributes to a reduction in forced surgery to
5.3%, which together reduces mortality in gastroduodenal ulcer bleeding from 12.3% to 7.2%.

Key words: gastrointestinal bleeding, NSAID, peptic ulcer

NOSTEROID YALLIG'LANISHGA QARSHI PREPARATLAR QABUL QILISH NATIJASIDA KELIB
CHIQADIGAN OSHQOZON-ICHAK TRAKTI YUQORI QISMLARIDAN QON KETISH
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ü Rezyume,
Oshqozon-ichak yarasidan qon ketishini davolash muammosi shoshilinch jarrohlikda eng muhim masalalardan

biri bo'lib qolmoqda. Bemorlarning 15-20 foizida qon ketish kuzatiladi, bu asosan steroid bo'lmagan yallig'lanishga
qarshi dorilarni keng qo'llanilishi, yuqori ovqat hazm qilish tizimining qon ketishi bilan murakkablashadigan eroziya
va yaralarga olib keladi, o'lim darajasi 5-20 foizni tashkil qiladi. Ushbu ma'lumot 2014 yildan 2019 yilgacha
Respublika shoshilinch yordam ilmiy markazi Buxoro filiali jarrohlik bo'limida oshqozon-ichak trakti yuqori qismlaridan
qon ketishi bilan davolangan 1155 bemorni natijalarini tahliliga asoslangan. Bemorlarning yoshi 16 dan 72 yoshgacha,
erkaklar 71%. Ayollar 29% va 60 yoshdan katta. 26 va 2%. Nosteroid yallig'lanishga qarshi dorilar qa'bul qilish
natijasida qon ketishi kuzatilgan bemorlar 334 (43,6%) ni tashkil qildi. Endoskopik gemostazning an'anaviy va yuqori
texnologiyali usullaridan faol foydalanish jarrohlik operatsiyasini 5,3% gacha qisqartirishga yordam berishi isbotlandi,
bu esa oshqozon-ichak trakti yarasidan qon ketishda o'limni 12,3% dan 7,2% gacha kamaytiradi.

Kalit so'zlar: gastroduodenal qon ketish, nosteroid preparatlar, yara kasalligi
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Àêòóàëüíîñòü

  ðîáëåìà êðîâîòå÷åíèé èç âåðõíèõ îòäåëîâ æåëó-
  äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ â õèðóðãèè íåî-
òëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Ïðè ýòîì ÷èñëî áîëüíûõ ñ ÿçâåí-
íûì êðîâîòå÷åíèåì ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ è ñî-
ñòàâëÿåò 90-103 íà 100000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ãîä
[2,5]. Íà ôîíå íàìå÷àþùåéñÿ òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ
çàáîëåâàåìîñòè ÿçâåííîé áîëåçíüþ, îñîáåííî ÿçâîé
æåëóäêà, ïàðàäîêñàëüíûì, íà ïåðâûé âçãëÿä, ÿâëÿåò-
ñÿ òîò ôàêò, ÷òî ÷èñëî áîëüíûõ ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè óâåëè÷èâàåòñÿ, ýòî òåíäåíöèÿ,
âî ìíîãîì îáóñëîâëåííàÿ øèðîêèì ïðèìåíåíèåì íå-
ñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ
(ÍÏÂÏ), ïðèâîäÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ ýðîçèé è ÿçâ
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Âåäóùþþ ðîëü â ôîðìèðî-
âàíèè ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïàðàæåíèé âåðõíîãî îòäåëà
æóëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà èãðàåò ñíèæåíèå öèòîï-
ðîòåêòèâíûõ ñâîéñòâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà,
ïðîèñõîäÿùåé â ðåçóëòàòå óìåíüøåíèå ñèíòåçà ïðî-
ñòîãëàíäèíîâ â æåëóäêå ïîä âëèÿíåì ÍÏÂÏ [1,6,13].
Ïðè ïðèåìå ÍÏÂÏ è áëîêàäå ÖÎÃ-1 âñå ýòè ôóíêöèè
ÏÃ ïîäàâëÿþòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèïåðñåêðåöèè è ïî-
âûøåíèþ àöèäîïåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè æåëóäî÷íîãî
ñîêà, íàðàñòàíèþ åãî àãðåññèâíûõ ñâîéñòâ, îñëàáëå-
íèþ çàùèòíûõ ñâîéñòâ è ïîâðåæäåíèþ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ïðè ýòîì
ñíèæàþòñÿ âñå òðè óðîâíÿ çàùèòû ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè æåëóäêà (ïðåäýïèòåëèàëüíàÿ, ýïèòåëèàëüíàÿ è ïî-
ñòýïèòåëèàëüíàÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ ðåãèîíàðíûì êðî-
âîñíàáæåíèåì è ìèêðîöèðêóëÿòîðíûì ðóñëîì êðîâè),
ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ýðîçèâíî-ÿçâåííîãî ïîâðåæäå-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè, âîçíèêàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ õðîíèçàöèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü
ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîâðåæ-
äåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè ïðè ïðèåìå ÍÏÂÏ [1,11,15].

— âîçðàñò ñòàðøå 65 ëåò (ïîâûøåíèå ðèñêà îñëîæ-
íåíèé â 4 ðàçà);

— íàëè÷èå â àíàìíåçå ÿçâåííîé áîëåçíè (ïîâû-
øåíèå ðèñêà â 14-17 ðàç!);

— ñî÷åòàííûé ïðèåì ÍÏÂÏ ñ ãëþêîêîðòèêîèäà-
ìè, àíòèêîàãóëÿíòàìè, àíòèàãðåãàíòàìè, öèêëîñïî-
ðèíîì À è ìåòîòðåêñàòîì;

— âûñîêèå äîçû ÍÏÂÏ è êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ
ýòîé ãðóïïû;

— íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (ÈÁÑ, ýñ-
ñåíöèàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ïå÷åíî÷íàÿ
èëè ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü);

— äëèòåëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ÍÏÂÏ;
Îñîáåííîñòüþ òåêóùåãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ òàêæå

óâåëè÷åíèå áîëåå ÷åì â 2 ðàçà êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå ñòðàäà-
þùèõ ÿçâåííûìè êðîâîòå÷åíèÿìè. Ëåòàëüíîñòü ïðè
îñòðûõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ ÿçâåííîé
ýòèîëîãèè ñîñòàâëÿåò 5-20%; ëåòàëüíîñòü ïîñëå ýêñò-
ðåííûõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ðåöèäèâà ÿçâåííîãî êðî-
âîòå÷åíèÿ - 4-73%, à ñðåäè ïàöèåíòîâ ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà ïðåâûøàåò 80%[2,8,10].

Ñïåöèàëüíîãî îáñóæäåíèÿ çàñëóæèâàåò óòâåðæäå-
íèå íåêîòîðûõ àâòîðîâ î òîì, ÷òî Helicobacter pylori
(Hð), êîëîíèçèðóþùèå æåëóäîê, â 1,5 ðàçà ïîâûøàþò
ðèñê ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîâðåæäåíèé ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïðè ïðè-

åìå ÍÏÂÏ, à êóðñ ýðàäèêàöèè ýòèõ áàêòåðèé ñïîñî-
áåí ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ÍÏÂÏ-ãàñòðèòà [6,8.13].
Àâòîðû "Ìààñòðèõòñêèõ êîíñåíñóñîâ-1-5" òàêæå íàñòî-
ÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò âñåì áîëüíûì, êîòîðûì íàìå-
÷àåòñÿ êóðñ ëå÷åíèÿ ÍÏÂÏ, ïðîâîäèòü ïðåäâàðèòåëü-
íî ýðàäèêàöèþ Hð [2,3,12,15].

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
àêòèâíî-äèôôåðåíöèðîâàííàÿ òàêòèêà ïðè ÿçâåííûõ
ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, âêëþ÷àåò ïåðâè÷-
íûé ýíäîñêîïè÷åñêèé ãåìîñòàç, ýôôåêòèâíîñòü êîòî-
ðîãî ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ ÿçâåííîì ãàñòðîäóîäåíàëü-
íîì êðîâîòå÷åíèè ñîñòàâëÿåò îò 97% äî 100%[4,14]. Â
êîìáèíàöèè ñ ñîâðåìåííûìè ïðîòèâîÿçâåííûìè ïðå-
ïàðàòàìè, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿ-
þòñÿ èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû(ÈÏÏ), ýòî ïî-
çâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ÿçâåí-
íûõ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé ïîñëå ïåðâè÷-
íîãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà ñ 12-42 % äî 2,7-8,9%
[3,7,16]. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ýíäîñêîïè-
÷åñêèé ãåìîñòàç â êîìáèíàöèè ñ ñîâðåìåííîé ïðîòè-
âîÿçâåííîé òåðàïèåé ÈÏÏ, êàê àëüòåðíàòèâó õèðóð-
ãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îïðåäëèòü ðîëü íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ â ðàçâèòèè êðîâî-
òå÷åíèÿ èç âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå îñíîâàíî íà àíàëèçå ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ 1155 áîëüíûõ ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè
êðîâîòå÷åíèÿìè èç âåðõíåãî îòäåëà æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè Áóõàðñêîãî
ôèëèàëà ÐÍÖÝÌÏ ñ 2014-2019ãã. Âîçðàñò áîëüíûõ êî-
ëåáëÿåòñÿ îò 16 äî 72 ëåò. Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 71%,
æåíùèíû - 29%, â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò áûëî 26,2%
áîëüíûõ.

Ïî ýòèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì áîëüíûå ðàçäåëå-
íû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà, áîëüíûå ñ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì ÿçâåííîé ýòèîëîãèè ñîñòà-
âèëè 765 (66,3%) áîëüíûõ. Èç íèõ êðîâîòå÷åíèÿ ïðè
õðîíè÷åñêèõ ÿçâàõ æåëóäêà è ÄÏÊ ñîñòàâèëè ó 498
(64,8%) áîëüíûõ, îñòðàÿ ÿçâà ëåêàðñòâåííîãî ãåíåçà,
â ðåçóëüòàòå ëåêàðñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè - 248
(32,4%) áîëüíûõ. Ïåïòè÷åñêàÿ ÿçâà ãàñòðîýíòåðîàíàñ-
òîìîçà, îñëîæíèâøèéñÿ êðîâîòå÷åíèåì - 19 (2,48%)
áîëüíûõ. Âî âòîðîé ãðóïïå, áîëüíûå ñ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè íåÿçâåííîãî ãåíåçà ñîñòà-
âèëè 390 (33,7%) áîëüíûõ. Èç íèõ ó 259 ( 66,4%) áîëü-
íûõ îòìå÷àëîñü êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂ ïèøåâîäà è æå-
ëóäêà âñëåäñòâèå ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñèíäðîì
Ìåëëîðè-Âåéññà ó 33 (8,4%) áîëüíûõ ó 54 (13,8%) áîëü-
íûõ èñòî÷íèêîì êðîâîòå÷åíèÿ áèëè çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè æåëóäêà è êèøå÷íèêà 44 (11,2%) - ýððîçèâ-
íûé ãåìîððàãè÷åñêèé ãàñòðèò, äóîäåíèò (òàáë.1).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 86 (22%) áîëüíûõ 2-é ãðóï-
ïå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèÿì ñïîñîáñòâî-
âàëè óïîòðåáëåíèå ÍÏÂÏ. Âñåãî êðîâîòå÷åíèå íà ïî-
÷âå ÍÏÂÏ ñîñòàâëÿåò 334 (43,6%) áîëüíûõ îò âñåõ ÿç-
âåííûõ êðîâîòå÷åíèé. Îöåíêó òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî è ñòåïåíü êðîâîïîòåðè êëàññèôèöèðîâàëè ïî À.È.
Ãîðáàøêî, âûäåëÿÿ ëåãêóþ, ñðåäíþþ è òÿæ¸ëóþ ñòå-
ïåíü. Êðîâîïîòåðÿ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè â 1-é ãðóï-
ïå áûëî ó - 428 (55,9%), ñðåäíåé ó - 220 (28,7%), òÿ-
æ¸ëîé ó -117 (15,3%) áîëüíûõ. Âî 2-é ãðóïïå, æåëóäî÷-

Ï
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íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé íå ÿçâåííîãî ãåíåçà, êðî-
âîïîòåðÿ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè áûëî ó - 259 (66,4%),
ñðåäíåé ó - 92 (23,5%),òÿæåëîé ó-39 (10%) áîëüíûõ.

Íàìè âñåì ïàöèåíòàì I ãðóïïû, âûïîëíÿëîñü ýí-
äîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñòî÷-
íèêà è îöåíêè ñòåïåíè êðîâîòå÷åíèÿ ïî êëàññèôèêà-
öèè Forrest. (1987ã). FIÀ âûÿâëÿëîñü ó 76 (9,8%), FIÂ ó-
152 (19,8%), FIIÀ ó - 334 (43,6%), FIIÂ ó - 123 (16%),
FIIC ó - 66 (8,6%), FIII ó -14 (1.8%) áîëüíûõ. Ïîêàçà-
òåëè ãåìîãëîáèíà ñîñòàâëÿëè îò 31 äî 98 ã/ë. Âñåì ïà-
öèåíòàì, ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ ÿçâåííîé ýòèîëîãèè äëÿ
äîñòèæåíèÿ ãåìîñòàçà ïðîèçâåäåíî ýíäîñêîïè÷åñêîå
êëèïïèðîâàíèå êðîâîòî÷àùåãî ñîñóäà èëè äèàòåðìî-
êîàãóëÿöèþ. Ïðè êðîâîòå÷åíèå èç ÂÐÂ ïèùåâîäà è æå-
ëóäêà âñëåäñòâèå ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðîèçâåäåí
ýíäîñêîïè÷åñêèé ãåìîñòàç ïóò¸ì ëåãèðîâàíèå êðîâî-
òî÷àùåãî óçëà. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî
ãåìîñòàçà âñå ïàöèåíòû ñ ïîëó÷àëè àíòè ñåêðåòîðíóþ
òåðàïèþ ÈÏÏ. Ââîäèëè Ëîñåê â ìàêñèìàëüíîé äîçè-
ðîâêå 160 ìã â ñóòêè â âèäå íåïðåðûâíîé â/âåííîé
èíôóçèè âïëîòü äî ñíÿòèÿ ðèñêà ðåöèäèâà êðîâîòå÷å-
íèÿ (îáû÷íî â òå÷åíèå 3-4 äíåé), äàëåå ïî 40ìã â ñóò-
êè per os. Ïàöèåíòû ñ íåâûñîêèì ðèñêîì ðåöèäèâà
ßÃÄÊ òàêæå ïîëó÷àëè àíòè ñåêðåòîðíóþ òåðàïèþ èí-
ãèáèòîðàìè ïðîòîííîé ïîìïû. Èñïîëüçîâàëè Ëîñåê â
äîçèðîâêå 40 ìã/ñóò. per os. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè
àíòèõåëèêîáàêòåðíóþ òåðàïèþ: Àìîêñèöèëëèí 2 ã â
ñóòêè, Êëàðèòðîìèöèí 1ã â ñóòêè, â òå÷åíèå 7-10 äíåé,
äå-íîë 240ìã äâà ðàçà â äåíü 15 äíåé Äèíàìè÷åñêèå
ÝÃÄÑ âûïîëíÿëèñü âñåì ïàöèåíòàì íà 2, 3 (òîëüêî
ïàöèåíòàì ñ âûñîêèì ðèñêîì ðåöèäèâà ßÃÄÊ), 4, 7,
14 è 28 ñóòêè îò ïåðâè÷íîãî îñìîòðà. Â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè (àêòèâíîå êðîâîòå÷åíèå, îáíàæ¸ííûå òðîì-
áèðîâàííûå ñîñóäû, ëèáî ôèêñèðîâàííûé òðîìá-ñãó-
ñòîê) â õîäå ïðîâåäåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ ÝÃÄÑ âûïîë-
íÿëàñü ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ ðàíåå
èñïîëüçîâàííûì ìåòîäîì ãåìîñòàçà. Ïðîâîäèëàñü êîì-
ïëåêñíàÿ áàçèñíàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ: èíôóçè-
îííàÿ òåðàïèÿ, ãåìî ñòàòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ïåðåëèâà-
íèå ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû, ýðèòðîöèòàðíîé ìàñ-
ñû è ò.ä. Ðàííåå ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñëóæè-
ëî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì âûÿâëåíèÿ ïðè-
÷èí êðîâîòå÷åíèÿ. Òàê íàçûâàåìûå îòñðî÷åííûå îïå-
ðàöèè âûïîëíÿëèñü áîëüíûì ñ îñòàíîâèâøèìñÿ êðî-
âîòå÷åíèåì ïðè ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè, à òàêæå ïðè
ðåöèäèâå êðîâîòå÷åíèÿ íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè êðîâî-
ïîòåðè, êàê ïðàâèëî â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Ïðè ñòîéêîì
ãåìîñòàçå è óìåðåííîé êðîâîïîòåðè, áîëüíûå îïåðè-
ðîâàëèñü â "õîëîäíîì" ïåðèîäå â ïåðâûå 2 íåäåëè ñ
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ ãàñòðî-äóîäåíàëü-
íûì êðîâîòå÷åíèåì íà 3-4 ñóòêè îòìå÷àëèñü ðåöèäè-
âû êðîâîòå÷åíèÿ èç ÿçâû. Ó 62 áîëüíûõ óäàëîñü îñòà-

Òàáëèöà 1.
Îñíîâíûå ïðè÷èíû êðîâîòå÷åíèé èç âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ

Причины 1гр  (n) 2 гр (n) Больные % 
Язвенная болезнь 498  498 43,1 
Эрозии желудка и двенадцатиперстной кишки 248 44 292 25.3 
Варикозное расширение вен пищевода и желудка  259 259 22,4 
Пептическая язва гастроанастомоза 19  19 1,6 
Опухоли пищевода и желудка  54 54 4,7 
Синдром Мэллори-Вейса  33 33 2,8 
Всего 765(66,3%) 390(33,7%) 1155 100% 

 
íîâèòü êðîâîòå÷åíèå ïîâòîðíûì ýíäîñêîïè÷åñêèì
êëèïïèðîâàíèåì èëè äèàòåðìîêîàãóëÿöèþ. Ó 55 áîëü-
íûõ ãåìî ñòàòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è ýíäîñêîïè÷åñ-
êèé ãåìîñòàç áûëè íåýôôåêòèâíûìè, ÷òî ÿâèëîñü ïî-
êàçàíèåì ê ýêñòðåííîìó îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.
16 (29%) áîëüíûì âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ðåçåêöèÿ æå-
ëóäêà ïî Áèëüðîò-I, 14 (25.4%)- ðåçåêöèÿ æåëóäêà ïî
Áèëüðîò-II, 13 (23,6%) ïðîèçâåäåíî èññå÷åíèå ÿçâû ñ
ïèëîðîïëàñòèêîé ïî Äæàääó. Â êðàéíå òÿæ¸ëûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ 12 (21,8%) áîëüíûì ïðîèçâåäåíà ãàñòðîäóîäåíî-
òîìèÿ ñ ïðîøèâàíèåì ñîñóäà íà äíå ÿçâû. Ëåòàëüíîñòü
â ãðóïïå îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïðè ãàñòðîäóîäåíàëü-
íîì êðîâîòå÷åíèè íàáëþäàëàñü ó 4 (7,2%) áîëüíûõ. Ïðå-
îáëàäàþùèìè ïðè÷èíàìè ÿâèëèñü: Òðîìáîýìáîëèÿ
ëåãî÷íîé àðòåðèè è îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü. Èç 390 áîëüíûõ ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íû-
ìè êðîâîòå÷åíèÿìè íå ÿçâåííîãî ãåíåçà â ñâÿçè ñ íå-
ýôôåêòèâíîñòè ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà è ãåìî ñòà-
òè÷åñêîé òåðàïèè è óãðîçîé ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ
ïðîîïåðèðîâàíî 44 (11,2%) áîëüíûõ ñ ÂÐÂ ïèùåâîäà
âñëåäñòâèå ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè â ñòàäèè äåêîìïåí-
ñàöèè, îñëîæí¸ííûì êðîâîòå÷åíèåì. Ïðîèçâåäåíà
îïåðàöèÿ Ïàöèîðà - ãàñòðîòîìèÿ, ïðîøèâàíèå ñîñó-
äîâ êàðäèîýçîôàãåàëüíîé çîíû ó - 11 (2,8%), à áîëü-
íûì ñ ïîëèïîçîì è îïóõîëüþ æåëóäêà, îñëîæíåííûì
êðîâîòå÷åíèåì íà âûñîòå êðîâîòå÷åíèå áûëî ïðîèç-
âåäåíà îïåðàöèÿ-ãàñòðîòîìèÿ, ïðîøèâàíèå êðîâîòî-
÷àùèõ ñîñóäîâ ó - 34(8,7%) áîëüíûõ. Ïîñëåîïåðàöè-
îííàÿ ëåòàëüíîñòü ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïå íàáëþäà-
ëàñü ó - 11 (12.3)%) áîëüíûõ. Âûñîêèå öèôðû ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îï-
ðåäåëÿþòñÿ âûíóæäåííûì âìåøàòåëüñòâîì ó òÿæ¸ëî-
áîëüíûõ ñ çàïóùåííûìè îïóõîëåâûì ïðîöåññîì èëè
ñ ïðîôóçíûì êðîâîòå÷åíèåì èç âåí ïèøåâîäà íà ôîíå
äåêîìïåíñèðîâàííîãî öèððîçà ïå÷åíè.

Âûâîäû

1. Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ îñò-
ðûìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè âåðõ-
íèõ îòäåëîâ ÆÊÒ, â 43,6% ñëó÷àåâ îáíàðóæåíà ñâÿçü ñ
ïðèåìîì ÍÏÂÑ, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ðàññìàòðè-
âàÿ âîïðîñû ýïèäåìèîëîãèè êðîâîòå÷åíèé èç õðîíè-
÷åñêèõ è îñòðûõ ÿçâ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè.

2. Ïðîâåäåíèå ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ÍÏÂÏ ñ ó÷åòîì ðèñêà îñëîæíåíèé îï-
ðåäåëÿþò ìåíüøóþ ÷àñòîòó ÿçâ ó îáñëåäîâàííûõ íàìè
áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé â êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ.

3. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî îáó÷åíèå âðà÷åé ìå-
òîäàì îöåíêè ðèñêà è êîíòðîëÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ
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îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì ÍÏÂÏ. Áîëüíûå,
èìåþøèå ôàêòîðû ðèñêà, òàêèå êàê ÿçâåííûé àíàì-
íåç, ïîæèëîé âîçðàñò è ïðèíèìàþùèå íèçêèå äîçû
àñïèðèíà à òàêæå - ÍÏÂÏ, äîëæíû ïîëó÷àòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå èíãèáèòîðàìè ïðîòîííîé ïîì-
ïû.

4. Ïðèìåíåíèå ýðàäèêàöèîííîé àíòèõåëèêîáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè, ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà ñ ïî-
ìîùüþ êëèïïèðîâàíèÿ êðîâîòî÷àùèõ ãàñòðîäóîäå-
íàëüíèõ ÿçâ íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé ñíèæàåò ÷àñòîòó ðåöèäè-
âîâ êðîâîòå÷åíèÿ èç ÿçâ è îñëîæíåíèé, ïîçâîëÿåò ïîä-
ãîòîâèòü áîëüíûõ ê ðàäèêàëüíûì îïåðàöèÿì.

5. Â ñóùåñòâóþùèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ è äåéñòâóþùåé ñèñòåìå îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ âàæíåéøåå çíà÷åíèå èìåþò óðåãóëèðîâàíèå
ïðîäàæè ÍÏÂÑ â àïòåêàõ, â ñîîòâåòñòâèè ñ âðà÷åáíîé
ðåöåïòóðîé è ðàöèîíàëüíîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå
ÿçâåííîé áîëåçíè â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ, ïðîôèëàêòèêà îáîñòðåíèé è îñëîæíåíèé
ÿçâåííîé áîëåçíè, ÷òî áåç òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
õèðóðãîâ è òåðàïåâòîâ-ãàñòðîýíòåðîëîãîâ íåâîçìîæíî.
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