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ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ ðå÷åâûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà íà ôîíå ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè, ìèíèìàëüíûìè ìîçãîâûìè äèñôóíêöèÿìè
è ñ ýëåìåíòàìè ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîñëå ïðîâåäåííîé
òðàíñêðàíèàëüíîéìèêðîïîëÿðèçàöèè ïîêàçûâàþò î÷åâèäíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ó äåòåé â ñôåðå ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ íà ôîíå ïàòîëîãèè ÖÍÑ, óëó÷øåíèå â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ñåíñîðíîì ðàçâèòèè.
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ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà äè³³àò òàí³èñëèãè âà ãèïåðàêòèâ ñèíäðîì, ìèíèìàë ìèÿ äèñôóíêöèÿñè âà àóòèçì ýëåìåíòëàðè

áèëàí ýðòà âà ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàðäà íóò³ áóçèëèøëàðèíèíã õóñóñèÿòëàðè òó²ðèñèäà ìàúëóìîò
êåëòèðèëãàí. Òðàíñêðàíèàë ìèêðîïîëÿðèçàöèÿäàí ñ´íã îëèíãàí íàòèæàëàð áîëàëàðäà ìàðêàçèé àñàá
òèçèìèíèíã ïàòîëîãèÿñè ôîíèäà íóò³èé ðèâîæëàíèø, ýìîöèîíàë ñîµà âà ñåíñîð ðèâîæëàíèøäà èæîáèé
òàüñèð ê´ðñàòàäè.
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ü Resume,
The article presents data on the features of speech disorders in children of early and preschool age against the

background of attention deficit hyperactivity disorder, minimal brain dysfunctions and with elements of an autism
spectrum disorder. The results obtained after trans cranial micro polarization show an obvious positive effect in
children in the field of speech development against the background of CNS pathology, improvement in the emotional
sphere, sensory development.
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Àêòóàëüíîñòü

  à ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ñòàòèñòèêà âûÿâëåí-
 íûõ îòêëîíåíèé â ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîì ðàçâè-

òèè äåòåé âîçðîñëà â äåñÿòêè ðàç. Çàäåðæêà ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ (ÇÐÐ) çàòîðìàæèâàåò è ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ
(ôîðìèðóåòñÿ ÇÏÐÐ), è, íàïðîòèâ, âðîæäåííûå ïñè-
õè÷åñêèå è íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïðîâîöèðó-
þò íåäîðàçâèòîñòü ðå÷è.

Çàäåðæêà ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äèàãíîñòèðóåò-
ñÿ ÷àùå ó äåòåé ñòàðøå 5 ëåò, ñðåäè êîòîðûõ â ñðåä-
íåì 20% èìåþò ýòî çàáîëåâàíèå. Îäíèì èç ïðèîðèòåò-
íûõ íàïðàâëåíèé âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ, îñíîâàííûõ ïðåèìóùåñòâåííî íà ïðè-
ìåíåíèè íåìåäèêàìåíòîçíûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå, â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ ïðèåìîì

ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (Ðàçóìîâ À.Í. ñ ñîàâò., 2003-
2008). Â îñîáîé ìåðå ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ àêòó-
àëüíà ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìû âîññòàíîâèòåëüíîé êîð-
ðåêöèè çàäåðæêèïñèõî-ðå÷åâîãî ðàçâèòèå ñ ïîñëåäñòâè-
åì ÏÏÍÑ, ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ
êîòîðûõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ íîñÿò ïðîãðåññèðóþùèé
õàðàêòåð. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíè-
ìàíèå ðàçðàáîòêå êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ìåäèöèíñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÇÏÐÐ.

Òàê, ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íàðóøåíèÿ ðå÷å-
âîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé ñ ïðîÿâëåíèÿìè îðãàíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ìîçãà âñòðå÷àþòñÿ â 83% ñëó÷àåâ [7]. ×àñòîòà
ðàññòðîéñòâ ýêñïðåññèâíîé ðå÷è âûÿâëÿåòñÿ ó 3-10%
äåòåé, ñ ãåíäåðíûì ïðåîáëàäàíèåì ëèö ìóæñêîãî ïîëà
â 2-3 ðàçà [8, 9]. Ïðè íàðóøåíèè ðàçâèòèÿ ðå÷è êîììó-
íèêàöèè ðåá¸íêà îãðàíè÷åíû, ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî
èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé èì ïðè îáùåíèè ñî âçðîñ-
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ëûìè, íàðóøàåòñÿ ãàðìîíè÷íîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ñòðàäàåò ýìîöèîíàëüíàÿ ñôå-
ðà [10]. Ê âîçðàñòó äâóõ ëåò íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ
ýêñïðåññèâíîé ðå÷è îòìå÷àåòñÿ ó 43-65% äåòåé ñ ïåðè-
íàòàëüíûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ [13-16], ó 20% ðå÷åâûå
íàðóøåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ è ê 3 ãîäàì [17].Ïî äðóãèì ëè-
òåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì, íå ìåíåå 6% äåòåé â ïîïóëÿ-
öèè èìåþò íàðóøåíèÿ ðå÷è, ïðè ýòîì ó áîëüøèíñòâà
èç íèõ íåò èíûõ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ [7, 18].Ðîñò ÷èñëà
äåòåé ñ ýòîé ïàòîëîãèåé è çíà÷èòåëüíûå ñîöèàëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ ñòàâÿò çàäåðæêó ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ â ðÿä
ñåðü¸çíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì [11, 12].

Òðàíñêðàíèàëüíàÿìèêðîïîëÿðèçàöèÿ - ýòî ìåòîä
ìèêðîòîêîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåðâíûå êëåòêè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ïî èíòåíñèâíîñòè áëèçêèé ê åñòåñòâåí-
íûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì. Èñïîëüçóåòñÿ â êà-
÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. ÒÊÌÏ ñî÷åòàåò ïðåèìóùåñòâà
íåèíâàçèâíîé ôèçèîòåðàïèè è âîçìîæíîñòü òî÷å÷íî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà èçáðàííûå ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî
ìîçãà ÷åðåç ýëåêòðîäû. Òåõíîëîãèÿ ìèêðîïîëÿðèçàöèè
ïîçâîëÿåò íàñòðàèâàòü ìèêðîòîêîâîå âîçäåéñòâèå íå
òîëüêî íà êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà, íî è íà áîëåå ãëóáî-
êèå ñòðóêòóðû ÷åðåç ðàñøèðåííûå äâóñòîðîííèå ñâÿ-
çè ñ äðóãèìè îòäåëàìè. Â îñíîâå ìåòîäèêè òðàíñêðàíè-
àëüíîéìèêðîïîëÿðèçàöèè óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé
çðåëîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè áèî-
ýëåêòðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íàëàæèâàíèè ñòðóêòóðíûõ
è ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé, àêòèâèçàöèÿ "ñïÿùèõ" çîí.
Íåéðîìîäóëÿöèÿ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè îä-
íèõ è îäíîâðåìåííîãî òîðìîæåíèÿ äðóãèõ çîí ãîëîâ-
íîãî ìîçãà.

ÒÊÌÏ- ìåòîä ðåàáèëèòàöèè, ïðèìåíÿåìûé ó
äåòåé ñ çàäåðæêàìè ðàçâèòèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.(ïðè ÄÖÏ, ÇÏÐÐ, ïðè
ÇÏÐ, ïðè àóòèçìå).Â êîíöå ïðîøëîãî âåêà ÒÊÌÏ
ïîëó÷èëà êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå: îíà áûëà ââå-
äåíà â ñïèñîê ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð Ïåòåðáóðãñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé. Ýòà ìåòîäèêà íåîäíîêðàòíà ïðîõîäèëà
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèå è àïðîáàöèè â ðàçëè÷-
íûõ êðóïíûõ ìåäó÷ðåæäåíèÿõ ÐÔ. Âñå îíè ïîäòâåð-
äèëè åå ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü è ïåðñïåêòèâ-
íîñòü.

Ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëå-
íèþ íàðóøåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé â öåíòðàëü-
íûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåìàõ, óñòðàíåíèþ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âûçûâàþùèõ ïàðàáèîç íåðâíîé
òêàíè, óëó÷øàþòñÿ ìåæíåéðîííûå ñâÿçè, ñâÿçè
ìåæñòðóêòóðíîãî è ìåæñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
ïðèâîäÿùèå, â ÷àñòíîñòè, ê óñòðàíåíèþ êîîðäèíà-
öèîííûõ íàðóøåíèé â äâèãàòåëüíîé ñôåðå, óëó÷øå-
íèþ âûñøèõ êîãíèòèâíûõ, ðå÷åâûõ, ñëóõîâûõ è äðó-
ãèõ ôóíêöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ñëàáûé ïîñòîÿííûé ýëåêòðè÷åñ-
êèé òîê ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñòèìóëèðóþùèì ðîñò
êîðêîâîé êëåòî÷íîé àðõèòåêòóðû, ÷òî ïîçâîëÿåò èñ-
ïîëüçîâàòü ìèêðîïîëÿðèçàöèþ â êà÷åñòâå ìåòîäà ëå-
÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ è îðãàíè-
÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ äåÿòåëüíîñòè ìîçãà [21].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.

Èçó÷èòü äèíàìèêó êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ó äåòåé ñ ïñèõî-ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè íà
ôîíå òðàíñêðàíèàëüíîéìèêðîïîëÿðèçàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 46 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 7 ëåò (34
ìàëü÷èêîâ è 12 äåâî÷åê) ñ çàäåðæêîé ïñèõî-ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ, ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàê-
òèâíîñòè, ìèíèìàëüíûìè ìîçãîâûìè äèñôóíêöèÿìè
è ñ ýëåìåíòàìè ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.
Ñðåäè âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðåîá-
ëàäàëè ìàëü÷èêè (74%).Âñåì äåòÿì ïðîâåäåíà ýëåêò-
ðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ).

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ àíàëèçèðîâàëèñü äàí-
íûå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ïîêàçàòåëè îöåíî÷-
íûõ øêàë: Øêàëà α-Êðîíáàõà[24] - äëÿ ïðîâåðêè íà-
äåæíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòà, Òåñò Ëþøåðà [23]-
äëÿ äèàãíîñòèêè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è âû-
ÿâëåíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ ó äåòåé, Øêà-
ëà Ñòýíôîðä-Áèíå [22] - äëÿ äèàãíîñòèêè ðàçâèòèÿ èëè
èíòåëëåêòóàëüíûõ íåäîñòàòêîâ ó äåòåé ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ âõîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëñÿ âñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ  ïðèëîæåíèÿõ :  Stati st ica 6 .0 , SPSS
(Superior Performance Software System),Microsoft
Office Exel 2003. Ïðîâåðêà ãèïîòåç ïðîâîäèëàñü ñïî-
ìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ íîðìàëüíî
ðàñïðåäåëåííûõ âåëè÷èí (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà
äëÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí èñðåäíèõ êâàäðàòè÷íûõ îòêëî-
íåíèé); ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè ïðèp< 0,05.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïðîöåññå ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ ó 5 (11 %) äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ó 35 (76
%) äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïåðåíåñøèõ ïåðè-
íàòàëüíîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ, âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå
íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ïðèâåäåíû
íà ðèñ.1.Òàê, ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè äåòåé â ðàí-
íåì âîçðàñòå èñõîäû ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé
ÖÍÑ ïðîÿâëÿëèñü õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè, òà-
êèìè, êàê ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíîñòè è äåôèöèòà
âíèìàíèÿ ó14 (30 %) äåòåé, ìèíèìàëüíàÿ ìîçãî-
âàÿ äèñôóíêöèÿó 20 (43 %), ýëåìåíòû ðàññòðîé-
ñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ó 3 (7 %), çàäåðæêà
ïñèõî-ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ó 9 (20 %) äåòåé. Âîçðàñ-
òíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíè-
ÿìè ïðèâåäåíà íà ðèñ.2.

Ðèñ.1. Íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó äåòåé.
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Ïîêàçàòåëè îöåíî÷íûõ øêàë ïðèâåäåíû â òàá.1

Ðèñ.2. Âîçðàñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè.

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé: * -p < 0,05; ** -p < 0,01; *** -p < 0,001

Òàáëèöà 1.
Ïîêàçàòåëè îöåíî÷íûõ øêàë.

Число пациентов 
(n=46) 

 Оценочные шкалы 

До ТКМП После ТКМП 

 
p 

1 Шкала α-Кронбаха 0,47±0,07 0,65±0,08 *** 
2 Тест Люшера 3,28±0,66 3,94±0,25 * 
3 Шкала Стэнфорд-Бине 74±7,2 90±6,4 ** 
 

Êàê âèäíî èç òàáë.1, äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè òåñòà
àëüôà Êðîíáàõà ñîñòàâèëà 0,47±0,07; ïîñëå ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâèëî 0,65±0,08 (÷åì âûøå êîýôôèöèåíò, òåì âûøå
ñîãëàñîâàííîñòü ïîêàçàòåëåé),÷òî ïîêàçûâàåò âíóòðåí-
íþþ ñîãëàñîâàííîñòü.Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà Ëþøåðà äî
ÒÊÌÏ-äîïóñêàþòñÿ êðàñíûé è çåëåíûé öâåòà íà ïåð-
âûõ ïîçèöèÿõ. Ñìåùåíèå ñåðîãî è êîðè÷íåâîãî â ñåðå-
äèíó ðÿäà. Óäîâëåòâîðèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå. Ïîñëå ÒÊÌÏ- â íà÷àëå ðÿäà ñèíèé, æåëòûé,
ôèîëåòîâûé öâåòà. ×åðíûé, ñåðûé, êîðè÷íåâûé - â
êîíöå ðÿäà. Áëàãîïðèÿòíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.
Ïî øêàëå Ñòýíôîðä-Áèíåêîýôôèöèåíò IQ äî ÒÊÌÏ
ñîñòàâèë 74±7,2 - ïîãðàíè÷íîå íàðóøåíèå,çàäåðæêà.
Ïîñëå ÒÊÌÏ êîýôôèöèåíò IQ ñîñòàâèë 90±6,4 ÷òî
ñîîòâåòñòâîâàëî ñðåäíåìó.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ è ñî-
ñòîÿíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îöåíèâàëîñü
ïî ïîêàçàòåëÿì: óðîâåíü ïîíèìàíèÿ îáðàùåííîé
ðå÷è, ïîêàçàòåëè ýêñïðåññèâíîé ðå÷è, ïñèõî-ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñåíñîðíîå ðàçâèòèå, íàâû-
êè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ó
âñåõ äåòåé âûÿâëåíà î÷àãîâàÿ ìèêðîñèìïòîìàòèêà â
âèäå ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàñøèðåíèÿ ðåô-
ëåêñîãåííûõ çîí, îæèâëåíèÿ ñóõîæèëüíûõ ðåôëåê-
ñîâ, ëîêàëüíîãî ãèïåðòîíóñà, íàðóøåíèÿ ìåëêîé ìî-
òîðèêè.

Çàäåðæêà ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ïîäòâåðæäåíà êàê
êëèíè÷åñêè, òàê è ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíîãî ìå-
òîäà îáñëåäîâàíèÿ -ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè. Ïåðåä
ïðîâåäåíèåì ÒÊÌÏ âñåì äåòÿì ïðîâîäèëàñü ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàììà.

Ó âñåõ äåòåé îáíàðóæåíû ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ÝÝÃ ó 7 ( 15%) äåòåé ðåãèñòðèðîâàëèñü óìåðåí-
íûå èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà,
íåðåãóëÿðíûé àëüôà ðèòì â çàäíèõ îòäåëàõ êîðû; ó 6
(13%)íèçêîàìïëèòóäíûé òèï ÝÝÃ íà ôîíå îáùåìîç-
ãîâûõ èçìåíåíèé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü; ó 6
(13%) îáíàðóæåí çàäíèé äîìèíàíòíûé ðèòì 7 Ãö,
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâ-
íîñòè íå çàðåãèñòðèðîâàíû;ó 7 (15%) äèôôåðåíöèðî-
âàòü ôàçû ñíà íå ïðåäñòàâèëèñü âîçìîæíûì,âàðèàíò
âîçìîæíîé òèïè÷íîé ãèïñîàðèòìèè; ó 4 (9%) îáíàðó-
æåíû âûðàæåííûå îáùåìîçãîâûå èçìåíåíèÿ ÁÝÀ; ó 9
(20 %) âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà áèîðèòìîâ â ñòàäèÿõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ; ó 3 (7%) ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü â
öåíòðàëüíî-âèñî÷íûõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà; ó 2
(4%) ðåãèñòðèðîâàëîñü óñèëåíèå áåòà àêòèâíîñòè íà
ôîíå îáùåìîçãîâûõ èçìåíåíèé áèîýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà; è ó 2 (4%)îòìå÷àëèñü îá-
ùåìîçãîâûå èçìåíåíèÿ â âèäå ïî ëîæíîé ñóäîðîæíîé
àêòèâíîñòè î÷àãîâûõ ýïèìîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé íåò.

Ïîñëå ÒÊÌÏ íà ÝÝÃ ó 9 (20%) äåòåé ðåãèñòðèðî-
âàëàñü óìåðåííûå îáùåìîçãîâûå èçìåíåíèÿ ÁÝÀ ã/ì
äåçîðãàíèçîâàííîãî õàðàêòåðà ñ ÿâëåíèÿìè íåãðóáîé
èððèòàöèè êîðêîâûõ ïîòåíöèàëîâ; ó 13 (28%)óìåðåí-
íûå äèôôóçíûå èçìåíåíèå ÁÝÀ ã/ì ñ ïðèçíàêàìè äèñ-
ôóíêöèè ñðåäíèõ ñòðóêòóð; ó 6 (13%)çàäíèé äîìèíàíò-
íûé ðèòì 8 Ãö, îáùåìîçãîâûå èçìåíåíèå ÁÝÀ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ÝÝÃ áîäðîâñòâîâàíèå è ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñíàýïèàêòèâíîñòü íå âûÿâëåíû; ó 5 (11%) îáùåìîçãî-
âûå èçìåíåíèå ÁÝÀ ãîëîâíîãî ìîçãà ÝÝÃ áîäðîâñòâî-
âàíèå è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñíà ýïèàêòèâíîñòü íå âûÿ-
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âèëà; ó 6 (13%) ðåãèñòðèðîâàëèñüëåãêàÿ çàìåäëåíèå
ÁÝÀ; ó 7 (15%) ïðèçíàêè ëåãêîé äåçîðãàíèçàöèè îñ-
íîâíîãî ðèòìå è óìåðåííîãî ðàçäðàæåíèå ïîäêîðêî-
âîãî ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ñ àêöåíòîì íà âèñî÷íûõ îò-
äåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïîñëå êóðñà ÒÊÌÏ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ âûÿâëåíà ó 87% äåòåé. Ó äåòåé óëó÷-
øèëîñü ïîíèìàíèå îáðàùåííîé ðå÷è. Ó âñåõ äåòåé ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ÒÊÌÏ óëó÷øèëèñü ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè: íàñòðîåíèå â òå÷åíèå äíÿ áûëî
áîëåå ðîâíîå, óëó÷øàëèñü ñîí è óñèä÷èâîñòü âî âðåìÿ
çàíÿòèé, ñíèæàëàñü àãðåññèâíîñòü. Íà ôîíå ïðîâîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
â âèäå óëó÷øåíèÿ ïàìÿòè, êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
ïîâûøåíèÿ øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè, íîðìàëèçàöèÿ
ñíà ó 36 (78%) ÷åëîâåê, 10 (22%) äåòåé-áåç âûðàæåí-
íîãî ýôôåêòà. Îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè íå áûëî íè ó
îäíîãî ðåáåíêà.

Âûâîäû

1. Íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â âèäå çàäåð-
æêè âûÿâëåíî ó 20% äåòåé, ó 43 % ñ ìèíèìàëüíîé
ìîçãîâîé äèñôóíêöèåé, ó 30% ñ ñèíäðîìîì ãèïåðàê-
òèâíîñòè è äåôèöèòà âíèìàíèÿ, è ó 7 % ñ ýëåìåíòàìè
ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

2. Ïîëó÷åííûå â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè äàí-
íûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î ïîëîæèòåëüíîì
âëèÿíèè ÒÊÌÏ íà ïîêàçàòåëè ïñèõî-ðå÷åâîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé.

3. Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿÒÊÌÏ ó äåòåé îòìå÷àëîñü
óëó÷øåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è çàïîìèíàíèÿ,
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,íîðìàëèçàöèÿ ñíà, à
òàêæå ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè.
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