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ÂÍÅÁÎËÜÍÈ×ÍÀß ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ: ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ

Ôàéçèåâà Ó.Ð.,

Òåðìåçñêèé ôèëèàë Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå èçëîæåíû îáçîð ëèòåðàòóðû ïî ñîâðåìåííûì äàííûì, à òàêæå èçó÷åíû âëèÿíèå

íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðåìîðáèäíîãî ôîíà â ðàçâèòèå ïíåâìîíèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Êàê èçâåñòíî, íà
ñåãîäíÿøíåé äåíü ñâîåâðåìåííàÿ èííîâàöèîííàÿ äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà âíåáîëüíè÷íîé
ïíåâìîíèè (ÂÏ) ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ïåäèàòðèè.
Ñâîåâðåìåííîå è ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ÂÏ âîçìîæíî òîëüêî ïðè ðàííåé ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, àäåêâàòíîé
îöåíêå òÿæåñòè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ðåáåíêà, ðàöèîíàëüíîì âûáîðå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì
ôîíîâûõ áîëåçíåé, âîçðàñòà è âåñü ðåáåíêà.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ïíåâìîíèÿ, ýòèîëîãèÿ, îñëîæíåíèå, ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè, ïðîôèëàêòèêà

NON-HOSPITAL PNEUMONIA IN CHILDREN: A MODERN LOOK AT THE PROBLEM

Fayzieva Ó.R.,

 Tashkent medical academy's, branch of Termez
132000 Uzbekistan Surchandarya region, Termez city, Islom Karimov - 64.

ü Resume,
The article presents a review of the literature on modern data, and also studies the effect of adverse premorbid

and genetic background in the development of pneumonia in young children. As you know, today the timely innovative
diagnosis, treatment and prevention of community-acquired pneumonia (CAP) in young children is one of the most
pressing problems in pediatrics. Timely and effective treatment of CAP is possible only with an early and timely
diagnosis, an adequate assessment of the severity of the condition of the sick child, a rational choice of antibiotic
therapy, taking into account background diseases, age and the whole child.
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ÁÎËÀËÀÐÄÀÃÈ ØÈÔÎÕÎÍÀÄÀÍ ÒÀØ£ÀÐÈ ÏÍÅÂÌÎÍÈß: ÌÓÀÌÌÎÍÈÍÃ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ
Ê¤ÐÈÍÈØÈ

Ôàéçèåâà ¤.Ð.,

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè Òåðìèç ôèëèàëè.

ü Ðåçþìå,
Ìa³oëaäa çaìoíaâèé ìaúëóìoòëaðãa áa²èøëaíãaí aäaáè¸òëað øaðµè áåðèëãaí, øóíèíãäåê, ¸ø áoëaëaðäa

ïíåâìoíèÿ ðèâoæëaíèøèäa ío³óëaé ïðåìoðáèä ôoííèíã òaúñèðè ´ðãaíèëãaí. Ìaúëóìêè, áóãóíãè êóíäa ¸ø
áoëaëaðäa ïíåâìoíèÿíè ´ç âa³òèäa, èííoâaöèoí äèaãíoñòèêañè, äaâoëaø âa oëäèíè oëèø ïåäèaòðèÿíèíã
ýíã äoëçaðá ìóaììoëaðèäaí áèðèäèð. Ïíåâìîíèÿíè ´ç âa³òèäa âa ñaìaðaëè äaâoëaø ôa³aò ýðòa òaøµèñ
³´éèø, êañaë áoëaíèíã aµâoëè o²èðëèãèíè åòaðëè äaðaæaäa áaµoëaø, ôîí êañaëëèêëaðíè, ¸øè âa áoëaíè
î²èðëèãèíè µèñîáãà oëãaí µoëäa aíòèáèoòèêëað áèëaí äaâoëaøíè o³èëoía òaíëaø oð³aëè aìaëãa oøèðèëaäè.

 Êaëèò ñ´çëað: áoëaëað, ïíåâìoíèÿ, ýòèoëoãèÿñè, ãîñïèòàëèçàöèÿ ê´ðñàòìà, ïðîôèëàêòèêàñè

Àêòóàëüíîñòü

  íåâìîíèÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñò-
  ðàíåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà.

Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 155 ìëí ñëó÷à-
åâ çàáîëåâàíèÿ ïíåâìîíèåé ó äåòåé. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé îòäåëüíî âçÿòîé ïðè÷èíîé ñìåð-
òíîñòè äåòåé âî âñåì ìèðå. Åæåãîäíî îíà óíîñèò æèç-
íè ïðèìåðíî 1,4 ìëí äåòåé â âîçðàñòå äî ïÿòè ëåò. Çà-
áîëåâàåìîñòü âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé â Åâðîïå
êîëåáëåòñÿ îò 2 äî 15 ñëó÷àåâ íà 1000 ÷åëîâåê â ãîä. Â
Ðîññèè, ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì ñ äîë-
æíûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì, çàáîëåâàåìîñòü
ñîñòàâëÿåò 4-17 ñëó÷àåâ íà 1000 äåòåé â âîçðàñòå 1 ìåñ
- 15 ëåò. Îäíàêî ïðè áîëåå øèðîêèõ êðèòåðèÿõ îïðåäå-
ëåíèÿ ïíåâìîíèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè îêàçûâàåò-
ñÿ íà ïîðÿäîê âûøå [1,2,3,4].

Ïî äàííûì À.Áàõîäèðîâà è äðóãèå àâòîðû (2017ã)
âîïðîñû ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðî-

ôèëàêòèêè íîçîêîìèàëüíîé ïíåâìîíèè íàõîäÿòñÿ â
öåíòðå âíèìàíèÿ âðà÷åé è èññëåäîâàòåëåé â ñâÿçè ñî
çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ. Íîçîêîìèàëüíàÿ
ëåãî÷íàÿ èíôåêöèÿ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ïîñëå âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè, íî
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò åå ïî ïîêàçàòåëþ ëåòàëüíîñ-
òè [6,8,12,33].

 Ñîãëàñíî ïðèíÿòîé â Ðîññèè êëàññèôèêàöèè,
ïíåâìîíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê îñòðîå èíôåêöèîííîå
çàáîëåâàíèå ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû, äèàãíîñòèðóåìîå ïî
ñèíäðîìó äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ è/èëè ôèçèêàëü-
íûì äàííûì ïðè íàëè÷èè î÷àãîâûõ èëè èíôèëüòðà-
òèâíûõ èçìåíåíèé íà ðåíòãåíîãðàììå. Íàëè÷èå ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé ïàðåí-
õèìû, ïî ìíåíèþ ÂÎÇ, ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàð-
òîì äèàãíîñòèêè, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü èç
êðóãà çàáîëåâàíèé, îïðåäåëÿåìûõ êàê ïíåâìîíèÿ, âè-
ðóñíûå ïîðàæåíèÿ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íå òðå-
áóþùèå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Íàèáîëåå âàæ-

Ï
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íûì êëàññèôèêàöèîííûì ïðèçíàêîì ïíåâìîíèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåñòî åå âîçíèêíîâåíèÿ. Âíåáîëüíè÷íûå ïíåâ-
ìîíèè âîçíèêàþò ó ðåáåíêà â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ åãî
æèçíè, âíóòðèáîëüíè÷íûå - ÷åðåç 72 ÷ ïðåáûâàíèÿ â
ñòà æèçíè, âíóòðèáîëüíè÷íûå - ÷åðåç 72 ÷ ïðåáûâà-
íèÿ â ñòàöèîíàðå èëè â òå÷åíèå 72 ÷ ïîñëå âûïèñêè
îòòóäà. [14,22,47,51].

Ïî äàííûì Àëèåâ À.Ë., Òóðàåâ Á.Á. è ñîàâòîðàìè
(2016ã) ñî÷åòàíèå ïíåâìîíèé ñ ðàçëè÷íûìè äðóãèìè
çàáîëåâàíèÿìè ñëóæèò ïðè÷èíîé

íåáëàãîïðèÿòíîãî âçàèìîâëèÿíèÿ ðàçíûõ ñòðàäà-
íèé, íå òîëüêî îòÿãîùàåò èõ òå÷åíèå, íî è óõóäøàåò
ïðîãíîç. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé, ðàçâèâà-
þùèõñÿ íà ôîíå äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ, çàâèñèò îò òîãî
íàñêîëüêî öåëåñîîáðàçíî ïîñòðîåí âåñü êîìïëåêñ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà áîðüáó
ñî âñåé ïàòîëîãèåé äåòñêîãî îðãàíèçìà. À òàêæå îò èí-
äèâèäóàëüíîãî âûáîðà òåðàïèè ñ ó÷åòîì ýòèîëîãèè çà-
áîëåâàíèÿ, òå÷åíèè è ôàçå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, âîçðàñòà áîëüíîãî, ñòåïåíè âíåëåãî÷íûõ ïàòîëî-
ãèé îðãàíèçìà.

Ïî ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè â ïîñëåäíèå âðåìÿ
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ è âèðóñíûå ïíåâìîíèè. Ïíåâìîíèè
âèðóñíîé ýòèîëîãèè ó äåòåé ïðîòåêàåò áîëåå òÿæåëî
ïî ñðàâíåíèå áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè. Ïî ñîâðåìåí-
íîé ëèòåðàòóðå îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè -
îäíè èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ çàáîëåâàíèé
ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ âî âñåì ìèðå. Îñòðûå ðåñïè-
ðàòîðíûå èíôåêöèè (ÎÐÈ) îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèÿì ñðåäè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ. Îñîáóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò çàáîëåâàíèÿ íèæ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé èíôåêöèîííîé ýòèîëîãèè. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ ïíåâìîíèè è áðîíõèîëèòû. Ïíåâìîíèè,
âûçâàííûå èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè, ÿâëÿþòñÿ îïàñ-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êî-
òîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ëåòàëüíîìó èñõîäó äåòåé. Äî
ñèõ ïîð ñîõðàíÿþùèéñÿ âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè

îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Â ñòðàíàõ ñ
ðàçâèòîé ýêîíîìèêîé ïîñëå ââåäåíèÿ íàöèîíàëüíûõ
ïðîãðàìì ïî âàêöèíîïðîôèëàêòèêå ñëó÷àè ñìåðòè îò
ïíåâìîêîêêîâûõ çàáîëåâàíèé âñòðå÷àþòñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü ó ïàöèåíòîâ ñ èììóíîäåôèöèòîì, äèñôóíê-
öèåé ñåëåçåíêè èëè ïðè ðàçëè÷íûõ ñëó÷àÿõ îðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. [18,26,42,54].

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò áûëî ïðîâåäåíî è ïðåäñòàâëå-
íî â ìèðîâîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå áîëüøîå ÷èñëî êëè-
íè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ ïíåâìîíèè. Ê ñîæàëå-
íèþ, â îòå÷åñòâåííîé

ëèòåðàòóðå ýòîé ïðîáëåìå óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íî âíèìàíèÿ.

Ôîíîâûå ôàêòîðû ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà îò
ïíåâìîíèè ó äåòåé:

-âîçðàñò äî 5 ëåò è ìóæñêîé ïîë;
-âðîæäåííûå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
-ïîçäíåå îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ;
-ïîçäíåå ïîñòóïëåíèå äåòåé â ñòàöèîíàð;
-ãåñòàöèîííûé âîçðàñò ïðè ðîæäåíèè ìåíüøå 28

íåäåëü.
Ïî äàííûì ÂÎÇ ïíåâìîíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè-

÷èíîé äåòñêîé ñìåðòíîñòè âî âñåì ìèðå. Ñðåäè ïðè-
÷èí ëåòàëüíîñòè ó äåòåé äî 5 ëåò íà åå äîëþ ïðèõîäèò-
ñÿ 17,5%, ÷òî åæåãîäíî â ìèðå ñîñòàâëÿåò îêîëî 1,1

ìëí ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ (ýòî áîëüøå, ÷åì ÑÏÈÄ,
ìàëÿðèÿ è êîðü âìåñòå âçÿòûå). Äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè äèàãíîñòèêà ïíåâìîíèè ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåí-
íûå òðóäíîñòè, òàê êàê òàêèå âåäóùèå ñèìïòîìû ïíåâ-
ìîíèè ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ [5,8], êàê ëèõîðàäêà, òà-
õèïíîý, äèñïíîý, ó÷àñòèå â àêòå äûõàíèÿ âñïîìîãà-
òåëüíîé ìóñêóëàòóðû, ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è ïðè äðóãèõ
çàáîëåâàíèÿõ, íàïðèìåð áðîíõèîëèòàõ. Ãèïåðäèàãíîñ-
òèêà ïíåâìîíèè ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîìó íàçíà÷åíèþ
àíòèáèîòèêîâ.

Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå âñåì ïàöèåíòàì ñ òÿæåëàÿ
âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ ïîñëå ñáîðà àíàìíåçà è ôè-
çèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ðåêîìåíäóþòñÿ îáçîðíàÿ
ðåíòãåíîñêîïèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè â ïðÿìîé è
áîêîâûõ ïðîåêöèÿõ, ïóëüñîêñèìåòðèÿ, à ïðè
SpO2<90% - èññëåäîâàíèå ãàçîâ àðòåðèàëüíîé êðîâè
(ÐÎ2, ÐÑÎ2, ðÍ, áèêàðáîíàòû), àíàëèç êðîâè ñ îï-
ðåäåëåíèåì ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà, ëåéêîöèòîâ,
òðîìáîöèòîâ, ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû, áèîõèìè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé (ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí, ýëåêòðîëè-
òû, ïå÷åíî÷íûå ôåðìåíòû, áèëèðóáèí, ãëþêîçà, àëü-
áóìèí), ÝÊÃ â ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ [19,20,34,48].

Êðèòåðèè äèàãíîçà âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè.
Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, â óñëîâèÿõ ñ îãðàíè-
÷åííûìè ðåñóðñàìè, ó äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò ñ êàø-
ëåì èëè çàòðóäíåíèåì äûõàíèÿ, äèàãíîç ïíåâìîíèè
ñòàâèòñÿ ïðè íàëè÷èè òàõèïíîý èëè âòÿæåíèÿ ãðóäíîé
êëåòêè ïðè âäîõå [25,38,41,50].Ñîâðåìåííûå çàðóáåæ-
íûå ðóêîâîäñòâà, îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íå ðåêîìåíäóþò ïðîâåäåíèå ðåí-
òãåíîãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè ó äåòåé ñ ïîäîçðåíèåì íà
ÂÏ, åñëè èõ ñîñòîÿíèå íå òðåáóåò ãîñïèòàëèçàöèè.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) íàèáîëåå ñïåöèôè÷íûìè ñèì-
ïòîìàìè ÂÏ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

Äèàãíîç ÂÏ ìîæåò áûòü äîñòîâåðíûì èëè âåðîÿò-
íûì.

1. Òàõèïíîý, ÷àñòîòà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé â ìè-
íóòó:

âîçðàñò 0-2 ìåñ.: > 60,
âîçðàñò 2-12 ìåñ.: > 50,
âîçðàñò 1-5 ëåò: > 40,
âîçðàñò > 5 ëåò: > 20.
2. Âòÿæåíèå óñòóï÷èâûõ ìåñò ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçáûòî÷íîé ðàáîòå äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìû.

3. Îòêàç îò ïèòüÿ è öåíòðàëüíûé öèàíîç.
Ïîêàçàòåëÿìè òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ÂÏ [11] ó ìëà-

äåíöåâ ÿâëÿþòñÿ:
-SatO2 < 92 %, öèàíîç;
-òàõèïíîý > 60 äûõàíèé â ìèíóòó;
- çàòðóäíåííîå äûõàíèå;
-àïíîý, êðÿõòÿùåå äûõàíèå;
- îòêàç îò åäû.
Ïîêàçàòåëÿìè òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ÂÏ ó äåòåé ñòàð-

øå ãîäà ÿâëÿþòñÿ:
- SatO2 < 92 %, öèàíîç;
- òàõèïíîý > 50 äûõàíèé â ìèíóòó;
- çàòðóäíåííîå äûõàíèå;
- êðÿõòÿùåå äûõàíèå;
- ñèìïòîìû äåãèäðàòàöèè
Ó÷àùåííîå äûõàíèå ó äåòåé ñ ïíåâìîíèÿìè ÿâëÿ-

åòñÿ ìàðêåðîì ðåñïèðàòîðíîãî -äèñòðåññà è ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî àññîöèèðóåòñÿ ñ ãèïîêñåìèåé.
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Ïðè íàëè÷èè ñèíäðîìà áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè/
ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ ïíåâìîíèÿ ìàëîâåðîÿòíà. Ñâèñ-
òÿùåå äûõàíèå õàðàêòåðíî äëÿ âèðóñíîé, ìèêîïëàç-
ìåííîé èëè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ñ ïîðàæåíèåì
ìåëêèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ðàçâèòèåì ñèíäðîìà áðîí-
õèàëüíîé îáñòðóêöèè. Îäíîâðåìåííîå îïðåäåëåíèå
ìèêîïëàçìåííîé è õëàìèäèéíîé èíôåêöèè íà îñíî-
âàíèè âûÿâëåíèÿ àíòèòåë êëàññà IgM (ìåòîäîì ÈÔÀ)
è ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ÏÖÐ ïîâûøàåò íàäåæ-
íîñòü äèàãíîñòèêè àòèïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé
è ïîçâîëÿþò áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü âîçáóäèòåëÿ â
ñëó÷àå ñåðîïîçèòèâíûõ âàðèàíòîâ îäíîâðåìåííî íà

M.pneumoniae. [13,21,35,44].
Â ðàçâèòèè, êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè è èñõîäå ïíåâ-

ìîíèè ó äåòåé âåäóùóþ ðîëü èãðàåò ñîñòîÿíèå èììóí-
íîé ñèñòåìû. Ðîñò ÷àñòîòû íîçîêîìèàëüíîé ïíåâìî-
íèè, íàðÿäó ñ äèíàìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ðåàêòèâ-
íîñòè è èììóííîãî îòâåòà ó äåòåé, äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü èçó÷åíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïàòîãåíå-
çà íîçîêîìèàëüíîé ïíåâìîíèè äëÿ îïòèìèçàöèè äèàã-
íîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ.

Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè íàïðàâ-
ëåíû íà îáíàðóæåíèå áàêòåðèàëüíîãî àíòèãåíà è/èëè
àíòèòåë âîçáóäèòåëÿ. Èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç
(ÈÔÀ) ïðèìåíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðè îöåíêå
íàðàñòàíèÿ òèòðîâ ÀÒ ê âèðóñàì è äëÿ âûÿâëåíèÿ îñ-
òðîôàçîâûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ÀÒ ê àòèïè÷íûì âîçáóäè-
òåëÿì. Èññëåäîâàíèå íåöåëåñîîáðàçíî øèðîêî èñïîëü-
çîâàòü â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ âûÿâëåíèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà ïðè ïíåâìîíèè, â ñâÿçè
ñ ðàííåé âûïèñêîé ïàöèåíòîâ (äî 10-14 äíÿ).

Èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèé àíàëèç (ÈÕÀ) ïðè-
ìåíÿåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ÀÃ ãåìîëèòè÷åñêîãî ñòðåï-
òîêîêêà ãðóïï À è Â, MRSA, âèðóñîâ.

Ìåòîäû ÏÖÐ ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü è èäåíòèôèöè-
ðîâàòü áàêòåðèé áåç âûäåëåíèÿ ÷èñòûõ êóëüòóð, õàðàê-
òåðèçóþòñÿ âûñîêîé äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷íîñòüþ è îñî-
áåííî àêòóàëüíû äëÿ âûÿâëåíèÿ àòèïè÷íûõ áàêòåðèé
(Ì. pneumoniae, C. pneumoniae, Legionella spp.) è ðåñ-
ïèðàòîðíûõ âèðóñîâ.

Äëÿ àíàëèçà èñïîëüçóþòñÿ ìàçêè ñî ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê, òðàõåàëüíûé àñïèðàò, ìîêðîòà, êðîâü.

Êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå:
-îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: ÷àñòîòà

äûõàíèé >30 â ìèí, SaO2<90%;
- ãèïîòåíçèÿ (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ<90 ìì ðò. ñò.,

äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ<60 ìì ðò. ñò.);
- äâóõ- èëè ìíîãîäîëåâîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ;
-íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ;
- âíåëåãî÷íûé î÷àã èíôåêöèè (ìåíèíãèò, ïåðè-

êàðäèò è äð.);
- àíóðèÿ.
Ëàáîðàòîðíûå:
- ëåéêîïåíèÿ (<4×109/ë);
- ãèïîêñåìèÿ: ÐàÎ
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<60 ìì ðò. ñò.;

- ãåìàòîêðèò <30%;

- îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (êðåàòèíèí
êðîâè >176,7 ìêìîëü/ë, îñòàòî÷íûé àçîò ìî÷åâèíû
>7,0 ììîëü/ë).

Äëÿ îöåíêè ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ÂÏ
èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå êðèòåðèè è øêàëû. Èç íèõ
íàèáîëåå èçâåñòíû èíäåêñ òÿæåñòè ïíåâìîíèè (PSI),
øêàëà PORT (Pneumonia Outcomes Research Team),
øêàëû CURB/CRB-65. Ïåðâûå äâå øêàëû ó÷èòûâàþò
20 ïîêàçàòåëåé, íå òî÷íû, íå ó÷èòûâàþò ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû, íàëè÷èå íåêîòîðûõ çíà÷èìûõ ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð, ÕÎÁË ó äåòåé ñòàðøåãî
âîçðàñòà è èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé) [16, 28].
Íàèáîëåå ïîïóëÿðíû øêàëû CURB/CRB-65. Îíè óäîá-
íû â ðàáîòå, ò.ê. îðèåíòèðîâàíû íà 5 ïîêàçàòåëåé: íà-
ðóøåíèå ñîçíàíèÿ, óðîâåíü ìî÷åâèíû êðîâè, ÷àñòîòà
äûõàíèÿ, ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è âîç-
ðàñò áîëåå 65 ëåò. Ïàöèåíòû, èìåþùèå 0-1 áàëëîâ, ìîãóò
ëå÷èòüñÿ àìáóëàòîðíî, 2 áàëëà - íóæäàþòñÿ â ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè â óñëîâèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî èëè ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, à áîëüíûå, íàáðàâøèå 3
áàëëà, äîëæíû áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûé ñòàöèîíàð èëè ÎÐÈÒ - åñëè íàáðàëè 4-5
áàëëîâ. Øêàëû CURB/CRB-65 îñíîâàíû íà òÿæåñòè
ïíåâìîíèè, à íå íà ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ÷òî
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îøèáîê ïðè îïðåäåëåíèè òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, ïî íèì ëåã÷å ïðîèç-
âîäèòü ðàñ÷åò [22, 33]. Ýòè øêàëû òàêæå íå ëèøåíû
íåäîñòàòêîâ, ò.ê. íå ó÷èòûâàþò óðîâåíü îêñèãåíàöèè,
íàëè÷èå äåêîìïåíñàöèè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé,
ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Îíè èìåþò íåâûñîêóþ èíôîð-
ìàòèâíîñòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà â ïîæèëîì âîç-
ðàñòå [36,42]. Íåäàâíî áûëà ïðåäëîæåíà øêàëà SMART-
COP, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò âûÿâëåíèå ïàöèåíòîâ,
íóæäàþùèõñÿ â ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêå è èíôóçèè
âàçîïðåññîðîâ. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå (ñè-
ñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå, ÷àñòîòà äûõàíèÿ è ñåðäöåáèå-
íèÿ, íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ), ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
(ìóëüòèëîáàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ) è ëàáîðàòîðíûå (àëü-
áóìèí êðîâè, óðîâåíü îêñèãåíàöèè è ðÍ àðòåðèàëü-
íîé êðîâè) ïîêàçàòåëè. Ýòà øêàëà îáëàäàåò áîëüøåé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÒÂÏ
ïî ñðàâíåíèþ ñî øêàëàìè PORT, CURB-65. Â ÷àñòíî-
ñòè, ïðåäëîæåí ìåòîä ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ ïî-
ìîùüþ äèñêðèìèíàíòíîãî óðàâíåíèÿ [15,25, 36]. Íî è
îí âðÿä ëè ïîëó÷èò ïðèçíàíèå â ïðàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíå â ñèëó ñëîæíîñòè ðàñ÷åòîâ, õîòÿ åãî çíà÷èìîñòü
äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íå âûçûâàåò ñîìíåíèé.

Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì ïóáëèêàöèÿì, ïðè âíå-
áîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ó äåòåé ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ âîçáóäèòåëÿ óäà¸òñÿ íå áîëåå ÷åì â
40-60% ñëó÷àåâ [7,16, 28, 34]. Ïî àíàëèçàìè ëèòåðàòó-
ðû ÷àñòîòà âûÿâëÿåìîñòè âîçáóäèòåëåé îäíèõ è òåõ
æå àâòîðîâ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ â ïóáëèêàöèÿõ
2010-2016 ãã.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà ïíåâìîíèè âêëþ÷à-
åò êàê êëèíè÷åñêèé, òàê è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä
èññëåäîâàíèÿ.

òàáëèöà -1
Âîçðàñòíûå êðèòåðèè òàõèïíîý

Возраст Нормальные значения (дыхание в минуту) Тахипное (дыханий в минуту) 
до 2 мес  30–50  ≥ 60 
2—12 мес  25–40 ≥ 50 
1—5 лет  20–30 ≥40 
> 5 лет 15–25 ≥ 30 
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Îñíîâíîé öåëüþ îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ñëó-
÷àÿ ïíåâìîíèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü áûñòðîãî íà-
÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, òàê êàê áàêòåðèàëü-
íàÿ ïíåâìîíèÿ ïðîòåêàåò òÿæåëî è ðàííåå ïðèìåíå-
íèå ÀÁ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ äåòñêîé ñìåðòíîñòè [9,12].

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè óâåëè÷åíèÿ ðåçèñòåíòíî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ:

-íåïðàâèëüíûé âûáîð è ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ;
-ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ (ÀÁÒ

ñ èñïîëüçîâàíèåì íåàäåêâàòíûõ äîç è/èëè íåîáîñíî-
âàííîå ñîêðàùåíèå èëè óäëèíåíèå êóðñà ëå÷åíèÿ àí-
òèáèîòèêàìè;

-ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëèðåçèñòåíòíîñòè áîëåçíåò-
âîðíûõ áàêòåðèé âñëåäñòâèå âûðàáîòêè ëàêòàìàç.

Äîïîëíèòåëüíûå ïðè÷èíû:
-ïðèìåíåíèå ÀÁÒ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ;
-ñàìîëå÷åíèå ðåáåíêà â äîìàøíûõ óñëîâèÿõ;
-îòñóòñòâèå ó ìíîãèõ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè çíà-

íèé î ðàöèîíàëüíîì ïðèìåíåíèè ÀÁÒ;
-ïðèìåíåíèå ÀÁÒ ïðè îñòðûõ âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ;
-ëåãêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ó áàêòåðèé ãåííûõ ìóòà-

öèé;
-ðàñïðîñòðàíåííîñòü âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåí-

íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè;

-íåñîáëþäåíèå ïðîòîêîëà ëå÷åíèÿ ïî ïíåâìîíèè;
Ðåçèñòåíòíîñòü ïíåâìîêîêêîâ ê ïåíèöèëëèíó

îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ óñòîé÷èâîñòüþ ê öåôàëîñïîðè-
íàì I-II ïîêîëåíèé, òåòðàöèêëèíàì, êî-òðèìàêñîçî-
ëó. Â òî æå âðåìÿ ñîõðàíÿþò àêòèâíîñòü öåôàëîñïîðè-
íû III-IV ïîêîëåíèé (êðîìå öåôòàçèäèìà), ðåñïèðà-
òîðíûå ôòîðõèíîëîíû (ëåâîôëîêñàöèí, ìîêñèôëîê-
ñàöèí),

Ïî äàííûìè Ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ â Ðîññèè îòìå÷à-
åòñÿ óìåðåííàÿ, íî óâåëè÷èâàþùàÿñÿ ñ ãîäàìè ðåçèñ-
òåíòíîñòü ïíåâìîêîêêà ê β-ëàêòàìíûì àíòèáèîòèêàì
(ïåíèöèëëèíó, àìîêñèöèëëèíó, àìîêñèöèëëèíó/êëà-
âóëàíàòó), öåôàëîñïîðèíàì (öåôòðèàêñîíó, öåôàòîê-
ñèìó); âàðèàáåëüíàÿ, íî íàðàñòàþùàÿ ðåçèñòåíòíîñòü
ê ìàêðîëèäàì [1,12]. Ïî äàííûìè íåêîòîðûõ àâòîðîâ
îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè àçèòðîìèöèíà ïðè ðåñ-
ïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ è îïàñåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ åãî
øèðîêèì ïðèìåíåíèåì. Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè
âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ïíåâìîêîê-
êà ê àçèòðîìèöèíó. Ýòîò ïðåïàðàò èñêëþ÷åí èç ïîñëå-
äíèõ çàðóáåæíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷å-
íèþ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé êàê ìàëîýôôåê-
òèâíûé àíòèáèîòèê. Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò êàðäèî-
òîêñè÷íîñòü àçèòðîìèöèíà è óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ ñìåð-
òåëüíûõ èñõîäîâ îò íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè
åãî íàçíà÷åíèè.

Ãåíû áàêòåðèé Enterobacteriaceae, Klebsiella
pneumonia Carbapenemase è Pseudomonas aeruginosa
íåñóò äåòåðìèíàíòû óñòîé÷èâîñòè è ê äðóãèì êëàññàì
ÀÁÏ - àìèíîãëèêîçèäàì è ôòîðõèíîëîíàì.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè "äîñòàòî÷íîñòè" ÀÁÒ ÿâ-
ëÿþòñÿ íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû (íå âûøå 37,5°Ñ),
îòñóòñòâèå èíòîêñèêàöèè è ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ èíôåêöèè. Ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïå-
ðàòóðà, ñóõîé êàøåëü, ñóõèå õðèïû, óñêîðåíèå ÑÎÝ è
îñòàòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ ïðè ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè íå ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðîäëå-
íèÿ ÀÁÒ. Äëèòåëüíîñòü ÀÁÒ - ìèíèìóì 10 äíåé.Ïðî-
ôèëàêòèêà ÂÏ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïíåâìîêîê-
êîâûõ è ãðèïïîçíûõ âàêöèí ëèöàì ñ âûñîêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè [3,25,38,47].

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíîå âíåäðåíèå íà óðîâíå
ïåðâè÷íîé ìåäèêî ñàíèòàðíîé ïîìîùè àëãîðèòìîâ àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, èçëîæåííûõ â êëèíè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèÿõ ïðîôåññèîíàëüíûõ àññîöèàöèé, ïîçâî-
ëèò äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ,
óìåíüøèòü ÷àñòîòó îñëîæíåíèé è íåæåëàòåëüíûõ ÿâ-
ëåíèé, ñíèçèòü ðèñê ñåëåêöèè àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-
íûõ øòàììîâ.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå
ïîçâîëÿåò ïîäðîáíî èçó÷èòü èññëåäîâàíèå äèíàìèêè
çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíèåé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñ-
òà, à òàêæå ïîëó÷èòü íîâûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå îá
îñîáåííîñòÿõ ðîñòà ïíåâìîíèè è çíà÷èòåëüíîì ïðå-
âûøåíèè îáëàñòíîãî óðîâíÿ, î âûñîêîé äîëå äåòåé ñ
íàðóøåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ è ñìåøàííîé âèðóñíî-
áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèåé, à òàêæå ïîëèìîðôèçì ãå-
íîâ â ôîðìèðîâàíèå çàáîëåâàíèé ïðåäëàãàåòñÿ äîïîë-
íèòü ñòàíäàðòíûå ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêè è ðå-
àáèëèòàöèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Âûâîäû

1. Ïðè ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèÿ ðåàëèçàöèè ôàê-
òîðîâ ðèñêà ïðè âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèè ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, èçó÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè âíå-
áîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé.

 2. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèå òðåáóåò
áîëåå óãëóáëåííûå ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ àêòèâíûõ
ìåð ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèé, à òàêæå ðåàáèëèòàöèè äåòåé.

3. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûÿâëåíèå ôåíîòèïîâ è
ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ ïðè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè
ó äåòåé âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí êîòîðûå ôîðìèðóþùèå
èììóíîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå.

4. Äëÿ ðàçðàáîòêè íàó÷íî-îáîñíîâàííîãî êîìï-
ëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ ïîòåðü çäîðîâüÿ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îò ïíåâìîíèè è èõ îñëîæíåíèé,
íåîáõîäèìî èçó÷èòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû.

5. Óñîâåðøåíñòâîâàòü àëãîðèòì ðàííåé äèàãíîñòèêè
è âåäåíèÿ äåòåé ñ ïíåâìîíèåé, ÷òî îïðåäåëèëî
àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

6. Îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì ñîâðåìåííîå îáîñíîâàíèå
òàêòèêè âåäåíèÿ ïåðèîäà ðåêîíâàëåñöåíöèè ïîñëå
ïåðåíåñåííîé âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè.
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