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ÎÐÒÎÄÎÍÒÈÊ ÌÎÑËÀÌÀËÀÐÍÈ £¤ËËÀØÄÀ ÞÇÀÃÀ ÊÅËÀÄÈÃÀÍ ÁÎØËÀÍ¢È× Î£ ÄÎ¢
ÊÀÐÈÅÑÍÈ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÄÀÂÎËÀØ ÓÑÓËËÀÐÈ

Ôîçèëîâ ¤.À.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òåç-òåç âà ê´ï ìè³äîðäà óãëåâîäëàðíè èñòåúìîë ³èëèø, î²èç á´øëè²è ãèãèåíàñèíííã ïàñòëèãè êàðèåñîãåí

ìèêðîîðãàíèçìëàðíè òèøïåëëèêóëàñèãà ìàµêàì áèðèêòèðàäè âà òèø êàðàøèíè µîñèë ³èëàäè. ¨ïèø³î³
ìîääàëàð èñòåúìîë ³èëãàíäà òèøëàðíèíã ðåòåíöèîí íó³òàëàðèäà ò´ïëàíàäè, (ôèññóðàëàð, ÷ó³óð÷àëàð,
êîíòàêò þçàëàð, ïëîìáà, ïðîòåçëàð) íàòèæàäà ÷èðèø âà áèæ²èø æàðà¸íè áîøëàíàäè. Áóíèíã íàòèæàñèäà
òèø ýìàë þçàñèäà êàðèåñ êàñàëëèãè ðèâîæëàíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: îðòîäîíòèê ìîñëàìàëàð, òèø ýìàë þçàñè, êàðèåñ êàñàëëèãè,äåìèíåðàëèçàöèÿ
´÷î³ëàðè,ICON-40.0 âîñèòàñè.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÊÀÐÈÅÑÀ ÁÅËÛÕ ÏßÒÍÅÉ, ÏÅÐÅÊÐÛÒÛÕ ÏÐÈ
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÎÐÒÎÄÎÍÒÈ×ÅÑÊÈÕ ËÅÊÀÐÑÒÂ

Ôîçèëîâ Ó.À.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
×àñòîå è ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå óãëåâîäîâ, ïëîõàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà ïðî÷íî ñâÿçûâàþò

êàðèåñîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû ñ çóáíûì ðÿäîì è âûçûâàþò ðàçðóøåíèå çóáîâ. Êëåè íàêàïëèâàþòñÿ â òî÷êàõ
óäåðæàíèÿ çóáîâ ïðè èõ ïîòðåáëåíèè (òðåùèíû, ïîëîñòè, êîíòàêòíûå ïîâåðõíîñòè, ïëîìáû, çóáíûå
ïðîòåçû), ÷òî ïðèâîäèò ê ïðîöåññó ðàçðóøåíèÿ è ðàçðóøåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå íà ïîâåðõíîñòè ýìàëè çóáà
ðàçâèâàåòñÿ êàðèåñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðòîäîíòè÷åñêèå àïïàðàòû, ïîâåðõíîñòü çóáíîé ýìàëè, êàðèåñ, î÷àãè äåìèíåðàëèçàöèè,
èíñòðóìåíò ICON-40.0.

MODERN PROCEDURES OF PRIMARY CARIES OF WHITE SPOTS, COVERED WHEN USING
ORTHODONIC MEDICINES

Fozilov O'.A.,

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali Ibn Sina
200101, Uzbekistan, Bukhara city, 1 Navai Avenue stride http://bsmi.uz.

ü Resume,
Frequent and excessive consumption of carbohydrates, poor oral hygiene firmly connect cariogenic microorganisms

with the dentition and cause tooth decay. Glues accumulate at the points of teeth retention during their consumption
(cracks, cavities, contact surfaces, fillings, dentures), which leads to the process of destruction and destruction. As a
result, caries develops on the surface of tooth enamel.

Key words: orthodontic appliances, tooth enamel surface, caries, foci of demineralization, ICON-40.0 tool.

Äîëçàðáëèãè

  îçèðãè êóíäà ñòîìàòîëîãèÿ àìàëè¸òèäà êàñàë-
  ëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø, òàøµèñëàø âà àñîðàò-

ëàðèíè îëäèíè îëèá, ïðîôèëàêòèêà ÷îðà òàäáèðëàðèíè
³´ëëàø ñòîìàòîëîãèÿíèíã äîëçàðá ìóàììîëàðèäàí
áèðèäèð. Êàðèåñ êàñàëëèãèíè îëäèíè îëèø ìóêàììàë
äàâîëàø óñóëëàðèíè èøëàá ÷è³èø ñòîìàòîëîãèÿíè
þòó³ëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Òèø êàðèåñèíè
ïîëèýòèîëîãèê êåëèá ÷è³èø òàáèàòèãà ýãà á´ëãàí
êàñàëëèê ñèôàòèäà ê´ðèá ÷è³³àí. À.È.Ðûáàêîâ µàð áèð
èíñîííèíã ðèâîæëàíèø äàâðèäàãè êàðèåñ æàðà¸íèíè
ðèâîæëàíèøèãà ñàáàá á´ëóâ÷è ýíäîãåí âà ýêçîãåí
îìèëëàðíè ò´ëà ¸ðèòàäè. Èðñèé îìèëëàðãà êàòòà
àµàìèÿò áåðèëàäè.

¥îìèëàíèíã îðãàí âà ñèñòåìàëàðèíè øàêë-
ëàíèøèãà îíàíèíã áîøäàí ´òêàçãàí êàñàëëèêëàðè,
³àë³îíñèìîí áåçèíèíã êàñàëëèêëàðèäà ìîääà
àëìàøèíóâèíèíã áóçèëèøè, µîìèëàäîðëèê òîêñèêîçè
âà ìåäèêàìåíòëàðíè äîçàñèíè îøèðèá þáîðèø,

îíàíèíã ñóðóíêàëè èíôåêöèÿñè âà àëëåðãèê êàñàë-
ëèêëàðè, ïñèõèê òðàâìà âà ýêñòðåìàë µîëàòëàð
µîìèëàãà êàòòà òàúñèð ê´ðñàòàäè. Áó áàð÷à êàñàëëèêëàð
òèø-æà² ñèñòåìàñèãà âà òèøíèíã ³àòòè³ ò´³èìàñèãà
òàúñèð ê´ðñàòàäè. 6 îéäàí- 6 ̧ øãà÷à á´ëãàí äàâð. Áó äàâð
òàáèèé é´ë áèëàí îâ³àòëàíòèðèøãà, ñóðóíêàëè âà
èíôåêöèîí êàñàëëèêëàðãà êàòòà àµàìèÿò áåðèëàäè.
Ýêçîãåí ôàêòîðëàð á´ëèá, ìóàëëèô - Î²èç á´øëèãè
ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëìàñëèê, ïðèêóñ
äåôîðìàöèÿñè âà òðàâìàëàðè, ñ´ëàê àæðàëèøèíè
áóçèëèøè, î²èç è÷è ðÍ èíè ́ çãàðèøè, äåá µèñîáëàéäè.
Áîëàëèê âà ´ñìèðëèê äàâðè 6 äàí -20 ¸øãà÷à á´ëãàí
äàâð. Òèø êàðèåñèíè êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è ýêçîãåí âà
ýíäîãåí ôàêòîðëàðíè àæðàòàäè. Ýíäîãåí ôàêòîðëàðãà
áîøäàí ´òêàçãàí êàñàëëèêëàðíè (ñîìàòèê), óãëåâîä-
ëàðíè ê´ï èñòåúìîë ³èëèíèøè, æèíñèé âîÿãà åòèø,
þ³îðè äàðàæàäàãè ìîääà àëìàøèíóâè, ìèêðî-
ýëåìåíòëàð àëìàøèíóâèäàãè òàí³èñëèê, æèãàð ôóíê-
öèÿñèíèíã áóçèëèøè, ò´ëè³ñèç îâ³àòëàíèø. Òèø ò´-
³èìàñè èììóíèòåòèíèíã ïàñàéèøè, ôòîð åòèø-
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ìîâ÷èëèãè, òèø ïóëüïàñèäàãè ́ çãàðèøëàðíè êèðèòãàí.
Ýêçîãåí îìèëëàðãà î²èç á´øëè²è ãèãèåíàñèíèíã
ïàñòëèãè, ïðèêóñ äåôîðìàöèÿñè, øèêàñòëàíèø, ñ´ëàê
àæðàëèøèíèíã áóçèëèøè, î²èç è÷è ðÍ èíèíã
áóçèëèøè, áàúçè òèøëàðíèíã ÷è³èøèíè ³èéèíëàøóâè,
òèøëàð äåïóëüïàöèÿñè, òèø æà² ñèñòåìàñèíèíã
êàñàëëèêëàðè êèðèòèëãàí. 20 ̧ øäàè - 40 ̧ øãà÷à á´ëãàí
äàâð.

 Êàðèåñíè êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è ýíäîãåí ôàêòîð
á´ëèá, áó ¸øäà îø³îçîí - è÷àê òðàêòè, æèãàð
êàñàëëèêëàðè, ýíäîêðèí ñèñòåìà ôóíêöèÿñèíèíã
áóçèëèøè, þðàê - ³îí òîìèð ñèñòåìàñè êàñàëëèêëàðè
µèñîáëàíàäè. Ýêçîãåí ôàêòîð á´ëèá òèø-æà² ñèñòåìàñè
êàñàëëèêëàðè, î²èç á´øëè²è ãèãèåíàñèíííã é´³ëèãè,
ñ´ëàê àæðàëèøèíèíã áóçèëèøè µèñîáëàíàäè. 40 ̧ ùäàí
êåéèíãè äàâð. Ìóàëëèô ôèêðè÷à, è÷êè àúçî âà
ñèñòåìàëàðíèíã êàñàëëèêëàðè áèëàí òèø ïèëàê-
÷àñèíèíã ìàâæóäëèãèíè ´çàðî áî²ëè³ëèãèíè èôî-
äàëàéäè. Áó îìèëëàðíè àëî³àäîðëèãè êàðèîç æàðà¸íèäà
áîøëàí²è÷ ìåõàíèçìè á´ëèá µèñîáëàíàäè. 2000
éèëëàðäàí áîøëàá ïðîêñèìàë þçàäàãè êàðèåñíè
ìèêðîèíâàçèâ äàâîëàøãà ýðèøèëäè. Áó óñóëíè
ïðîôåññîð Õ.Ìåéåð -Ëþêåëë âà äîêòîð Ñ.Ïàðèæ èøëàá
÷è³äèëàð. Äàâîëàø óñóëè òèø ýìàëè ñàòµèäàãè
äåìèíåðàëèçàöèÿ ÷ó³óð ôòîðëàø ICON 40.0 âîñèòà-
ñèíè ³´ëëàø é´ëè áèëàí àìàëãà îøèðèëàäè.

Ìàâçóíèíã ìà³ñàäè: Îðòîäîíòèê ìîñëàìàëàð
³´ëëàíèëãàíäà òèø ýìàëè ñàòµè çàðàëàíãàí þçàëà-
ðèäàãè äåìèíåðàëèçàöèÿ ´÷î³ëàðèíè áàðòàðàô ýòèøäà
ICON 40.0 âîñèòàñèíè ³´ëëàø ñàìàðàäîðëèãèíè
îøèðèø.

Ìàòåðèàë âà óñëóáëàð

Áóõîðî øàµàð áîëàëàð ñòîìàòîëîãèÿ ïîëèêëèíèêà
11-14 ¸øëè 44 íàôàð îðòîäîíòèê ìîñëàìàëàðíè
³´éèëãàí µàìäà áîøëàí²è÷ î³ äî² êàðèåñ áèëàí
ìóðîæàò ³èëèíãàí áåìîð áîëàëàð îëèíäè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð: Îðòîäîíòèê ìîñëàìàëàðíè
³´éèëãàí µàìäà áîøëàí²è÷ î³ äî² êàðèåñ áèëàí
ìóðîæàò ³èëèíãàí áåìîð áîëàëàðäà ICON 40.0
âîñèòàñèíè ³´ëëàø îð³àëè 44 íàôàð áåìîð áîëàëàð
èêêè ãóðóµãà á´ëèá ́ ðãàíèëäè.

À áèðèí÷è ãóðóµ 28 íàôàð áåìîð áîëàëàðãà ICON
40.0 âîñèòàñèíè ³´ëëàøäàí îëäèí áîøëàí²è÷ î³ äî²
êàðèåñäà ³´ëëàíèëàäè. £´ëëàøäà òèø þçàñè ñàòµè î²èç
ñóþ³ëèãè ñ´ëàêäàí áàðòàðàô ýòèëàäè. Ñ´íãðà ³óðè-
òèëèá, ICON 40.0 âîñèòàñèíè ³´ëëàíèëàäè. Áåìîð
áîëàëàðãà 2 ñîàò äàâîìèäà îâ³àòëàíìàñëèê, 2-3 êóí
äàâîìèäà ³àòòè³ îâ³àò ìàõñóëîòëàðèíè ÷àéíàìàñ âà
÷àéíîâ ñàìàðàäîðëèãèãà ýúòèáîð áåðèøëàðè òàâñèÿ
ýòèëàäè. Äàâî êóðñ áèð îéäà áèð ìàðîòàáà áóþðèëàäè.
Áóíäàé äàâîëàø µîëàòè 3 îé äàâîìèäà òàêðîðëàíèá
áîðèëàäè. Òàµëèë âà íàòèæàëàð òåêøèðèëãàíäà
äåìèíåðàëèçàöèÿ ´÷î³ëàðèíè áàðòàðàô ýòèëäè µàìäà
´ðòà âà ÷ó³óð êàðèåñ êàñàëëèãèíè äàâàîëàøãà ýðèøèëäè.
Áåìîð áîëàëàðãà ICON 40.0 âîñèòàñè áèëàí äàâëàøäàí
ñ´íã îðòîäîíòèê ìîñëàìàëàðíè ³´ëëàø îð³àëè òèø-
æà² òèçèìè àíîìàëèÿëàðèíè äàâîëàøãà èìêîíèÿò
ÿðàòèëäè.

Â èêêèí÷è ãóðóµ 16 íàôàð áåìîð áîëàëàðäà
îðòîäîíòèê ìîñëàìàëàðíè ³´ëëàíèëãàíäàí ñ´íã þçàãà
êåëàäèãàí áîøëàí²è÷ î³ äî² êàðèåñíè äàâîëàøäà ICON

40.0 âîñèòàñèíè ³´ëëàø îð³àëè ÷ó³óð ôòîðëàø é´ëè
áèëàí àìàëãà îøèðèëäè. Íàòèæàñè òåêøèðèá ê´ðèë-
ãàíäà äåìèíåðàëèçàöèÿ ´÷î³ëàðè ´ðíèãà èêêèëàì÷è
äåíòèí µîñèë á´ëãàíëèãè µàìäà áåìîð áîëàëàðäà
äààâîëàøäàí ñ´íã µå÷ ³àíäàé øèêîÿò é´³ëèãè âà
îðòîäîíòèê ìîñëàìàëàðíè ³´ëëàøäà íî³óëàéëèêëàðíè
êåëòèðèá ÷è³àðìàñëèãè àíè³ëàíäè.

Õóëîñà

ICON 40.0 âîñèòàñèíè ³´ëëàø îð³àëè äåìèíå-
ðàëèçàöèÿ ´÷î³ëàðèíè ÷ó³óð ôòîðëàø áåìîð áîëà-
ëàðíèíã µàð èêêàëà ãóðóµèäà µàì áîøëàí²è÷ î³ äî²,
´ðòà, ÷ó³óð êàðèåñëàðíè äàâîëàøäà ÿõøè íàòèæàãà
ýðèøèëäè. Áèçíèíã èëìèé èçëàíèøëàðèìèçäà, ÷ó³óð
êàðèåñäà ICON 40.0 âîñèòàñèíè ³´ëëàíèëãàíäà èêêè-
ëàì÷è äåíòèí µîñèë ³èëèá, ïóëüïà òîìèíè ýêçîãåí âà
ýíäîãåí òàúñèðîòëàðäàí µèìîÿ ³èëèøè àíè³ëàíäè.
Áîøëàí²è÷ î³ äî² êàðèåñ êàñàëëèãè äàâîëàäà òèø ýìàë
ñàòµèäàãè äåìèíåðàëèçàöèÿ ´÷î³ëàðèíè áàðòàðàô
ýòèøãà ýðèøèëäè.
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