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Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Àáó Àëè èáí Ñèíî.

ü Ðåçþìå,
Èçâåñòíî, ÷òî ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàïðÿìóþ çàâèñèò íå òîëüêî îò ýêîëîãè÷åñêèõ

ôàêòîðîâ, íî è õèìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê óòÿæåëåíèþ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè è
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Àíàëèçèðóÿ äàííûå ëèòåðàòóðû î âîçäåéñòâèè ïðîôåññèîíàëüíî-
ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâ íà ôîðìèðîâàíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ, òêàíåé
ïàðîäîíòà è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ó ðàáî÷èõ ýòèõ ïðîèçâîäñòâ âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå âëèÿíèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ íà îðãàíû ïîëîñòè ðòà îòñóòñòâóåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà, ñîöèàëüíûõ, áûòîâûõ.
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ü Resume,
It is known that dental morbidity directly depends not only on environmental factors, but also on chemical effects

that lead to an increase in somatic pathology and dental morbidity. Analyzing the literature on the impact of occupational
factors of various chemical industries on the formation of dental pathology, we can state that the prevalence of diseases
of hard tissues of the teeth, periodontal tissues and oral mucosa in workers of these industries are more common than
in the control group, where the effect of chemicals on oral organs missing.

Key words: Oral mucosa, periodontal disease, social, household.

ÈÏÀÊ Ò¤£ÈØ ÊÎÐÕÎÍÀËÀÐÈ ÈØ×ÈËÀÐÈÄÀ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈÊ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀÑÈÍÈ ¤ÐÃÀÍÈØ

Êóðáîíîâà Í.È., Õàáèáîâà.Í.Í.,
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ü Ðåçþìå,
Ìàúëóìêè, òèø êàñàëëèãè íàôà³àò àòðîô-ìóµèò îìèëëàðèãà, áàëêè ñîìàòèê ïàòîëîãèÿ âà òèø

êàñàëëèêëàðèíèíã ê´ïàéèøèãà îëèá êåëàäèãàí êèì¸âèé òàúñèðëàðãà µàì áî²ëè³. Òèø ïàòîëîãèÿñèíèíã
øàêëëàíèøèãà òóðëè õèë êèì¸âèé ñîµàëàðíèíã êàñáèé îìèëëàðèíèíã òàúñèðè ò´²ðèñèäàãè àäàáè¸òëàðíè
òàµëèë ³èëèá, øóíè òàúêèäëàøèìèç ìóìêèíêè, òèøëàðíèíã ³àòòè³ ò´³èìàëàðè, ïåðèîäîíòàë ò´³èìàëàð
âà î²èç á´øëè²è øèëëè³ ³àâàòèíèíã êàñàëëèêëàðè óøáó ñîµàëàð èø÷èëàðèäà êèì¸âèé ìîääàëàðíèíã òàúñèðè
êàòòà á´ëãàí íàçîðàò ãóðóµèãà ³àðàãàíäà ê´ïðî³ ó÷ðàéäè.
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Àêòóàëüíîñòü

  çâåñòíî, ÷òî êîìïëåêñ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðîèç-
  âîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà, òàêèõ êàê ãè-
ïåðòðîôèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí, ñóáàòðîôè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, âîñïàëå-
íèå òêàíåé ïàðîäîíòà, êàðèîçíûå è íå êàðèîçíûå ïî-
ðàæåíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ. Èçó÷åíèå ýïèäåìèî-
ëîãèè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðîâåäåííûõ
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èÿõ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè è èíòåíñèâíîñ-
òè êàðèåñà çóáîâ, çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà è ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, îá îïðåäåëÿþùåé ðîëè â
ðàçâèòèè ýòèõ ïðîöåññîâ ïðèðîäíûõ, ñîöèàëüíûõ, áû-
òîâûõ, êóëüòóðíûõ, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíî - ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ [1].

Àíàëèçèðóÿ äàííûå ëèòåðàòóðû î âîçäåéñòâèè ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðàçëè÷íûõ
õèìè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâ íà ôîðìèðîâàíèå ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ,
òêàíåé ïàðîäîíòà è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ó
ðàáî÷èõ ýòèõ ïðîèçâîäñòâ âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå âëèÿíèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ
íà îðãàíû ïîëîñòè ðòà îòñóòñòâóåò. Îäíàêî íåò îöåíêè
âîçäåéñòâèÿ êîìïëåêñà âðåäíûõ âåùåñòâ â ñî÷åòàíèè
ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ïðîèç-
âîäñòâåííîé ñðåäû íà ñîñòîÿíèå òâåðäûõ òêàíåé çó-
áîâ, ïàðîäîíòà è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà.
Èçó÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðè äåéñòâèè ðàçëè÷íûõ
ïðîìûøëåííî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé â ñòîìàòîëîãèè
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è ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíóþ ïðîãðàììó ïðî-
ôèëàêòèêè.

Ìíîãèìè ó÷åíûìè äîêàçàíî, ÷òî ïðîèçâîäñòâåí-
íûå ôàêòîðû îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íå
òîëüêî íà òâåðäûå òêàíè çóáà, íî è âûçûâàþò çàáîëå-
âàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Îäíàêî âîïðî-
ñû, êàñàþùèåñÿ óðîâíÿ è ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ïîä âëèÿíèåì âðåä-
íûõ ôàêòîðîâ ñðåäè ðàáîòíèêîâ õèìè÷åñêèõ ïðîèç-
âîäñòâ, äî êîíöà íå èçó÷åíû, íå ïîëíîñòüþ îïèñàíû
ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ íà ñëèçèñ-
òóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè ðòà.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî â ñòðàíàõ ñ ðàçâèòîé ïðîìûøëåííîñòüþ,
ïðîâîäÿòñÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ óñëî-
âèé òðóäà è çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòíèêîâ, îáåñïå÷åíèþ
áåçîïàñíîñòè òðóäà, îöåíêå ïðîôåññèîíàëüíûõ ðèñ-
êîâ è ïî ðàçðàáîòêå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà îõðàíó òðóäà è çäîðîâüÿ.

Â öåëÿõ îöåíêè âîçäåéñòâèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàê-
òîðîâ íà îðãàíèçì ðàáîòàþùèõ, çàíÿòûõ íà îáðàáîò-
êå êîêîíà, çàðóáåæíûìè ó÷åíûìè ïðîâîäèòñÿ ðÿä
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò 2 .

Èìåþòñÿ íàó÷íûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷å-
íèþ òàêèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, êàê ïðîèçâîä-
ñòâåííàÿ ïûëü, øóì, âèáðàöèÿ è òÿæåëûé ôèçè÷åñ-
êèé òðóä, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ íà
ïåðåðàáîòêå êîêîíîâ 3 .

Ïðîáëåìàì èçó÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ïî îáðà-
ùàåìîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ðà-
áîòíèêîâ ïðîìûøëåííîñòè ïîñâÿùåíû ðàáîòû ðÿäà
ó÷åíûõ 4 .

Èçó÷åíû âîïðîñû âîçäåéñòâèÿ ïðîèçâîäñòâåíí³õ
ôàêòîðîâ íà ïîêàçàòåëè ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâà-
åìîñòè 5 .

Â ñòðàíàõ, ãäå îñíîâíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ çàíÿòà
ïðîèçâîäñòâîì è ïåðåðàáîòêîé êîêîíà, ó÷åíûå çàíè-
ìàþòñÿ ïðîáëåìàìè èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-îáóñ-
ëîâëåííîé çàáîëåâàåìîñòè è îïðåäåëåíèåì íà÷àëüíûõ
ôîðì ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè, â òîì
÷èñëå çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà 6 .

Â ñòðàíàõ áëèæíåãî çàðóáåæüÿ èçâåñòíû íàó÷íûå
ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå îõðàíå çäîðîâüÿ è îáåñïå÷åíèþ
áåçîïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà ðàáîòíèêîâ 7 .

Ïðîâåäåí ðÿä ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ âîçäåéñòâèþ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ óñëîâèé òðóäà (øóì, âèá-
ðàöèÿ, çàïûëåííîñòü) ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíî-îáóñëîâëåííîé çàáî-
ëåâàåìîñòè 8 .

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå è îöåíêà òêàíåé ïà-
ðîäîíòà ó ðàáîòíèêîâ ø¸ëêîìàòàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà
è ðàçðàáîòêà ñïîñîáîâ îïòèìèçàöèè ïðîôèëàêòèêè äàí-
íîé çàáîëåâàåìîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå
150 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîí-
òèòîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â âîçðàñòå îò 35 äî 50
ëåò, òàêæå 10 äîáðîâîëüöåâ (ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé) ñ èíòàêòíûì ïàðîäîíòîì â âîçðàñòå 25-35 ëåò,
êîòîðûå ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃ). Èññëå-
äîâàíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ âêëþ-
÷àëî îïðîñ è îñìîòð. Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëè
ñëåäóþùèå èíäåêñû: èíäåêñ ãèãèåíû ïî Green -
Vermillion (I964), ÐÌÀ, PI ïî A. Russel (1967), ÈÊ ïî

Muchlemann (1971). Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì îðòîïàíòîìîãðàìì è
ïðèöåëüíûõ âíóòðèðîòîâûõ ñíèìêîâ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ñëåäóþ-
ùèå æàëîáû: êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí âî âðåìÿ ÷èñòêè
çóáîâ è ïðèåìå òâåðäîé ïèùè, çóä è ÷óâñòâî äèñêîì-
ôîðòà â äåñíàõ, íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà, èçìåíå-
íèå öâåòà äåñíû, ïîäâèæíîñòü çóáîâ. Ïðè îáúåêòèâ-
íîì îáñëåäîâàíèè äåñíåâûå ñîñî÷êè è ìàðãèíàëü-
íàÿ äåñíà áûëè îòå÷íû, öèàíîòè÷íû, êðîâîòî÷èëè
ïðè çîíäèðîâàíèè. Ãëóáèíà ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìà-
íîâ äîñòèãàëà 4-5 ìì. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîäâèæíîñòü
îïðåäåëÿëàñü â ïðåäåëàõ I-II ñòåïåíè. Ó âñåõ áîëüíûõ
áûëè âûÿâëåíû îáèëüíûå íàä- è ïîääåñíåâûå çóá-
íûå îòëîæåíèÿ. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäî-
âàíèè ó áîëüíûõ ÕÃÏ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè îò-
ìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå âåðòèêàëüíîãî òèïà ðåçîðá-
öèè êîñòíîé òêàíè, îòñóòñòâèå êîìïàêòíîé ïëàñòèí-
êè è äåñòðóêöèÿ ìåæàëüâåîëÿðíîé ïåðåãîðîäêè îò
1/3 äî 1/2 äëèíû êîðíÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âòîðîé
ñòåïåíè äåñòðóêöèè êîñòíîé òêàíè àëüâåîëÿðíîé
÷àñòè ÷åëþñòè.

Èíäåêñ ãèãèåíû áûë î÷åíü âûñîêèé, åãî ñðåäíåå
çíà÷åíèå ñîñòàâèëî 2,63 ± 0,43 áàëëà, ÷òî ãîâîðèò î
ïëîõîé ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà. Èíäåêñ ÐÌÀ áûë ðàâåí
40,30 ± 3,34 %, ÷òî ãîâîðèò î íàëè÷èè ó äàííûõ ãðóïï
áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïàðîäîíòàëüíîì
êîìïëåêñå. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÐI â I-é ãðóïïå ñîñòàâèëî
5,06 ± 0,31 áàëëà. Èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè - 2,02 ± 0,24
áàëëà. Ïðîâåäåííîå îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî áîëü-
íûå èìåëè ïîðàæåíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà, ñîîòâåòñòâó-
þùèå ñðåäíåé ñòåïåíè ïàðîäîíòèòà, êëèíè÷åñêè ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèì ãèíãèâèòîì è ÿâëåíè-
ÿìè êðîâîòî÷èâîñòè.

Âûâîäû

Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè êåðàòîçîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà îò
óñëîâèé øåëêîìîòàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà, îíè ìîãóò
áûòü îòíåñåíû ê ïðîôåññèîíàëüíûì çàáîëåâàíèÿì. Óñ-
òàíîâëåíî âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ôàêòîðîâ íà ôóíêöèîíàëüíûå è ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè ïîëîñòè ðòà îáñëåäîâàííûõ ðàáî÷èõ è
íàñåëåíèÿ.
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