
2532 (30) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 611-06-66.-611-651.1

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÈÇÎÁÐÀÆÅÍÈß ÌÀÒÊÈ È ßÈ×ÍÈÊÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ
ÂÒÎÐÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÏÐÈÌÅÍßÞÙÈÅ ÊÎÌÁÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÎÐÀËÜÍÛÅ

ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÒÈÂÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ

Õàìäàìîâà Ì.Ò.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò Èìåíè Àáó Àëè Èáí Ñèíû.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà òðàíñâàãèíàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî

èññëåäîâàíèÿ: öåëü èññëåäîâàíèÿ - ñèñòåìàòèçàöèÿ óëüòðàçâóêîâûõ ïðèçíàêîâ ýíäîìåòðèÿ â Â-ðåæèìå è
îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû èõ âñòðå÷àåìîñòè. Ïðîâåäåí ïðîñïåêòèâíûé àíàëèç äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ ó 120 æåíùèí âòîðîãî ïåðèîäà ñðåäíåãî âîçðàñòà ïðèìåíÿþùèå êîìáèðîâàííûå îðàëüíûå
êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà. Âåðèôèêàöèÿ: êîëüïîñêîïèÿ, öèòîëîãè÷åñêîå è ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ýíäîìåòðèÿ. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 31 æåíùèí áåç ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (P > 0,05).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óëüòðàçâóê, êîëüïîñêîïèÿ, öèòîëîãèÿ, ãèñòîëîãèÿ.

ÎÐÀË ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÒÈÂ ÂÎÑÈÒÀËÀÐÄÀÍ ÔÎÉÄÀËÀÍÀ¨ÒÃÀÍ ¤ÐÒÀ ¨Ø ÈÊÊÈÍ×È ÄÀÂÐÄÀÃÈ
À¨ËËÀÐ ÁÀ×ÀÄÎÍ ÂÀ ÒÓÕÓÌÄÎÍËÀÐÍÈÍÃ ÓËÜÒÐÀÒÎÂÓØ ÒÀÑÂÈÐÈÉ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Õàìäàìîâà Ì.Ò.,

Àáó Àëè Èáí Ñèíî íîìèäàãè Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ma³îëàäà òðàíñâàãèíàë óëüòðàòîâóø òåêøèóðâè ³è¸ñèé òàµëèëè íàòèæàëàðè êåëòèðèãàí:

òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè B - ðåæèìäà ýíäîìåòðèéíèíã óëüòðàòîâóø áåëãèëàðèíè òèçèìëàøòèðèø âà óëàðíèíã
þçàãà êåëèø ôîèçèíè àíè³ëàø. Îðàë êîíòðàöåïòèâ âîñèòàëàðäàí ôîéäàëàíà¸òãàí ´ðòà ¸ø èêêèí÷è äàâðäàãè
120 òà à¸ëëàð óëüòðàòîâóø òåêøèðóâè ïðîñïåêòèâ òàµëèëè ´òêàçèëäè. Âåðèôèêàöèÿ: ýíäîìåòðèéíèíã
êîëüïîñêîïèê, öèòîëîãèê âà ãèñòîëîãèê òåêøèðóâè. Òà³³îëàø ãóðóµèíè 31 òà ãèíåêîëîãèê ïàòîëîãèÿñè
é´³ à¸ëëàðíè òàøêèë ³èëäè (P > 0,05).

Êàëèò ñ´çëàð: óëüòðàòîâóø, êîëüïîñêîïèÿ, öèòîëîãèÿ, ãèñòîëîãèÿ.

FEATURES OF ULTRASOUND IMAGES OF THE UTERUS AND OVARIES IN WOMEN OF THE SECOND
PERIOD OF MIDDLE AGE USING COMBINED ORAL CONTRACEPTIVES

Khamdamova M.T.,

Bukhara medical Institute named after Abu Ali Ibn Sino.Uzbekistan.

ü Resume,
The article presents the results of a comparative analysis of transvaginal ultrasound: the purpose of the study is to

systematize ultrasound signs of the endometrium in B- mode and determine the frequency of their occurrence. A
prospective analysis of ultrasound data was performed in 120 women of the second period of middle age using
combined oral contraceptives. Verification: colposcopy, cytological and histological examination of the endometrium.
The comparison group consisted of 31 women without gynecological pathology (P > 0.05).

Keywords: ultrasound, colposcopy, ñytology, histology.

Àêòóàëüíîñòü

 ëàãîäàðÿ ïîâûøåíèþ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëü-
 íîñòè æèçíè îäíà òðåòü æèçíè êàæäîé ðîæäàþ-

ùåéñÿ ñåãîäíÿ äåâî÷êè ïðîéäåò ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìå-
íîïàóçû [1,2,3]. Ìû îæèäàåì, ÷òî çäîðîâàÿ 45-ëåòíÿÿ
æåíùèíà ïðîæèâåò â ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå 20
ëåò èëè áîëåå. Ïðè ýòîì íóæíî ïîìíèòü, ÷òî íåäîñòà-
òîê ýñòðîãåíîâ âûçûâàåò âàçîìîòîðíóþ íåóñòîé÷è-
âîñòü, àòðîôèþ îðãàíîâ óðîãåíèòàëüíîé ñôåðû, ýìî-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, îñòåîïîðîç è óñêîðåíèå ðàç-
âèòèÿ àòåðîñêëåðîçà [3,5].

Ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå, êîòîðûå
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáíà
ýôôåêòèâíî îñëàáëÿòü íåáëàãîïðèÿòíûå ñèìïòîìû
ìåíîïàóçû, ïðåäîòâðàùàÿ âîçíèêíîâåíèå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ è öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ýôôåêòîâ äåôèöèòà
ýñòðîãåíîâ [3,4,6], è ñíèæàòü ðèñê ðàçâèòèÿ îñòåîïî-
ðîçà [2,5]. Ïî ìíåíèþ êîíñóëüòàíòîâ (64%) è, ðåæå

âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè (56%), ãîðìîíàëüíàÿ êîìáè-
ðîâàííàÿ òåðàïèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ âñåì æåíùè-
íàì, êîòîðûå èìåþò äëÿ ýòîãî ïîêàçàíèÿ. Â öåëîì,
êîíñóëüòàíòû áîëüøå äîâåðÿþò ãîðìîíàëüíîé êîí-
òðàöåïòèâíûì òåðàïèè êàê ñðåäñòâó ïðîôèëàêòèêè.

Ïðè ïðîâåäåíèè îðàëüíûé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè
ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðï-
ëàçèè è ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ äèíàìè-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà ïðîâåäåíèåì ãîðìîíàëüíîé êîí-
òðàöåïòûâíûì òåðàïèè ðåêîìåíäîâàëîñü ïðîâåäåíèå
áèîïñèè ýíäîìåòðèÿ, õîòÿ èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ïðîãåñòîãåíà â òå÷åíèå 10-20 äíåé öèêëà ìî-
æåò ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå ãèïåðïëàçèè. Äîáàâëåíèå
ïðîãåñòîãåíà âûçûâàåò àòðîôèþ ýíäîìåòðèàëüíîé âû-
ñòèëêè, ÷òî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ,
ñâÿçàííîãî ñ ïðèåìîì ýñòðîãåíîâ. Òåì íå ìåíåå òàêèå
ãåñòàãåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êàê âçäóòèå æèâîòà,
äåïðåññèÿ, áîëåçíåííîñòü ìîëî÷íûõ æåëåç ìîãóò âû-
çûâàòü äèñêîìôîðò. Ýñòðîãåíû íàçíà÷àþò ñ 1 ïî 25 äåíü,

Á
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ïðîãåñòîãåí äîáàâëÿþò íà 14-ûé äåíü è ïðîäîëæàþò
ïðèíèìàòü äî 25 äíÿ öèêëà. Òàêàÿ ñõåìà âûçûâàåò ïî-
ÿâëåíèå êðîâîòå÷åíèé íà ôîíå îòìåíû ïðåïàðàòà ó
90% æåíùèí, îäíàêî èõ ÷àñòîòà ñíèæàåòñÿ ñ âîçðàñ-
òîì, äîñòèãàÿ ê 85 ãîäàì 60% [1,6].

Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ íåæåëàòåëü-
íûõ êðîâîòå÷åíèé íåêîòîðûå áîëüíûå ïðèíèìàþò
åæåäíåâíî ýñòðîãåíû è ïðîãåñòîãåí, êîòîðûé âûçû-
âàåò àòðîôèþ ýíäîìåòðèÿ ÷åðåç 3-6 ìåñÿöåâ. Áåç ñî-
ìíåíèÿ, öåëüþ ñîãëàøåíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ áèîïñèé
äëÿ äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà æåíùèíàìè, ïîëó÷à-
þùèìè ãîðìîíàëüíóþ êîíòðàöåïòèâíóþ òåðàïèþ,
áûëî ñíèæåíèå ÷èñëà èçëèøíèõ áèîïñèé ýíäîìåòðèÿ
è ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå
ðàñøèðåíèÿ øåéêè ìàòêè è êþðåòàæà [1,2]. Òåì íå
ìåíåå ïðè ïðîâåäåíèè âñåõ âàðèàíòîâ áèîïñèè è çàáî-
ðà öèòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ìîãóò âîçíèêàòü íåêî-
òîðûå òåõíè÷åñêèå ïðîáëåìû, íàïðèìåð ïðè ñòåíîçå
(ïîñòìåíîïàóçàëüíîì) øåéêè ìàòêè. Â òî æå âðåìÿ ìû
ðàññìàòðèâàåì óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå êàê ìå-
íåå èíâàçèâíîå. Íîðìàëüíûé ýíäîìåòðèé ïîñëå íàñòóï-
ëåíèÿ ìåíîïàóçû ïðè ðàçâèòèè àòðîôèè âûãëÿäèò ïðè
óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè êàê òîíêàÿ ýõîãåííàÿ
ïîëîñêà ìåíåå 8 ìì òîëùèíîé â ïåðåäíå-çàäíåì íà-
ïðàâëåíèè. Â 1980 ã. ïðîèçîøåë çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ
â ðàçâèòèè òðàíñâàãèíàëüíîãî èññëåäîâàíèå (ÒÂÓÇÈ),
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó ðàñøèðåíèþ êëè-
íè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìåòîäà. Ïðèìåíåíèå
ÒÂÓÇÈ äàåò öåííóþ èíôîðìàöèþ ïðè äèàãíîñòèêå
áîëüøîãî ÷èñëà ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èññëå-
äîâàíèè ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Ó æåíùèíû ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû ðàçìåð
ìàòêè óìåíüøàåòñÿ äî 4,5x1,5x2,0 ñì. Îäíàêî áîëåå âàæ-
íûì ïîêàçàòåëåì, ÷åì ðàçìåð ìàòêè, ÿâëÿåòñÿ òîë-
ùèíà ýíäîìåòðèÿ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî íàéòè îáîñíîâàííûé
ðåæèì äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ æåíùèí âòîðîãî
ïåðèîäà ñðåäíåãî âîçðàñòà, êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ ãîð-
ìîíàëüíàÿ êîíòðàöåïòèâíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè ýòîì ìû
áûëè íàöåëåíû íà ïîèñê ìåòîäà, êîòîðûé áûë áû
íåäîðîãèì, íåèíâàçèâíûì, óäîáíûì è áîëåå âñåãî -
íàäåæíûì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü âñå æåíùèíû âòîðîãî
ïåðèîäà ñðåäíåãî âîçðàñòà, êîòîðûå îáðàùàëèñü â îò-
äåëåíèå ãèíåêîëîãèè Áóõàðñêîãî îáëàñòíîãî ïåðèíà-
òàëüíîãî öåíòðà. Ïîñòìåíîïàóçà îïðåäåëÿëàñü êàê îò-
ñóòñòâèå ìåíñòðóàöèé â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà èëè ïî-
âûøåíèå ÔÑÃ ñûâîðîòêè áîëåå 40 ìÌÅ/ìë. Áîëüíûå
íàáëþäàëèñü åæåãîäíî. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷å-
íû 120 æåíùèíû âòîðîãî ïåðèîäà ñðåäíåãî âîçðàñòà
ïðèìåíÿþùèå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà.
Æåíùèíû âòîðîãî ïåðèîäà ñðåäíåãî âîçðàñòà ïîñòó-
ïàëè ëèáî ïî ïîâîäó ñèìïòîìîâ ïîñòìåíîïàóçû äëÿ
ïëàíîâîãî öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëèáî ïî äðó-
ãèì íåñïåöèôè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì. Æåíùèíàì îáúÿñ-
íÿëè ñóòü ïëàíèðóåìîé ðàáîòû, è âñå, êòî ñîãëàñèëñÿ
ïðèíÿòü ó÷àñòèå, áûëè âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå.
Îêîí÷àòåëüíûé àíàëèç âûïîëíåí íà îñíîâå äàííûõ
120 æåíùèí âòîðîãî ïåðèîäà ñðåäíåãî âîçðàñòà, êî-
òîðûå âûïîëíèëè ïðîãðàììó íàáëþäåíèÿ.

Ó æåíùèí ñîáèðàëè äåòàëüíûé àíàìíåç è ïðîâî-
äèëè ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå. Âñåì æåíùèíàì âòî-
ðîãî ïåðèîäà ñðåäíåãî âîçðàñòà ïðîâîäèëîñü âëàãàëèù-

íîå èññëåäîâàíèå, ÒÂÓÇÈ è âçÿòèå ìàçêîâ èç øåéêè
ìàòêè. 120 æåíùèí, êîòîðûå áûëè îòîáðàíû ïîñòî-
ÿííî ïîëó÷àëè ïåðîðàëüíî Íîâèíåò 5 ìã ïî 1 òàáëåò-
êó â äåíü. Òåðàïèÿ ãîðìîíàìè ïðîâîäèëàñü íà ïðîòÿ-
æåíèè äâóõ ëåò.

Êîíòðîëüíîå íàáëþäåíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ ïðîâå-
äåíèå îáû÷íîãî îñìîòðà, èññëåäîâàíèå öåðâèêàëüíûõ
ìàçêîâ, êîëüïîñêîïèÿ, ÒÂÓÇÈ è ïî ïîêàçàíèåì ðàç-
äåëüíîå äèàãíîñòè÷åñêóþ âûñêàáëèâàíèå ýíäîìåòðèÿ.
Äëÿ ÒÂÓÇÈ èñïîëüçîâàëè óëüòðàçâóêîâîé àïïàðàò
Mindray DC-8 and SonoScape S40, ñ òðàíñâàãèíàëüíûì
äàò÷èêîì ÷àñòîòîé 6,5 -9,0 ÌÃö. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå. Ìàòêó îñìàòðèâà-
ëè â ïðîäîëüíîé ïëîñêîñòè äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âñåé
ïîëîñòè, ðåãèñòðèðîâàëàñü ìàêñèìàëüíàÿ òîëùèíà
ýíäîìåòðèÿ ïóòåì èçìåðåíèÿ îáùåé åãî òîëùèíû îò
îäíîé ãðàíèöû ñ ìèîìåòðèåì äî äðóãîé.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè ñ äàííûìè 31 æåíùèíû
âòîðîãî ïåðèîäà ñðåäíåãî âîçðàñòà â ïîñòìåíîïàóçå,
êîòîðûì íå ïðîâîäèëàñü ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ (êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà). Ýòè æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà
ïîäãðóïïû íèçêîãî èëè âûñîêîãî ðèñêà ïî íàëè÷èþ
èëè îòñóòñòâèþ îäíîãî èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà
ýíäîìåòðèÿ. Ôàêòîðû ðèñêà âêëþ÷àëè â ñåáÿ: ñàõàð-
íûé äèàáåò, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, îæèðåíèå (ïî
òàáëèöàì èíäåêñîâ ìàññû òåëà), ñåìåéíûé àíàìíåç,
ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, êëåòêè ýíäîìåò-
ðèÿ - íîðìàëüíûå èëè ïàòîëîãè÷åñêèå â ïðåäøåñòâó-
þùèõ ìàçêàõ, îòñóòñòâèå áåðåìåííîñòåé â ïðîøëîì.

Àíàëèç âêëþ÷àë â ñåáÿ äàííûå 120 æåíùèí ïðè
îáñëåäîâàíèè ÷åðåç îäèí ãîä è 120 - ïðè îáñëåäîâà-
íèè ÷åðåç äâà ãîäà. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 31
æåíùèíû â ïîñòìåíîïàóçå, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè òå-
ðàïèè; ýòè ïàöèåíòêè áûëè îáñëåäîâàíû ðàíåå è ðå-
çóëüòàòû èõ ÒÂÓÇÈ èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ñðàâíåíèÿ
(òàáë.1).

Òàêèì îáðàçîì, ìåíîïàóçà íàñòóïàåò ó ëþáîé æåí-
ùèíû. È ïîñêîëüêó íàñåëåíèå ìèðà ïðîäîëæàåò ñòà-
ðåòü, ÷èñëî æåíùèí â ìåíîïàóçå áóäåò âîçðàñòàòü ãîä
îò ãîäà. ×àùå âñåãî æåíùèíó â ìåíîïàóçå çàñòàâëÿþò
îáðàòèòüñÿ â ãèíåêîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó âàçîìîòîð-
íûå íàðóøåíèÿ, áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó ðàçâèòèÿ îñ-
òåîïîðîçà è àòðîôè÷åñêèé âàãèíèò. Ðåæå âîçíèêàþò
òàêèå ñèìïòîìû, êàê óðîãåíèòàëüíûå ðàññòðîéñòâà,
äåïðåññèÿ, ïîòåðÿ ëèáèäî, áåññîííèöà, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ îáëåã÷å-
íèÿ ñèìïòîìîâ ìåíîïàóçû, ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è îñòåîïîðîçà âñå ÷àùå
ïðèìåíÿþò ãîðìîíàëüíóþ êîíòðàöåïòèâíóþ òåðàïèþ.
Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îòêàçà îò ïðîâåäåíèÿ ãîðìî-
íàëüíîé êîíòðàöåïòèâíîé òåðàïèè 2-ì ïàöèåíòêàì
áûëè ñîìíåíèÿ â åå ýôôåêòèâíîñòè, ðèñê ðàçâèòèÿ
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Ïîñëåäíåå
ïîëîæåíèå ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòî-
ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðàíåå êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ýíäîìåòðèÿ ïðîâî-
äèëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïóòåì âçÿòèÿ áèîïñèè. Îäíîé èç
ïðè÷èí íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîê ê äèíàìè-
÷åñêîìó íàáëþäåíèþ áûëà èìåííî íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ áèîïñèè ýíäîìåòðèÿ. Êðîìå òîãî ìíîãèå
ñ÷èòàëè íåðàçóìíûì ïðîâîäèòü ïîñëåäíþþ â ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîì ïåðèîäå, äðóãèå îòðèöàòåëüíî îòíîñè-
ëèñü ê íåîáõîäèìîñòè îáùåé àíåñòåçèè. Îäíàêî âñå
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æåíùèíû îäîáðÿëè âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ íàáëþ-
äåíèÿ ñ ïîìîùüþ ÒÂÓÇÈ.

Granberg è ñîàâò. (1990) ïðåäëîæèëè ñ÷èòàòü íîð-
ìàëüíîé òîëùèíó ýíäîìåòðèÿ 5 ìì, à î ïàòîëîãèè
äåëàòü çàêëþ÷åíèå ïðè óâåëè÷åíèè åãî áîëåå 8 ìì [3]. Â
íàøåì ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè òîëùèíà ýíäîìåò-
ðèÿ 4 ìì áûëà ïðèçíàíà íîðìàëüíîé. Íåò ñîìíåíèé â
òîì, ÷òî ýíäîìåòðèé çíà÷èòåëüíîé òîëùèíû ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåí íå òîëüêî ðàêîì ýíäîìåòðèÿ, íî è
äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ,
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ, áûëà ïðèíÿ-
òà òîëùèíà 4 ìì.

Íàáëþäàëîñü íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñëó-
÷àåâ óòîëùåíèÿ ýíäîìåòðèÿ â ãðóïïàõ, êîòîðûì ïðî-
âîäèëàñü ïîñëåäîâàòåëüíàÿ òåðàïèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèìè íåïðåðûâíóþ òåðàïèþ; ýòî
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïîñòîÿííûé ïðèåì ãîðìî-
íîâ ñòèìóëèðóåò àòðîôèþ ýíäîìåòðèÿ. Òåì íå ìåíåå
ðàçëè÷èÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû (0,2 çà 1
ãîä; 0,3 çà 2 ãîäà) è íå îêàçàëè âëèÿíèÿ íà âîçíèêíî-
âåíèå ãèïåðïëàçèè èëè ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Â íàøåé ðàáî-
òå âñå ðåçóëüòàòû ÒÂÓÇÈ áûëè ñîïîñòàâèìû ñ äàííû-
ìè öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èëè ãèñòîëîãèÿ ýí-
äîìåòðèÿ. Â òî æå âðåìÿ ìû íå íàáëþäàëè ñëó÷àåâ ãè-
ïåðïëàçèè èëè ðàêà ýíäîìåòðèÿ, êîòîðûå ìîæíî áûëî
áû îòíåñòè çà ñ÷åò ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïòèâíîé
òåðàïèè.

ÒÂÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíûì, äåøåâûì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ëþáûì áèîïñèéíûì ìåòîäîì âèäîì ìîíè-
òîðíîãî íàáëþäåíèÿ çà æåíùèíàìè, ïîëó÷àþùèìè
ãîðìîíàëüíóþ êîíòðàöåïòèâíóþ òåðàïèþ, è ïîçâîëèò
ñîêðàòèòü ÷èñëî æåíùèí âòîðîãî ïåðèîäà ñðåäíåãî
âîçðàñòà, êîòîðûå îòêàçûâàþòñÿ îò ïðîâåäåíèÿ ãîð-
ìîíàëüíîé êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà.

Толщина 
эндометрия 

Контрольная 
группа женщин 
n-31 абсолютное 

число 

Женщин до проведения 
гормональную 
контрацептивную 
терапию n-120 

абсолютное число 

после 1 года 
гормональной 
контрацептивной 

терапии 
n-120 абсолютное 

число 

после 2 года 
гормональной 
контрацептивной 

терапии 
n-120 абсолютное число 

Толщина 
эндометрия <4 

24 101 39 17 

Толщина 
эндометрия >4, 
<8 

2 16 79 99 

Толщина 
эндометрия >8, 
<12 

2 3 1 2 

Толщина 
эндометрия >12 

3 0 1 2 

всего 31 120 120 120 
 

Òàáëèöà ¹1
Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí ïî òîëùèíå ýíäîìåòðèÿ

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ äèàãíîñòèêè èñ-
ïîëüçîâàíèå ÒÂÓÇÈ ïîçâîëÿåò óáåðå÷ü ïàöèåíòêó îò
ðèñêà è çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì äèëàòàöèè
øåéêè ìàòêè è êþðåòàæà.

Èñïîëüçîâàíèå ÒÂÓÇÈ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñêðèíèí-
ãà, äëÿ ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â
ýòîì âîçðàñòå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ìåòîä äèíà-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà æåíùèíàìè âòîðîãî ïåðèî-
äà ñðåäíåãî âîçðàñòà, ïîëó÷àþùèìè ãîðìîíàëüíóþ
êîíòðàöåïòèâíóþ òåðàïèþ.
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