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ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå àâòîðàìè ïðîâåäåí îáçîð è àíàëèç íàèáîëåå çíà÷èìûõ êëàññèôèêàöèé ïîâðåæäåíèé êèñòåé.

Ïîêàçàíà, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíà óíèôèöèðîâàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ òðàâì êèñòåé.
Äëÿ öåëåé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû (îñâèäåòåëüñòâîâàíèé) æèâûõ ëèö, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, íàèáîëåå
ïðèåìëåìûìè ÿâëÿþòñÿ êëàññèôèêàöèè Î.À. Øòóòèíà (1999) è Nelson D.L. (1999)
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ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí êàôò-ïàíæà æàðîµàòëàíèøëàðãà äîèð ìóµèì àµàìèÿòëè òàñíèôëàðè

øàðµëàíãàí âà òàµëèë ³èëèíãàí. ¥îçèðãè âà³òãà ³àäàð êàôò-ïàíæà æàðîµàòëàíèøëàðèíèíã ÿãîíà òàñíèôè
èøëàá ÷è³èëìàãàíëèãè òàúêèäëàíãàí. Òèðèê øàõñëàð ñóä-òèááèé ýêñïåðòèçàñè (òåêøèðóâè) ìà³ñàäëàðè
ó÷óí, ìóàëëèôëàð ôèêðèãà ê´ðà, Î.À. Øòóòèí (1999) âà D.L.Nelson (1999) òàñíèôëàðèíè ³´ëëàø ìà³ñàäãà
ìóâîôè³ µèñîáëàíàäè.
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ü Resume,
In the article, the authors reviewed and analyzed the most significant classifications of brush injuries. It has been

shown that a unified classification of hand injuries has not yet been developed. For the purposes of forensic medical
examination (surveys) of living persons, according to the authors, the most acceptable classifications are O.A. Stutin
(1999) and Nelson D.L. classification (1999)
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Àêòóàëüíîñòü

 ðàâìû êèñòåé ñîñòàâëÿþò 25,4-28,4% îò îáùåãî
 ÷èñëà ïîâðåæäåíèé, 55,1% èç íèõ - îòêðûòûå [Âîë-

êîâà À.Ì., 1991]. Ó äåòåé ïîâðåæäåíèÿ ýòîãî îðãàíà çà-
íèìàþò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè òðàâì îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è äîñòèãàþò äî 50% [Àõìàòîâ Ì.Ð.
ñ ñîàâò, 2015]. Òðàâìû êèñòåé õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîëè-
ìîðôèçìîì ïîâðåæäåíèé, ÷òî îáóñëîâëåíî îñîáåííî-
ñòÿìè ñòðîåíèÿ îðãàíà - âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé è
òåñíîé ñâÿçüþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíàëüíî
âàæíûõ ñòðóêòóð.

Íåñìîòðÿ íà âîçðîñøèé îáúåì ïîâðåæäåíèé êèñ-
òåé, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíà åäèíàÿ
êëàññèôèêàöèÿ ñðåäè ýòèõ ñòðóêòóð, ó÷èòûâàþùèõ âñå
êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ïîâðåæäåíèé êèñòåé. Óíèôèöè-
ðîâàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîâðåæäåíèé êèñòåé íåîá-
õîäèìà è äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñ-
ïåðòèçû (îñâèäåòåëüñòâîâàíèé) æèâûõ ëèö, ñâÿçàííûõ
ñ ïîâðåæäåíèÿìè ýòîãî îðãàíà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñ-
ïåðòèçû (îñâèäåòåëüñòâîâàíèé) æèâûõ ëèö ïðîâåäåí
îáçîð íàèáîëåå çíà÷èìûõ êëàññèôèêàöèé ïîâðåæäåíèé
êèñòåé.

Ïî ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïîâðåæ-
äåíèÿ êèñòåé ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà: îãðàíè÷åííûå ïî-
âðåæäåíèÿ, çàòðàãèâàþùèå ÷àñòü îäíîãî èç îòäåëîâ

êèñòè (65-70%), ôóíêöèÿ êèñòè ïðè ýòîì îáû÷íî ñî-
õðàíåíà; îáøèðíûå ïîâðåæäåíèÿ (25-30%) êèñòü, êàê
îðãàí ïîñëå ïîäîáíûõ ðàíåíèé ñòàíîâèòñÿ íåïîëíî-
öåííîé; ðàçðóøåíèÿ êèñòè - íàèáîëåå òÿæåëûé âèä
ïîâðåæäåíèé (2-5%), ïîñëåäñòâèÿ - ïîëíàÿ óòðàòà
ôóíêöèè êèñòè. Êëàññèôèêàöèè îòêðûòûõ ïîâðåæäåíèé
êèñòè ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà 3 ãðóïïû: 1. êëàññè-
ôèêàöèè, ïîñòðîåííûå íà îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêàõ,
íàïðèìåð, ïîâðåæäåíèÿ ñóõîæèëèé èëè òðàâìàòè÷åñ-
êèå îò÷ëåíåíèÿ ñåãìåíòîâ êèñòè; 2. êëàññèôèêàöèè,
ïîñòðîåííûå ïî ïðèíöèïó øêàëèðîâàíèÿ (â áàëëàõ); 3.
êëàññèôèêàöèè îòêðûòûõ òðàâì êèñòè, îáúåäèíÿþùèå
óêàçàííûå ïðèíöèïû [P.Ï. Ìàòâååâ, À.Ë. Ïåòðóøèí,
2010].

Ñóùåñòâóåò êëàññèôèêàöèÿ îòêðûòûõ òðàâì êèñ-
òåé, ó÷èòûâàþùàÿ õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé îòäåëüíûõ
å¸ ñòðóêòóð - ïîêðîâíûõ, ñóõîæèëüíîãî àïïàðàòà, ïå-
ðåëîìû, âûâèõè, ñî÷åòàíèå ïîâðåæäåíèé ñóõîæèëèé
è êîñòåé, ïåðåëîìû ñ ïîêðîâíûìè äåôåêòàìè, òðàâ-
ìàòè÷åñêèå àìïóòàöèè è îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ [Ñàð-
òàí Â.À., 1975]. Ì.Â. Ãðîìîâ, ñ ñîàâòîðàìè äîïîëíèâ
ýòó êëàññèôèêàöèþ, ïðåäëîæèëè âêëþ÷àòü òðàâìû
ñîñóäîâ, íåðâîâ è ìûøö êèñòè, - ïåðåëîìû êîñòåé
çàïÿñòüÿ, äèñòàëüíîãî îòäåëà ëó÷åâîé êîñòè è ðàçìîç-
æåíèÿ ïàëüöåâ êèñòè [Ãðîìîâ Ì.Â., 1977]. Ïî ìíåíèþ
Í.Ï. Äåìè÷åâà ê èçîëèðîâàííûì òðàâìàì ñëåäóåò îò-
íîñèòü ïîâðåæäåíèÿ îäíîé òêàíè èëè ôóíêöèîíàëüíî
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âàæíîé ñòðóêòóðû êèñòè. Ìíîæåñòâåííûå òðàâìû êèñ-
òè - ýòî îäíîâðåìåííîå ïîâðåæäåíèå äâóõ èëè íåñêîëü-
êèõ îäíîðîäíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð, ñî÷åòàí-
íûå - îäíîâðåìåííîå ïîâðåæäåíèå íåñêîëüêèõ ðàçíî-
ðîäíûõ òêàíåé èëè ôóíêöèîíàëüíî âàæíûõ ñòðóêòóð,
à êîìáèíèðîâàííûå - ñî÷åòàíèå ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæ-
äåíèé ñ ðàäèàöèîííûìè, òåðìè÷åñêèìè è õèìè÷åñêè-
ìè [Äåìè÷åâ Í.Ï., 1979].

Ê.Ï. Ïøåíèñíîâà ñ ñîàâòîðàìè òÿæåëîé ñ÷èòàþò
òðàâìû êèñòåé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîâðåæäåíèåì òðåõ
è áîëåå åå àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð íà óðîâíå ïÿñòè ñ
äåôåêòîì êîæè è (èëè) ïîëíîå îò÷ëåíåíèå I è II ïàëü-
öåâ, ëèáî ëþáûõ òðåõ ïàëüöåâ, ëèáî ñêàëüïèðîâàíèå
áîëåå 50% ïëîùàäè êèñòè [Ê.Ï. Ïøåíèñíîâà, 2010]. Â
çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå äëÿ ïîäîáíûõ ïîâðåæäåíèé
èñïîëüçóþòñÿ òåðìèíû "mangled hand" èëè "mutilated
hand" - èñêàëå÷åííàÿ, îáåçîáðàæåííàÿ êèñòü [Berger
R.A. Hand Surgery / R.A. Berger, A.-P., C. Weiss, 2004;
Green, D. Green's operative hand surgery / D. Green [et
al.], 2005; Ring D., 1999]. R.A. Berger è A.-P.C. Weiss âû-
äåëÿÿ â ñòðóêòóðå êèñòè 5 àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé
(ïîêðîâíûå òêàíè, ñóõîæèëèÿ, íåðâû, ñîñóäû, êîñ-
òè) îòêðûòûå òðàâìû êèñòè ïîäðàçäåëÿþò íà 2 áîëü-
øèå ãðóïïû:1. ñ ïåðåñå÷åíèåì òêàíåé è ñ äåôåêòàìè
òêàíåé (ïåðåñå÷åíèå îäíîé èç òêàíåé, ïåðåñå÷åíèå
íåñêîëüêèõ òêàíåé è ïåðåñå÷åíèå âñåõ òêàíåé êèñòè
(òðàâìàòè÷åñêèå àìïóòàöèè) äåôåêòû îäíîé èç òêà-
íåé, äåôåêòû íåñêîëüêèõ òêàíåé è äåôåêòû âñåõ òêà-
íåé); 2. òÿæåëàÿ òðàâìà êèñòè (mutilated hand) [Berger,
R.A., 2004].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îòäåëü-
íî ðàññìàòðèâàåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîâðåæäåíèé äèñ-
òàëüíûõ îòäåëîâ ïàëüöåâ. Ïîä äèñòàëüíûì îòäåëîì
ïàëüöà ïîíèìàþò ÷àñòü äèñòàëüíîé ôàëàíãè îò êîí÷è-
êà äî ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ãëóáîêîãî ñãèáàòåëÿ è îá-
ùåãî ðàçãèáàòåëÿ ïàëüöà, ò.å. êîìïëåêñ ïîâðåæäåíèé
òåðìèíàëüíîãî îòäåëà ïàëüöà (fingertip  injury),  âêëþ-
÷àþùèé â ñåáÿ ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, êîñòíîé
ôàëàíãè è íîãòåâîãî êîìïëåêñà [Chittoria R. , 1999]. ß.Î.
Êðûæàíîâñêèé ñ÷èòàåò ãðàíèöó îòäåëà ïàëüöà äî äèñ-
òàëüíîãî ìåæôàëàíãîâîãî ñóñòàâà [Êðûæàíîâñêèé ß.É,
2009]. Îäíó èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ êëàññèôè-
êàöèé ïîâðåæäåíèé äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ïàëüöåâ, âêëþ-
÷àþùóþ 5 òèïîâ òîðöîâûõ è êîñûõ äåôåêòîâ, ïðåäëî-
æèë D.I. Nelson: 1. êîæíûå äåôåêòû äèñòàëüíîé ÷àñòè
ïàëüöà; 2. äåôåêòû êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè ýòîé
æå ëîêàëèçàöèè; 3. äåôåêòû íà óðîâíå áóãðèñòîñòè êî-
ñòíîé ôàëàíãè; 4.äåôåêò íà óðîâíå äèàôèçà ôàëàíãè; 5.
äåôåêò íà óðîâíå ìåæôàëàíãîâîãî ñóñòàâà [Nelson D.L.
, 1999]. T.J. Zuber ðàçëè÷àåò 3 çîíû äåôåêòîâ äèñòàëü-
íîãî îòäåëà ïàëüöà 1. êðàñíóþ (äåôåêò êîí÷èêà ïàëü-
öà), 2. ñèíþþ (äåôåêò äèñòàëüíûå ëóíóëû íîãòÿ), 3.
çåëåíóþ (äåôåêò ïðîêñèìàëüíåå ëóíóëû) [Zuber T.J.,
1999].

Äëÿ öåëåé ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè êëàññè-
ôèöèðóþò ïîâðåæäåíèÿ êèñòè ïî òèïó ïåð÷àòî÷íîãî
ñêàëüïèðîâàíèÿ (degloving injury) è òðàâìàòè÷åñêèõ
àìïóòàöèé ñåãìåíòîâ êèñòè. Ïîä òåðìèíîì "ïåð÷àòî÷-
íîå ñêàëüïèðîâàíèå" ïîíèìàåòñÿ òðàâìà äèñòàëüíûõ
îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò îòðûâ
ìÿãêèõ òêàíåé âìåñòå ñ ñîñóäèñòî-íåðâíûìè ïó÷êàìè
è ñóõîæèëèÿìè îò ïîäëåæàùèõ êîñòíî-ñóñòàâíûõ ñòðóê-
òóð ïî òèïó "ñíÿòîé ïåð÷àòêè" [Mostby's Medical
Dictionary, 2008]. Íàèáîëåå èçâåñòíûìè êëàññèôèêàöè-
ÿìè äàííûõ ïîâðåæäåíèé ÿâëÿþòñÿ òå, ÷òî ïðåäëîæå-
íû J. Urbaniak [Urbaniak, J.R. , 1981] è S. Kay [Kay S. 1989].

J. Urbaniak âûäåëÿåò 3 êëàññà äàííûõ òðàâì: êëàññ 1 -
ïîâðåæäåíèÿ ñ àäåêâàòíûì êðîâîñíàáæåíèåì òðàâìè-
ðîâàííûõ ñòðóêòóð, âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàð-
òíûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ïîêðîâíûõ è êîñòíûõ ïîâðåæ-
äåíèé; êëàññ 2 - ïîâðåæäåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
íàðóøåíèåì êðîâîòîêà ñ âîçìîæíûì ìèêðîñîñóäèñ-
òûì âîññòàíîâëåíèåì; êëàññ 3 - íàðóøåíèÿ êðîâîòî-
êà ïðè íåâîçìîæíîñòè ìèêðîñîñóäèñòîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ. Â òîæå âðåìÿ S. Kay âûäåëÿë 4 òèïà ïîâðåæäå-
íèé: - ïîâðåæäåíèÿ ñ àäåêâàòíûì êðîâîñíàáæåíèåì,
íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ïåðåëîìîâ êîñòåé ñêåëåòà;
- ïîâðåæäåíèÿ ñ ðàññòðîéñòâîì êðîâîñíàáæåíèÿ ïðè
îòñóòñòâèè ïåðåëîìîâ êîñòåé ñêåëåòà [Kay S. ,1989].

Â ÌÊÁ-10 (Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåç-
íåé 10-ãî ïåðåñìîòðà, 1995) â áëîê òðàâìû çàïÿñòüÿ è
êèñòè (S60-S69) èç îòêðûòûõ ïîâðåæäåíèé âîøëè îò-
êðûòàÿ ðàíà (óêóøåííàÿ, ðåçàíàÿ, ðâàíàÿ, êîëîòàÿ,
ìíîæåñòâåííàÿ), îòêðûòûé ïåðåëîì (çàïÿñòüÿ, ïÿñ-
òè, ôàëàíã ïàëüöåâ, ìíîæåñòâåííûé), îãíåñòðåëüíûé
ïåðåëîì, ðàçìîçæåíèå (ðàçäàâëèâàíèå), òðàâìàòè÷åñ-
êàÿ àìïóòàöèÿ (ïîëíàÿ, ÷àñòè÷íàÿ, ñî÷åòàííàÿ). Òåð-
ìèí "îò÷ëåíåíèå" îòñóòñòâóåò. [Ìåæäóíàðîäíàÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñî çäîðîâüåì. 2005].

Î.À. Øòóòèí ïðåäëîæèë êëàññèôèêàöèþ îòêðûòûõ
ìåõàíè÷åñêèõ òðàâì êèñòè ñ âûäåëåíèåì ïîâðåæäåí-
íûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð (I-VI), ëîêàëèçàöèè ïî-
âðåæäåíèÿ (Ò1-Ò4), ñòåïåíè íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ (êîìïåíñèðîâàííàÿ, ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ è äå-
êîìïåíñèðîâàííàÿ) è âèäà èìåþùåéñÿ êîæíîé ðàíû.
Àíàòîìè÷åñêèå âàðèàíòû ïîâðåæäåíèé: I. Ïîâðåæäå-
íèå îäíîãî èç òðåõôàëàíãoâûõ ïàëüöåâ. II. Ïîâðåæäå-
íèå ïåðâîãî ïàëüöà. III. Ïîâðåæäåíèå ïÿñòíûõ êîñòåé.
IV. Ìíîæåñòâåííûå ïîâðåæäåíèÿ ïàëüöåâ. V. Ïîâðåæ-
äåíèå êîñòåé çàïÿñòüÿ, êèñòåâîãî ñóñòàâà, à òàêæå òî-
òàëüíîå èëè ñóáòîòàëüíîå ïîâðåæäåíèå íà ïðîòÿæå-
íèè îäíîé èëè îáåèõ êèñòåé. VI. Ïîâðåæäåíèå ìÿãêèõ
òêàíåé (ñóõîæèëèé, íåðâîâ, ñîñóäîâ, äåôåêòû ìÿãêèõ
òêàíåé). Ëîêàëèçàöèþ ïîâðåæäåíèé àâòîð îïðåäåëÿåò
ñëåäóþùèì îáðàçîì: Ò1 - îò êîíöà ïàëüöà äî ñðåäíåé
òðåòè ñðåäíåé ôàëàíãè; Ò2 - îò ñðåäíåé òðåòè ñðåäíåé
ôàëàíãè äî ïÿñòíî-ôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ; Ò3 - îò ïÿñò-
íî-ôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ äî çàïÿñòüÿ; Ò4 - íà óðîâíå
çàïÿñòüÿ è íèæíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ. Äëÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè ïîâðåæäåíèÿ êîæè èñïîëüçóåòñÿ òàáëèöà, ïî ãî-
ðèçîíòàëè êîòîðîé îáîçíà÷åíû ðàçìåðû ðàíû: Ïî âåð-
òèêàëè îòìå÷àþò õàðàêòåð ðàíû: À - îãðàíè÷åííûå
(êîëîòûå, ðåçàíûå, ðóáëåíûå) [Î.À. Øòóòèí, 1999]

Ð.Ï.Ìàòâååâ è À.Ë. Ïåòðóøèí (2011) ïîäâîäÿ èòîã
îáçîðó êëàññèôèêàöèé ïîâðåæäåíèé êèñòè ïîä÷åðêè-
âàþò, ÷òî èìåþùèåñÿ êëàññèôèêàöèè îòêðûòûõ ïî-
âðåæäåíèé êèñòè ïðåâûøàåò 50. Ïî èõ ìíåíèþ, ïðàê-
òè÷åñêè íå âîçìîæíî ñîçäàíèå åäèíîé êëàññèôèêàöèè
îòêðûòîé òðàâìû êèñòè, ïîëíîñòüþ îòðàæàþùåé âñå
òðåáîâàíèÿ, îäèíàêîâî ïîäõîäÿùåé äëÿ ïðàêòè÷åñêî-
ãî ïðèìåíåíèÿ è èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëåé. Â òîæå âðå-
ìÿ îòñóòñòâèå åäèíîé êëàññèôèêàöèè âûçûâàåò çàòðóä-
íåíèÿ ïðè îïðåäåëåíèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé [P.Ï.
Ìàòâååâ, À.Ë.Ïåòðóøèí, 2011].

Âûâîä

Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà (îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ) æèâûõ ëèö ïðè ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèÿõ
ïðîâîäèòñÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ õàðàêòåðà, ìåõàíèçìà,
ñòåïåíè òÿæåñòè è äàâíîñòè ïîâðåæäåíèé. Íà íàø
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âçãëÿä, äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ ïðè ïîâðåæäåíèÿõ êè-
ñòåé íàèáîëåå ïðèåìëåìûì ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ
Î.À. Øòóòèíà (1999), ó÷èòûâàþùàÿ àíàòîìè÷åñêèé
âàðèàíò è ëîêàëèçàöèè ïîâðåæäåíèé.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ îáúåìà óòðàòû òðóäîñïîñîáíî-
ñòè ïî ïîñëåäñòâèÿì ïîâðåæäåíèé äèñòàëüíûõ îòäåëîâ
êèñòè ìîæíî èñïîëüçîâàòü êëàññèôèêàöèþ Nelson D.L.
(1999).
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