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ËÅÃÈÎÍÅËËÛ: ÀÊÒÓÀËÜÍÀ ËÈ ÄËß ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÀ ÝÒÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ?

Ýøíàçàðîâ Ñ.Ý., Èñõàêîâà Õ.È.,

Óïðàâëåíèè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà Ãëàâíîãî ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ïðè
Àäìèíèñòðàöèè Ïðåçèäåíòà

Èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÌÇ ÐÓç.

ü Ðåçþìå,
Â òå÷åíèå 2010-2016 ãã. íà ëåãèîíåëëû èññëåäîâàëàñü âîäà ðàçëè÷íûõ èñêóññòâåííûõ âîäíûõ îáúåêòîâ,

ïðåäñòàâëÿþùèõ âûñîêèé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ðèñê è íàõîäÿùèõñÿ â àäìèíèñòðàòèâíûå çäàíèÿõ è
ñîîðóæåíèÿõ ã. Òàøêåíòà è Òàøêåíòñêîé îáëàñòè. Ïîñåâ ïðîá âîäû ïðîèçâîäèëñÿ íà ñïåöèàëüíûå
ïèòàòåëüíûå ñðåäû. Âûäåëåííûå èçîëÿòû ïîäòâåðæäàëè ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè ñ îäíîâðåìåííûì
âûÿâëåíèåì â îáðàçöàõ ôðàãìåíòà ÄÍÊ ãåíà äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ðîäà Legionella è ñïåöèôè÷åñêîãî
ôðàãìåíòàÄÍÊ ãåíà mip (äëÿ âèäà L. pneumophila). Çà óêàçàííûé ïåðèîä áûëî èññëåäîâàíî 302 îáðàçöà
âîäû. ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá áûëî 29 (9,5%). L. pneumophila íàèáîëåå ÷àñòî êîëîíèçèðîâàëè âîäó èç ñèñòåì
êîíäèöèîíèðîâàíèÿ (62,1%) è ñèñòåì îòîïëåíèÿ (20,7%).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Legionella, L. pneumophila, mip ãåí

ËÅÃÈÎÍÅËËÀËÀÐ: ¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ Ó×ÓÍ ÄÎËÇÀÐÁ ÌÓÀÌÌÎÌÈ?

Ýøíàçàðîâ Ñ.Ý., Èñõàêîâà Õ.È.,

Óïðàâëåíèè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà Ãëàâíîãî ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ïðè
Àäìèíèñòðàöèè Ïðåçèäåíòà

Âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè ÓçÐåñÑÑÂ.

ü Ðåçþìå,
2010-2016 éèëëàðäà Òîøêåíò øàµðè âà Òîøêåíò âèëîÿòèäà þ³îðè ýïèäåìèîëîãèê µàâô òó²äèðóâ÷è âà

ìàúìóðèé áèíî âà èíøîîòëàðäà æîéëàøãàí òóðëè õèë ñóíúèé ñóâ îáåêòëàðè ëåãèîíåëëàëàðãà òåêøèðèëäè.
Ñóâ íàìóíàëàðè ìàõñóñ îçó³à ìóµèòëàðãà ýêèëäè. Àæðàòèëãàí èçîëÿòëàð æàðà¸í âà³òèäà - ÏÇÐ óñóëè
¸ðäàìèäà áèð âà³òíè ´çèäà íàìóíàäàí ÄÍÊ ãåíè ôðàãìåíòëàðèíè àíè³ëàø áèëàí áèðãà ëåãèîíàëëà àâëîäèíè
âà mip (L.pneumophila òóðè ó÷óí) ÄÍÊ ãåíè ôðàãìåíòèíè àíè³ëàø ìà³ñàäèäà òàñäè³ëàíäè. Ê´ðñàòèëãàí
äàâð ìîáàéíèäà 302 òà ñóâ íàìóíàëàðè òåêøèðèëäè âà ìóñáàò íàìóíà 29(9,5%)íè òàøêèë ýòäè.
L.pneumophila êîíäåöèîíåðëàø òèçèìè(62,1%) âà èñèòèø òèçèìè(20,7%) ñóâëàðèäà þ³îðèðî³ äàðàæàäà
àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Legionella, L. pneumophila, mip ãåí

LEGIONELLA: IS THIS RELEVANT PROBLEM FOR UZBEKISTAN?

Eshnazarov S., E, Iskhakova Kh.I.,

Management of sanitary and epidemiological surveillance of the Main medical department under the Presidential
Administration

Institute of postgraduate medical education Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan.

ü Resume,
During 2010-2016 years Legionella examined the water of various artificial water bodies that pose a high

epidemiological risk and are located in administrative buildings and structures of Tashkent city and the Tashkent
region. Sowing water samples was carried out on special nutrient media. The isolates confirmed real-time PCR with
the simultaneous detection of a gene DNA fragment in the samples to confirm the genus Legionella and a specific mip
DNA fragment of the mip gene (for the species L. pneumophila). During this period, 302 water samples were
examined. There were 29 positive samples (9.5%). L. pneumophila most often colonized water from air conditioning
systems (62.1%) and heating systems (20.7%).

Key words: Legionella, L. pneumophila, mip gene

Àêòóàëüíîñòü

 îëåçíü ëåãèîíåðîâ (ÁË) ñòàëà èçâåñòíà ÷åëîâå÷å-
 ñòâó òîëüêî â ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ, êîãäà â Ôèëà-

äåëüôèè íà êîíôåðåíöèè âåòåðàíîâ Àìåðèêàíñêîãî
ëåãèîíà áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà âñïûøêà òÿæåëîé
ïíåâìîíèè, âûçâàííàÿ íåèçâåñòíûì âîçáóäèòåëåì. Ó
34-õ èç 221-ãî çàáîëåâøåãî íàñòóïèë ëåòàëüíûé èñõîä
[17, 22]. Óæå ÷åðåç ïîëãîäà áûë èäåíòèôèöèðîâàí âîç-
áóäèòåëü ýòîé èíôåêöèè, êîòîðûé ïîçæå áûë îòíåñåí

ê íîâîìó ðîäó ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ïàëî÷åê Legionella,
âèäó L. pneumophila [21]. Ýòîò âèä, ñðåäè ìíîæåñòâà äðó-
ãèõ âèäîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïàòîãåíîì äëÿ ëþäåé,
ïðè÷åì ñðåäè 70-òè èçâåñòíûõ ñåðîâàðîâ äî 80-90% çà-
áîëåâàíèé ÷åëîâåêà âûçûâàåò L. pneumophila ñåðîòèïà
Î1 (3,10, 11, 20). Ëåãèîíåëëû äðóãèõ ñåðîãðóïï è èíûå
âèäû ëåãèîíåëë ìîãóò ðåäêî âûÿâëÿòüñÿ ó ëèö ñ èì-
ìóíîäåôèöèòîì [25, 26].

Ëåãèîíåëëåç - ýòî âîçäóøíî-êàïåëüíàÿ èíôåêöèÿ,
êàïëè âîäíîãî àýðîçîëÿ äèàìåòðîì ìåíåå 5 ìêì ëåãêî

Á
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ïîïàäàþò â ëåãêèå ÷åëîâåêà, ãäå âîçáóäèòåëü ïðîíèêà-
åò â àëüâåîëÿðíûå ìàêðîôàãè è íà÷èíàåò èíòåíñèâíî
ðàçìíîæàòüñÿ [1, 9, 3, 13, 26].

 Îñíîâíîé ïðèðîäíûé ðåçåðâóàð äëÿ Legionella -
ýòî ïðåñíîâîäíûå ñðåäû îáèòàíèÿ (ðåêè, îçåðà, ðó-
÷üè, ïðóäû, ïîäçåìíûå âîäû). Íî ïàòîãåí íàéäåí âî
ìíîãèõ ðàçëè÷íûõ èñêóññòâåííûõ âîäíûõ îáúåêòàõ, â
íèøàõ, ñîçäàííûõ ÷åëîâåêîì. Îïòèìàëüíàÿ òåìïåðà-
òóðà äëÿ ëåãèîíåëë - 20.5oC -50oC, ïîýòîìó ëþáàÿ
ñèñòåìà âîäîñíàáæåíèÿ ñ ýòîé òåìïåðàòóðîé - ýòî
ïîòåíöèàëüíîå ìåñòî ðàçìíîæåíèÿ ëåãèîíåëë (2,5,7,6).
Â öåíòðàëèçîâàííûõ ñèñòåìàõ êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîç-
äóõà âîäíûå ñèñòåìû îõëàæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëü-
íûì ýëåìåíòîì (îõëàäèòåëüíàÿ áàøíÿ, ãðàäèðíÿ) è
èìåííî â íèõ âîçìîæíî íàêîïëåíèå ëåãèîíåëë äî âû-
ñîêèõ êîíöåíòðàöèé, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëüøóþ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü [5, 15]. Ê äðóãèì èñ-
êóññòâåííûì ñîîðóæåíèÿì, ãåíåðèðóþùèì âîäíûå
àýðîçîëè, ÿâëÿþùèåñÿ èñòî÷íèêàìè çàðàæåíèÿ ëåãè-
îíåëëàìè, îòíîñÿòñÿ êîíäèöèîíåðû, äåêîðàòèâíûå
ôîíòàíû, äóøåâûå óñòàíîâêè, óâëàæíèòåëè âîçäóõà,
ãèäðîìàññàæíûå êóðîðòû, ñïà [14, 16, 12, 18, 24].

 Â Óçáåêèñòàíå íè âñïûøêè, íè ñïîðàäè÷åñêèå
ñëó÷àè ÁË íå çàðåãèñòðèðîâàíû. Îäíàêî ýòî íå îçíà-
÷àåò, ÷òî ó íàñ îòñóòñòâóåò ýòà èíôåêöèÿ. Áîëüíûå ñ
àòèïè÷íîé ýòèîëîãè÷åñêè íåðàñøèôðîâàííîé ïíåâìî-
íèåé íå îáñëåäóþòñÿ íà ëåãèîíåëëû, íå ïðîâîäÿòñÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêè
îïàñíûõ âîäíûõ îáúåêòîâ. Â òî æå âðåìÿ, èç-çà æàðêîãî
êëèìàòà ó íàñ â ñòðàíå âñå áîëåå øèðîêî èñïîëüçóþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå èñêóññòâåííûå âîäíûå ñèñòåìû, ïðåä-
ñòàâëÿþùåå âûñîêèé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ðèñê. Â ñâÿ-
çè ñî âñå áîëåå ðàñøèðÿþùèìñÿ ïîòîêîì òóðèñòîâ
èíòåíñèôèöèðóåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî è ðåêîíñòðóêöèÿ
ãîñòèíèö, îòåëåé ñ ñîçäàíèåì íîâûõ èñêóññòâåííûõ
íèø äëÿ ëåãèîíåëë. Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì, àêòóàëüíîñòü
èññëåäîâàíèé ëåãèîíåëëåçà â ðåñïóáëèêå íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé. Ïåðâîî÷åðåäíûìè âîïðîñàìè ÿâëÿþòñÿ:
ðàçðàáîòêà íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè ïî
ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêè îïàñíûõ âîäíûõ îáúåêòîâ è ïî ïðîâåäåíèþ
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè èíôåêöèè íà ñîâðå-
ìåííîì óðîâíå. Êðîìå òîãî, äëÿ âûïîëíåíèÿ óêàçàí-
íûõ çàäà÷ â Óçáåêèñòàíå íåîáõîäèìà ïîäãîòîâêà ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû.

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ÷àñòîòó îáíàðóæå-
íèÿ Legionella pneumophila â ðàçëè÷íûõ èñêóññòâåííûõ
âîäíûõ îáúåêòàõ ã. Òàøêåíòà è Òàøêåíòñêîé îáëàñòè

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü â òå÷åíèå 2010-2016 ãã. â ëàáî-
ðàòîðèè Óïðàâëåíèè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà Ãëàâíîãî ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ïðè Àä-
ìèíèñòðàöèè Ïðåçèäåíòà, ÷àñòü èññëåäîâàíèé áûëà
ïðîâåäåíà íà áàçå ëàáîðàòîðèè â ÍÈÈÝÌ èì. Í.Ô. Ãà-
ìàëåè ÐÀÌÍ, â Öåíòðå èçó÷åíèÿ ëåãèîíåëëåçîâ â ÐÔ.
Èññëåäîâàíû àäìèíèñòðàòèâíûå çäàíèÿ è ñîîðóæåíèÿ
ã. Òàøêåíòà è Òàøêåíòñêîé îáëàñòè, ïðåäìåòîì èçó-
÷åíèÿ ÿâëÿëàñü âîäà ðàçëè÷íûõ èñêóññòâåííûõ âîäíûõ
îáúåêòîâ

 Ïîäãîòîâêà ïðîá ê èññëåäîâàíèþ. Ïðè ñèëüíîé
çàãðÿçíåííîñòè èñõîäíîãî îáðàçöà ïðîâîäÿò ïðåäâàðè-
òåëüíóþ ôèëüòðàöèþ ÷åðåç ñòåðèëüíûé âàòíî-ìàðëå-
âûé èëè áóìàæíûé ôèëüòð, çàòåì ïðîïóñêàþò ÷åðåç
ìåìáðàííûé ôèëüòð, ôèëüòð ïîìåùàþò â 10 ìë ôèç.

ðàñòâîðà, âñòðÿõèâàþò, öåíòðèôóãèðóþò ïðè 6000 îá/
ìèí â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Íàä îñàäîê óäàëÿþò, îñàäîê
ðåñóñïåíäèðóþò â ôèçðàñòâîðå. Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
çàãðÿçíåííîñòè ñêîíöåíòðèðîâàííîé ïðîáû ïîñòîðîí-
íåé ìèêðîôëîðîé îäíó åå ÷àñòü ïîäâåðãàþò ïðîãðåâà-
íèþ íà âîäÿíîé áàíå ïðè 50ÎÑ â òå÷åíèå 30 ìèíóò, à
äðóãóþ îáðàáàòûâàþò êèñëîòíûì áóôåðîì (0,2 ìë ðà-
ñòâîðà êèñëîòíîãî áóôåðà KCl-HCl, ðH 2,2 4 ìèí.)  ..

Äëÿ âûäåëåíèÿ ëåãèîíåëë èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðò-
íóþ ñðåäó (ïðîèçâîäèòåëü LAB Ì, Âåëèêîáðèòàíèÿ)
- áóôåðíûé óãîëüíî-äðîææåâîé àãàð (ÁÓÄÐÀÃ,
B.C.Y.E.) ñ ðîñòîâîé (L-öèñòåèí è ïèðîôîñôàò æåëå-
çà) è ñåëåêòèâíîé (ïîëèìèêñèí Â, âàíêîìèöèí è öèê-
ëîãåêñèìèä) äîáàâêàìè.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ñðåäû, íå ïîääåðæèâàþ-
ùåé ðîñò ëåãèîíåëë, èñïîëüçîâàëè ñðåäó ÁÓÄÐÀÃ áåç
äîáàâëåíèÿ ñåëåêòèâíîé è ðîñòîâîé äîáàâîê. ×àøêè ñ
ïîñåâàìè èíêóáèðóþò ïðè 37 0Ñ äî 10 äíåé âî âëàæíîé
àòìîñôåðå è â ïðèñóòñòâèè 2,5 % ÑÎ2. Òèïè÷íûå äëÿ
Legionella spp. êîëîíèè ïîäñ÷èòûâàþò êîëè÷åñòâåííî äëÿ
ïîñëåäóþùåãî îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà ëåãèîíåëë â 1
ëèòðå âîäû.

 Äàëåå âñå âûäåëåííûå íà ñðåäå ÁÓÄÐÀÃ êóëüòó-
ðû ëåãèîíåëë ïîäòâåðæäàëè ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè
ñ íàáîðîì ðåàãåíòîâ ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ "Ñèíòîë". Íà-
áîð "ÀìïëèËåã-ÐÂ" - äëÿ îäíîâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ
â îáðàçöàõ ñïåöèôè÷åñêîãî ôðàãìåíòà ÄÍÊ ãåíà 16S
ðÐÍÊ (èìåþò âñå âèäû Legionella spp.) à òàêæå äëÿ
îáíàðóæåíèÿ è êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ôðàãìåíòàÄÍÊ ãåíà mip  L. pneumophila,
êîíòðîëèðóþùåãî áåëîê, íåîáõîäèìûé äëÿ ïðîíèê-
íîâåíèÿ â ìàêðîôàãè è ýêñïðåññèè âèðóëåíòíîñòè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Çà óêàçàííûé ïåðèîä áûëî èññëåäîâàíî 302 îáðàç-
öà âîäû. Èññëåäîâàííûå îáðàçöû âîäû: ñèñòåì êîíäè-
öèîíèðîâàíèÿ (âêëþ÷àëè êàìåðû îðîøåíèÿ, êîíäåí-
ñàòû, ñìûâû èç ñëèâíûõ òðóá); äóøåâûõ êàáèíîê; èç
ñèñòåì îòîïëåíèÿ; èç áàññåéíîâ çàêðûòîãî è îòêðûòî-
ãî òèïà; èç ôîíòàíîâ; èç òàíêîâ õðàíåíèÿ âîäû; èç ãðà-
äèðåí (îõëàäèòåëüíûõ áàøåí).

 Ïðè ýòîì èç 29 ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá íà ëåãèî-
íåëëû 16 (62,1%) îïðåäåëÿëèñü â âîäå êîíäèöèîíåðîâ.
Íà 2-ì ìåñòå (20,7%) - âîäà ñèñòåì îòîïëåíèÿ, 13,8%
- âîäà ãðàäèðåí è âñåãî îäèí îáðàçåö (3,4%) - âîäà
ôîíòàíà. Â âîäå èç äóøåâûõ êàáèíîê, áàññåéíîâ è èç
òàíêîâ äëÿ õðàíåíèÿ âîäû L. pneumophila îáíàðóæåíû
íå áûëè.

Â áîëüøèíñòâå ïîëîæèòåëüíûõ âîäíûõ îáðàçöîâ
êîíöåíòðàöèÿ ëåãèîíåëë ñîñòàâëÿëà îò 1õ102 äî 5õ102

ÊÎÅ/ìë. Ìàêñèìàëüíûå êîíöåíòðàöèè ëåãèîíåëë áûëè
îáíàðóæåíû â 2012 ã. èç âîäû ñèñòåìû êîíäèöèîíèðî-
âàíèÿ - 1õ102 ÊÎÅ/ìë; â 2016 ã. â ãðàäèðíå - 7õ102 ÊÎÅ/
ìë è â 2015 ã. â óëè÷íîì ôîíòàíå - 5,6õ102 ÊÎÅ/ìë.
Ñîãëàñíî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè [8], óêà-
çàííûå êîëè÷åñòâà ëåãèîíåëë â íàâàííûõ îáðàçöàõ
âîäû äîïóñòèìû, îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î êîëîíèçàöèè,
íå ïðåäñòàâëÿþò ýïèäåìè÷åñêîé îïàñíîñòè, íå òðåáó-
þò ïðîâåäåíèÿ íà ýòèõ îáúåêòàõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð
è åæåìåñÿ÷íîãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Íè íà
îäíîì èç âîäíûõ îáúåêòîâ ïðè ïîâòîðíûõ ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äåçèíôåê-
öèîííûõ ïðîöåäóð ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íà L.
pneumophila íå îáíàðóæåíî.
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Âûâîäû

1. Â èñêóññòâåííûõ âîäíûõ ñèñòåìàõ àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ çäàíèé è ñîîðóæåíèé ã. Òàøêåíòà è Òàøêåíòñêîé
îáëàñòè êîëîíèçàöèÿ ëåãèîíåëëàìè ñîñòàâèëà 9,5%.

2. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà âîäíûõ êîëîíèçèðîâàí-
íûõ îáúåêòîâ ëåãèîíåëëû íàèáîëåå ÷àñòî êîëîíèçè-
ðîâàëè âîäó èç ñèñòåì êîíäèöèîíèðîâàíèÿ (62,1%) è
ñèñòåì îòîïëåíèÿ (20,7%).
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