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ü Ðåçþìå,
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ñêðèíèíãà ïî èçó÷åíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ

öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé è èíñóëüòà. Ïðè âûÿâëåíèè ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëüíûé
îïðîñíèê â êîòîðóþ âõîäèëè àìáóëàòîðíàÿ øêàëà Ôåäèíà, òåñò Ìèíè ÊÎÃ, à òàêæå ó÷èòûâàëèñü ïîêàçàòåëè
õîëåñòåðèíà è ñàõàðà â êðîâè, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, èíäåêñ ìàññû òåëà, è àóñêóëüòàöèÿ ñîííîé àðòåðèè.
Íèçêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ÖÂÇ è èíñóëüòà âûÿâëåí ó 48 %, ñðåäíèé - ó 36%, âûñîêèé - ó 16 % îáñëåäîâàííûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÖÂÇ, èíñóëüò, ôàêòîðû ðèñêà, ñêðèíèíã.

EVALUATION OF RISK FACTORS FOR THE DEVELOPMENT OF CEREBROVASCULAR DISEASES AND
STROKE WHEN CARRYING OUT A SCREENING AMONG DOCTORS
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ü Resume,
The results of a screening to study risk factors for cerebrovascular disease and stroke are presented. When

identifying the degree of risk of development, a special questionnaire was used, which included the Fedin ambulatory
scale, the Mini COG test, and also cholesterol and blood sugar, blood pressure, body mass index, and auscultation of
the carotid artery were taken into account. A low risk of CVD and stroke was found in 48%, medium in 36%, high in
16% of the examined.

Key words: CVD, stroke, risk factors, screening.
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ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëàäà öåðåáðîâàñêóëàð êàñàëëèê âà èíñóëüò õàâô îìèëëàðèíè ðèâîæëàíèøèãà ³àðàòèëãàí

ñêðèíèíã íàòèæàëàðè êåëòèðèëãàí. Õàâô îìèëëàðèíè àíè³ëàøäà ìàõñóñ ñ´ðîâíîìàäàí ôîéäàëàíèëãàí,
óíãà Ôåäèí àìáóëàòîð øêàëàñè, Ìèíè ÊÎÃ òåñò êèðàäè, µàìäà õîëåñòðèí âà ³àíä ìè³äîðè ê´ðñàòêè÷ëàðè,
àðòåðèàë ³îí áîñèìè, òàíà âàçíè èíäåêñè âà óé³ó àðòåðèÿñè àóñêóëüòàöèÿëàðè èíîáàòãà îëèíãàí. Ïàñò
ðèâîæëàíèø õàâôè 48%, ³ðòà÷à õàâô 36%, þ³îðè ðèâîæëàíèø õàâôè 16% äà àíè³ëàíãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: öåðåáðàâàñêóëàð êàñàëëèê, èíñóëüò, õàâô îìèë, ñêðèíèíã.

Àêòóàëüíîñòü

 åðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ (ÖÂÇ) ÿâëÿþò-
 ñÿ âàæíåéøåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé ñî-

âðåìåííîé íåâðîëîãèè, ïîñêîëüêó äàþò ñàìûå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ïî çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è èí-
âàëèäíîñòè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Ñîãëàñ-
íî ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì óñòàíîâëåíî, ÷òî
åæåãîäíî îò öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé (ÖÂÇ)
óìèðàþò îêîëî 5 ìëí. ÷åëîâåê [4].

Â Óçáåêèñòàíå åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 60
òûñÿ÷ ñëó÷àåâ èíñóëüòà (îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ). Ïðè ýòîì èíâàëèäíîñòü ïîñëå èí-
ñóëüòà ñîñòàâëÿåò 83,8%, à ïðîöåíò ãîñïèòàëüíîé ëå-
òàëüíîñòè - 17,3%.

Ñîâðåìåííîå ïîíÿòèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèÿ âêëþ÷àåò ñîâîêóïíîñòü ðàçëè÷íûõ

áèîõèìè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è
ïðî÷èõ ñâîéñòâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ îïðåäåëåííîãî
÷åëîâåêà ëèáî îïðåäåëåííîé ïîïóëÿöèè. Êðîìå
òîãî, ïîä ôàêòîðàìè ðèñêà ïîäðàçóìåâàþòñÿ òàê-
æå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ-èíäèêàòîðû, óêàçûâàþ-
ùèå íà ïîâûøåííóþ îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ êîíêðåò-
íûõ ïàòîëîãèé [1-3].

Ýòèîëîãèÿ ÖÂÇ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíà è âêëþ÷àåò
êîìïëåêñíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ìíîãî÷èñëåííû-
ìè ôàêòîðàìè. Ñîãëàñíî ÂÎÇ óñòàíîâëåíî ñâûøå 300
ôàêòîðîâ ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ èíñóëüòîì, êîòîðûå ñâå-
äåíû â ÷åòûðå êàòåãîðèè:

" îñíîâíûå ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà (âû-
ñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, àòåðîñêëåðîç, êóðåíèå,
ãèïîäèíàìèÿ, îæèðåíèå, íåçäîðîâàÿ äèåòà, äèàáåò);

" äðóãèå ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû (ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ýìîöèîíàëüíîå ïå-

Ö
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Возраст, лет Все пациенты (%) Мужчины(%) Женщины(%) 
29-39 лет 7 (10) 1 (1,5) 6 (8,5) 
40-49 лет 22 (34) 7 (11) 15 (23) 
50-59 лет  28 (44) 8 (13) 20 (31) 
60-69 лет 3 (5) 1 (1,5) 2 (3,5) 
70-79 лет 3 (5) - 3 (5) 

Старше 80 лет 1 (2) - 1 (2) 
Всего 64 (100) 17 (27) 47 (73) 

 

Òàáëèöà 1.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó

ðåíàïðÿæåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, îïðåäå-
ëåííûå ìåäèêàìåíòû);

" íåìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà (âîçðàñò,
íàñëåäñòâåííîñòü, íàöèîíàëüíîñòü, ïîë);

" "íîâûå" ôàêòîðû ðèñêà (ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ,
âîñïàëåíèå, àáíîðìàëüíîå ñâåðòûâàíèå êðîâè).

Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòàëî
ñóùåñòâåííîå "îìîëîæåíèå" àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè (ÀÃ) è àòåðîñêëåðîçà. Ìàíèôåñòàöèÿ çàáîëåâàíèé
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ãåíåçà ñòàëà ÷àñòî âñòðå÷àòüñÿ
äàæå â 30-40-ëåòíåì âîçðàñòå [5]. Íå ìåíüøåå ïàòîãå-
íåòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò õàðàêòåðíîå äëÿ çíà÷èòåëü-
íûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ íàðó-
øåíèÿìè ïèòàíèÿ è áåñïîðÿäî÷íûì îáðàçîì æèçíè,
à òàêæå íåáëàãîïðèÿòíûìè ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè ïðèâîäèò ê ðàííåìó ðàçâèòèþ èçìåíåíèé, òèïè÷-
íûõ äëÿ ñòàðåíèÿ ìîçãà (îñëàáëåíèþ áèîñèíòåçà áåë-
êîâ â íåéðîíàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, íàðóøåíèþ ïðîíè-
öàåìîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, äåñòàáèëèçàöèè íåéðî-
ìåäèàòîðíûõ ñèñòåì è ò. ä.) [6]. Âàæíîñòü âûÿâëåíèÿ è
êîððåêöèè ìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïåðåîöå-
íèòü ñëîæíî. Èíôîðìàöèÿ î íåìîäèôèöèðóåìûõ ôàê-
òîðàõ òàêæå ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìà, ïîñêîëüêó ïîçâî-
ëÿåò âûÿâëÿòü â ïîïóëÿöèè ëèö ñ ïîâûøåííîé âåðî-
ÿòíîñòüþ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé è íàïðàâ-
ëÿòü óñèëèÿ íà èõ àêòèâíóþ ïðîôèëàêòèêó.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÖÂÇ è èíñóëüòà ñðåäè âðà÷åé ñ ïîìîùüþ ñêðè-
íèíãà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåäåíî îäíîìîìåíòíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå - ñïëîøíîé ñêðèíèíã ñðåäè âðà÷åé (ìóæ-
÷èí è æåíùèí îò 29-80 ëåò). Â ðåçóëüòàòå ñêðèíèíãà
áûëà ñôîðìèðîâàíà êîãîðòà èç 64 ÷åëîâåê, â ò.÷. 17
ìóæ÷èí (27%) è 47 æåíùèí (73%). Ïî âîçðàñòíûì äå-
ñÿòèëåòèÿì (29-39, 40-49, 50-59,60-69,70-79,80 è ñòàð-
øå ëåò) îáñëåäîâàííûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðàñïðå-
äåëèëèñü îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíî (òàáë. 1). Âûÿâëå-

íèå ÔÐ îñóùåñòâëÿëîñü â õîäå ñêðèíèíãà ïîïóëÿöèè ñ
ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíîãî îïðîñíèêà. Ïðè îáñëåäî-
âàíèè, ïîìèìî îáùåêëèíè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, èñïîëüçîâàëè
àìáóëàòîðíóþ øêàëó ÕÈÌ À.È. Ôåäèíà. Àìáóëàòîð-
íàÿ øêàëà ÕÈÌ À.È. Ôåäèíà (2016) ïîäðàçäåëÿåòñÿ
íà ïîäøêàëû: "îáùåìîçãîâûå è àñòåíè÷åñêèå ñèíäðî-
ìû", "÷åðåïíûå íåðâû", "äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà (ïðè
îòñóòñòâèè ïàðåçà êîíå÷íîñòåé)", "ðå÷ü è äðóãèå êîã-
íèòèâíûå ôóíêöèè", "àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ", ÷òî
ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü â áàëëàõ êàæäûé èç ýòèõ ñèíäðî-
ìîâ è ïðîâîäèòü îáùóþ îöåíêó âûðàæåííîñòè íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Äëÿ ñêðèíèíãîâîé îöåíêè óðîâíÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé èñïîëüçîâàëè òåñò Ìèíè-ÊÎÃ (ñêðèíèíãîâûé
îïðîñíèê äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé).
Îí ñîñòîèò èç çàïîìèíàíèÿ 3 ïðåäìåòîâ è òåñòà ðèñî-
âàíèÿ ÷àñîâ. Åñëè íàáðàíî ìåíåå 3 áàëëîâ, ýòî îñíî-
âàíèå ïðåäïîëîæèòü äåìåíöèþ. Âïðî÷åì, ìíîãèå ïà-
öèåíòû ñ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè êîãíèòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè íàáèðàþò áîëüøå äâóõ áàëëîâ. Ïîýòîìó
äëÿ áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè òåñòà ðåêîìåíäóåòñÿ
ðàññìàòðèâàòü êàê ñâèäåòåëüñòâóþùèé î íåîáõîäèìî-
ñòè áîëåå ãëóáîêîãî îáñëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàò ìåíåå 4
áàëëîâ [7].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ STATISTICA 8.0.
Àíàëèçèðîâàëèñü äàííûå â îáùåé êîãîðòå (îò 29-80
ëåò) è â ãðóïïàõ, ðàçäåëåííûõ ïî âîçðàñòó (29-39, 40-
49, 50-59, 60-69, 70-79, 80 è ñòàðøå ëåò) è ïîëó. Äëÿ
îïèñàíèÿ âîçðàñòà ïîïóëÿöèè è êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ
ðèñêà â ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëèñü ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñ-
êîå è ñòàíäàðòíîå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèÿ. Ðàçëè-
÷èÿ ïðèçíàâàëèñü çíà÷èìûìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ áûë ðàâåí
50,5±11,2 ëåò. Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ïîïóëÿöèîííàÿ
âûáîðêà áûëà ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì ðàáîòàþùè-
ìè ëèöàìè.

Ñêðèíèíã ïðåäóñìàòðèâàåò, íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÖÂÇ (òàáë. 2).

1. Êðèòåðèè îöåíêè íèçêîãî ðèñêà.
1. Íàëè÷èå ñëàáî âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêè æà-

ëîá öåðåáðàëüíîãî õàðàêòåðà ïî àìáóëàòîðíîé øêàëå
Ôåäèíà.

2. Ñëàáî âûðàæåííûå (èëè èõ îòñóòñòâèå) êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé ïî òåñòó Ìèíè-ÊÎÃ.

3. Íåçíà÷èòåëüíàÿ ïóëüñàöèÿ ñîííîé àðòåðèè.
4. Íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðè-

íà â êðîâè.

5. Íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåííîé óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè.

6. Íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ.

7. Íåçíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå ñî ñòîðîíû ìàññû
òåëà.

2.Êðèòåðèè îöåíêè ñðåäíåãî ðèñêà.
1. Íàëè÷èå óìåðåííî âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêè

æàëîá öåðåáðàëüíîãî õàðàêòåðà ïî àìáóëàòîðíîé øêà-
ëå Ôåäèíà.
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Òàáëèöà 2.
Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÖÂÇ.

 Метод обследования Низкий Средний Высокий 
1 Изучение жалоб больных по 

амбулаторной шкале Федина А.И.. 
Менее 10 баллов 

(слабо выраженная 
симптоматика) 

10-20 баллов. 
(Умеренно-
выраженная 
симптоматика). 

Более 20 баллов. 
(Выраженная 
симптоматика.) 

2 Изучение когнитивных функций по 
тесту Мини КОГ 

3 балла (1 балл) 
Норма. 

2 балла (2 балла) 
Умеренное 
когнитивное 
снижение. 

0-1  балл (3 балла) 
Выраженное 
когнитивное 
снижение. 

3 Аускультация сонной артерии в 
области её бифуркации на шее. 

1 балл 
Снижение 
пульсации 

незначительное 

2 балла 
Умеренное 

снижение пульсации 

3 балла 
Выраженное 

снижение пульсации 

4 Определение холестерина в крови 
экспресс-методом. 

5,2-5,5 (1 балл) 5,5-7  (2 балла) Выше 7 (3 балла) 

5 Определение сахара в крови экспресс-
методом. 

5-6 (1 балл) 6-7 (2 балла) Выше 7 (3 балла) 

6 Измерение артериального давления. 130-140 (1 балл) 140-160 (2 балла) 160 и выше (3 балла) 
7 Измерение индекса массы тела. (ИМТ) 25-29 (1 балл) 30-35 (2 балла) 35-40 (3 балла) 
8 Выведение степени  риска развития  

Цереброваскулярных заболеваний. 
16 баллов 22-32 баллов 38 баллов 

 

Òàáëèöà 3.
Îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà ÖÂÇ ñðåäè âðà÷åé.

 Критерии оценки Все пациенты Мужчины Женщины 
1 Изучение жалоб больных по амбулаторной 

шкале Федина А.И. 
7,8±5,6 6,6±4,8 8,2±5,9 

2 Изучение когнитивных функций по тесту 
Мини КОГ 

1,6±0,7 1,6±0,6 1,6±0,7 

3 Аускультация сонной артерии в области её 
бифуркации на шее. 

1,1±0,9 1,2±1 1,1±0,8 

4 Определение холестерина в крови экспресс-
методом. 

1,4±0,7 1,2±0,7 1,5±0,7 

5 Определение сахара в крови экспресс-
методом. 

1,4±0,8 2±0,9 1,2±0,6 

6 Измерение артериального давления. 1,1±0,7 1,1±0,7 1,1±0,7 
7 Измерение индекса массы тела. (ИМТ) 1,3±0,6 1,4±0,7 1,2±0,5 
 

2.Óìåðåííî âûðàæåííûå êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ïî
òåñòó Ìèíè-ÊÎÃ.

3.Óìåðåííîå ñíèæåíèå ïóëüñàöèè ñîííîé àðòåðèè.
4.Óìåðåííî ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà â

êðîâè.
5. Óìåðåííî ïîâûøåííîé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè.
6.Óìåðåííîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
7.Óìåðåííîå èçìåíåíèå ñî ñòîðîíû ìàññû òåëà.
3. Êðèòåðèè âûñîêîãî ðèñêà.
1.Íàëè÷èå âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêè æàëîá öåðåá-

ðàëüíîãî õàðàêòåðà ïî àìáóëàòîðíîé øêàëå Ôåäèíà.

2.Âûðàæåííûå êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ïî òåñòó
Ìèíè-ÊÎÃ.

3.Âûðàæåííîå ñíèæåíèå ïóëüñàöèè ñîííîé àðòåðèè.
4. Ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè.
5. Ïîâûøåííîé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè.
6.Âûðàæåííîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
7.Âûðàæåííîå èçìåíåíèå ñî ñòîðîíû ìàññû òåëà.
Ðåçóëüòàòû îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà ñ ó÷åòîì ãåí-

äåðíûõ ðàçëè÷èé ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Èç ïðèâåäåííûõ íà òàá. 3 äàííûõ âèäíî, ÷òî èçìå-
íåíèÿ ïîêàçàòåëåé àìáóëàòîðíîé øêàëû Ôåäèíà ñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷àëèñü ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñðå-
äè ìóæ÷èí ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ - 6,6±4,8, à ñðåäè
æåíùèí - 8,2±5,9. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî òåñòó Ìèíè
ÊÎÃ ñðåäè ìóæ÷èí áûë 1,2±1, ñðåäè æåíùèí áûë
1,6±0,7 áàëë. Àóñêóëüòàöèÿ ñîííîé àðòåðèè â îáëàñòè
å¸ áèôóðêàöèè íà øåå ñðåäè ìóæ÷èí ñîñòàâèëî 1,2±1
áàëëîâ, ñðåäè æåíùèí 1,1±0,8 áàëëîâ. Õîëåñòåðèí â

êðîâè â îáåèõ ãåíäåðíûõ ãðóïïàõ ðàâíÿëñÿ 5,5±0,9 ÷òî
ñîñòàâèëî 1,4±0,7 áàëëà. Ñàõàð â êðîâè ó ìóæ÷èí è ó
æåíùèí â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 5,6±1 ÷òî ñîñòàâèëî
1,4±0,8 áàëëîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí ñîñòàâèëî 1,1±0,7
áàëëîâ. Ïîêàçàòåëü ÈÌÒ ñðåäè ìóæ÷èí ðàâíÿëñÿ 1,4±0,7
áàëëîâ, à ñðåäè æåíùèí 1,2±0,5 áàëëîâ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåä¸ííûé ñêðèíèíã ñðåäè
âðà÷åé ïîêàçàë òî, ÷òî ðèñê öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çà-
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Ðèñóíîê 1. Ñòåïåíü ðèñêà öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé.

áîëåâàíèé âûñîê è ñðåäè âðà÷åé, òî åñòü òîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê çäîðîâîìó êîíòèí-
ãåíòó. Ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãà ñðåäè âðà÷åé áûëè òàêî-

âû: íèçêèé ðèñê ó 48 % ïðèñóòñòâóþùèõ, ñðåäíèé - ó
36%, âûñîêèé - ó 16 % îáñëåäîâàííûõ (Ðèñ.1).

Òàê, ëèöà ñ âûñîêèì ðèñêîì ÖÂÇ áóäóò íàïðàâëå-
íû íà äàëüíåéøåå îáñëåäîâàíèå: ïðîâåäåíèå óëüòðà-
çâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè, ÝõîÊÃ, íà êîíñóëüòàöèþ
ñîñóäèñòîãî õèðóðãà, ê àíãèîíåâðîëîãó, ñ îöåíêîé
âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà àêòèâíóþ ðàáîòó
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ñëóæá, ïðîáëåìà öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûõ çàáîëåâàíèé îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé êàê â íàøåé ñòðà-
íå, òàê è çà ðóáåæîì. Ó òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â
âîçðàñòå 39-59 ëåò íàáëþäàëàñü øèðîêàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ è öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé. Ñðåäè ìóæ÷èí
è æåíùèí ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè áûëè îòëè÷èÿ
çíà÷åíèé ïî øêàëå ÕÈÌ Ôåäèíà. Äèíàìèêà êîãíèòèâ-
íûõ òåñòîâ íå âûÿâèëà ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (ð>0,05).

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåä¸ííûé ñêðèíèíã ñðåäè
âðà÷åé ïîêàçàë òî, ÷òî íèçêèé ðèñê âûÿâëåí ó 48 %
ïðèñóòñòâóþùèõ, ñðåäíèé - ó 36%, âûñîêèé - ó 16 %
îáñëåäîâàííûõ. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà íå-
îáõîäèìîñòü ïðîäîëæåíèÿ ïîñòîÿííîé àêòèâíîé èí-
ôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè âñåãî
íàñåëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû âûÿâëåíèÿ
è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ëèöàìè ñ ôàêòîðàìè
ðèñêà. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü êà-
òåãîðèè ñðåäíåãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ó êîòî-
ðûõ ïåðâûé çíà÷èìûé ñêà÷îê â ðîñòå ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÖÂÇ ïðîèñõîäèò ïðè
ïåðåõîäå 50-ëåòíåãî ðóáåæà. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåí-
íûõ çàäà÷ èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíîãî îïðîñíèêà -
ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì, ïîñêîëüêó îáëàäàåò ðÿäîì
íåñîìíåííûõ ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ñîâðåìåííûìè øêàëàìè.
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