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ÌÀÐÊÅÐÛ ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ È ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÓÐÎÂÍß ÂÈÒÀÌÈÍÀ Ä Ó ÆÅÍÙÈÍ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÃÈÏÎÝÑÒÐÎÃÅÍÈÅÉ
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1Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè,

2Ìèíèñòåðñâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

ü Ðåçþìå
Ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ãèïîýñòðîãåíèåé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå

èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïðåâàëèðîâàíèåì ïðîöåññà ðàçðóøåíèÿ íàä
ïðîöåññîì ñèíòåçà êîñòíîé òêàíè. À èìåííî âåëè÷èíà β-Crosslaps áûëà â 1,5 ðàçà âûøå íîðìû (0,83 ±
0,03íã/ìë), â òî âðåìÿ êàê ìàðêåðû ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïðè
îïðåäåëåíèè êîíöåíòðàöèè âèòàìèíà D â êðîâè âñåãî ëèøü 4(15,4%) ó÷àñòíèöû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
èìåëè íîðìàëüíûé óðîâåíü âèòàìèíà D â êðîâè, íåäîñòàòî÷íîñòü ýòîãî íåîáõîäèìîãî âèòàìèíà áûëà
âûÿâëåíà ó 12(46,2%), äåôèöèò - ó 9(34,6%), òî åñòü ó áîëåå òðåòè æåíùèí, âûðàæåííûé äåôèöèò - ó
1(3,8 %).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîýñòðîãåíèÿ, áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû êîñòè, ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò, âèòàìèí Ä.
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ü Resume,
The women of reproductive age with hypoestrogenia of various origins, significant changes in bone metabolism

occur, characterized by the prevalence of the destruction process over bone synthesis. Namely, the value of β-
CrossLaps was 1,5 times higher than normal (0,83 ± 0,03ng / ml), while markers of bone formation remained within
normal limits. In assess of vitamin D blood concentration only 4 (15,4%) participants of our study had a normal level
of vitamin D in the blood, the insufficiency of this necessary vitamin was detected in 12 (46,2%), deficiency in 9
(34,6%), which was more than a third of women, distinct deficit was in 1 (3,8%).

Key words: hypoestrogenism, biochemical markers of bone, reproductive age, vitamin D.

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂ ¨ØÄÀÃÈ ÃÈÏÎÝÑÒÐÎÃÅÍÈß ¥ÎËÀÒÈÄÀÃÈ Á¤ËÃÀÍ À¨ËËÀÐÄÀ ÑÓßÊ
ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÈ ÂÀ Ä ÂÈÒÀÌÈÍÈ ÄÀÐÀÆÀÑÈÍÈÍÃ Ê¤ÐÑÀÒÊÈ×ËÀÐÈ

1Àçèçîâà Ã.Ä., 1Àçèçîâà Ä.Ø., 2Àøèðìåòîâ À.Õ ., 1Èñìàèëîâà Ç.È., 1Àçèìîâà Ý.È.,

1Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè,
2¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè Ñà³ëàø Âàçèðëèãè.

ü Ðåçþìå,
Ðåïðîäóêòèâ ¸øäàãè òóðëè ãåíåçëè ãèïîýñòðîãåíèÿñè á´ëãàí à¸ëëàðäà ñóÿê ìîääàëàðè àëìàøèíèíã

àµàìèÿòëè áóçèëèøëàðè, ÿúíè ñóÿê ìîääàñèíèíã åìèðèëèø æàðà¸íëàðèíèíã ñóÿê ñèíòåçèäàí óñòóíëèãè
àíè³ëàíäè. Õóñóñàí β-ñrossLàðs, íîðìàë ê´ðñàòêè÷ëàðäàí 1,5 áàðîáàð ê´ïðî³, øó äàâðäà ñóÿê ò´³èìàñè
øàêëëàíèø ìàðêåðëàðè (îñòåîêàëüöèí âà êàëüöèòîíèí) íîðìàäà àíè³ëàíäè. £îíäàãè âèòàìèí Ä
àíè³ëàíãàíäà ýñà áèçíèíã òåêøèðóâèìèçäàãè àòèãè 4 òà (14,4%) èøòèðîê÷èäà âèòàìèí Ä ê´ðñàòêè÷è
íîðìàäà, áó êåðàêëè âèòàìèííèíã åòèøìîâ÷èëèãè ýñà 12 òà (46,2%) à¸ëëàðäà, ÿúíè à¸ëëàðíèíã ó÷äàí áèð
³èñìèäàí ê´ïðî²èäà äåôèöèò àíè³ëàíäè, ´òà äåôèöèò ýñà 1 òà (3,8 %) à¸ëäà.

Êàëèò ñ´çëàð: ãèïîýñòðîãåíèÿ, ñóÿê áèîõèìèê ìàðêåðëàð, ðåïðîäóêòèâ ¸øäàãè à¸ëëàð, âèòàìèí Ä.

Àêòóàëüíîñòü

 êòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îñòåîïîðîçà ó æåíùèí ðåï-
 ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà îáóñëîâëåíà âëèÿíèåì ðàç-

ëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ñ÷èòàåò-
ñÿ ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ (äåôèöèò ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ), ïðèâîäÿùèé ê óñêîðåíèþ êîñòíîãî ìåòàáîëèç-
ìà ñ íàðóøåíèåì ðàâíîâåñèÿ â ñòîðîíó ïðîöåññîâ
êîñòíîé ðåçîðáöèè [1].

Â ðåçóëüòàòå ðèñê ðàçâèòèÿ ÎÏ ó æåíùèí ñ ýñò-
ðîãåííûì äåôèöèòîì çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ âíå
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ñòîéêèé ýñòðîãåííûé äå-

ôèöèò ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ è ó ìîëîäûõ æåíùèí, çà-
äåðæèâàÿ íàêîïëåíèå ïèêîâîé êîñòíîé ìàññû è îáóñ-
ëîâëèâàÿ ïîâûøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà è
îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ [1,2]. Ïèêîâàÿ êîñòíàÿ
ìàññà (ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå êîñòíîé ìàññû, äîñ-
òèãàåìîå â õîäå îíòîãåíåçà) íàêàïëèâàåòñÿ ïðèìåð-
íî äî 30 ëåò. Ïîñëå ýòîãî íåêîòîðîå âðåìÿ ïîääåð-
æèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé íóëåâîé áàëàíñ, ò.å. ðàâ-
íîâåñèå êîñòíîé ðåçîðáöèè è êîñòåîáðàçîâàíèÿ. Ñ 40
ëåò íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ ñòàðåíèÿ êîñòíîé òêàíè, õà-
ðàêòåðèñòèêè êîòîðîãî çàâèñÿò îò ïðåäøåñòâîâàâøå-
ãî äåéñòâèÿ îñíîâíûõ çàùèòíûõ ôàêòîðîâ - ôèçè-
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÷åñêîé àêòèâíîñòè, îïòèìàëüíîãî ïèòàíèÿ, ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ [3,4].

Èçìåðåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòåé ñ ïî-
ìîùüþ ðåíòãåíäåíñèòîìåòðèè èìååò çíà÷åíèå äëÿ äè-
àãíîñòèêè ÎÏ, íî ýòî íå ïîçâîëÿåò íàì êîíòðîëèðî-
âàòü ñêîðîñòü ïîòåðè êîñòíîé ìàññû â îïðåäåëåííûé
ìîìåíò âðåìåíè. Ïîâòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ðåêîìåí-
äóåòñÿ 1 ðàç â ãîä èëè â äâà ãîäà. Èçó÷åíèå ìàðêåðîâ
êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà äàåò ïðåäñòàâëåíèå î äèíàìèêå
ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòè. Îïðåäåëåíèå ìàðêåðîâ êîñò-
íîãî ìåòàáîëèçìà ÿâëÿåòñÿ íîâûì èíñòðóìåíòîì, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî îïðåäåëèòü äèíàìèêó ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè. Áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû
êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà âêëþ÷àþò ìàðêåðû ôîðìèðî-
âàíèÿ êîñòè è ðåçîðáöèè êîñòè [5]. Ïðèìåíÿþòñÿ îíè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàðóøåíèé â ïðîöåññå ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ êîñòè è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ êîíòðîëÿ ñêî-
ðîñòè ïîòåðè êîñòíîé ìàññû ïðè ðàçëè÷íûõ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ êîñòåé. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îíè
ïîçâîëÿþò êîíòðîëèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè ïðè ÎÏ è äðóãèõ íàðóøåíèÿõ êîñòíîé
òêàíè.

Ê ìàðêåðàì ôîðìèðîâàíèÿ êîñòè îòíîñÿòñÿ îñòå-
îêàëüöèí, êîñòíî-ñïåöèôè÷åñêàÿ ùåëî÷íàÿ ôîñôàòà-
çû (ALP), P1CP, P1NP è ò.ä. Ìàðêåðû ðåçîðáöèè êîñ-
òè êëàññèôèöèðóþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: òåëîïåï-
òèäû êîëëàãåíà 1 òèïà -β-CrossLaps (β-CTx), ãèäðîêñèï-
ðîëèí, ïèðèäèíîëèí (PYD), äåçîêñèïèðèäèíîëèí
(DPD), êîñòíûé ñèàëîïðîòåèí, òàðòðàò-óñòîé÷èâàÿ
êèñëàÿ ôîñôàòàçà, Êàòåïñèí Ê, ðåöåïòîðíûé àêòèâà-
òîð ÿäåðíîãî ôàêòîðà êàïïà-B ëèãàíä (RANKL), îñ-
òåîïðîòåãåðèí (ÎÏÃ) [6].

Âàæíóþ ðîëü â êîñòíîì îáìåíå èãðàåò âèòàìèí
D, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò àáñîðáöèè êàëüöèÿ â êèøå÷-
íèêå è ïîääåðæèâàåò íåîáõîäèìûå óðîâíè êàëüöèÿ è
ôîñôàòîâ â êðîâè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìèíåðàëèçàöèè
êîñòíîé òêàíè è ïðåäîòâðàùåíèÿ ãèïîêàëüöèåìè÷åñ-
êîé òåòàíèè. Îí òàêæå íåîáõîäèì äëÿ ðîñòà êîñòåé è
ïðîöåññà êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, ò.å. ýôôåêòèâíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îñòåîáëàñòîâ è îñòåîêëàñòîâ. Äîñ-
òàòî÷íûé óðîâåíü âèòàìèíà D ïðåäîòâðàùàåò ðàçâè-
òèå ðàõèòà ó äåòåé è îñòåîìàëÿöèè ó âçðîñëûõ. Âìåñòå
ñ êàëüöèåì âèòàìèí D òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè è â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îñòåîïî-
ðîçà [7,8,12]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, à â
áîëüøåé ñòåïåíè äåôèöèò 25(OH)D, ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ïàíäåìèþ, çàòðàãèâàþùóþ ïðåîáëàäàþùóþ
÷àñòü îáùåé ïîïóëÿöèè, âêëþ÷àÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
âçðîñëûõ, áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí, æåíùèí
â ìåíîïàóçå, ïîæèëûõ ëþäåé. [9,10,11]. Â ââèäó ýòîãî
íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü èñõîäíûé óðîâåíü âèòàìèíà Ä,
à òàê æå îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè
ó æåíùèí â ìîëîäîì âîçðàñòå, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
êè íèçêîýíåðãåòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü ìàðêåðû êîñòíîãî
ìåòàáîëèçìà è ïîêàçàòåëè âèòàìèíà Ä ó æåíùèí ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ãèïîýñòðîãåíèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 26 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíî-
ãî âîçðàñòà ñ àìåíîðååé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, îáðàòèâ-
øèõñÿ â ÐÑÍÏÌÖ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÌÇ ÐÓç.
Ñðåäíèé âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû ó æåíùèí
ñîñòàâèë 33,6 ± 7,2 ëåò. Ñòîéêîå îòñóòñòâèå ìåíñòðóà-
öèé ñîñòàâèëî 6,4 ± 7,8 ãîäà.

Âñåõ ïàöèåíòîê áåñïîêîèëè "ïðèëèâû" æàðà ê ãî-
ëîâå, ïîòëèâîñòü, íàðóøåíèå ñíà, ñåðäöåáèåíèå, ãî-
ëîâíûå áîëè, áîëè â îáëàñòè ïîÿñíèöû, ñëàáîñòü,
ïîâûøåíèå èëè ïîíèæåíèå ÀÄ, ñóäîðîãè â èêðîíîæ-
íûõ ìûøöàõ è äð. Ìîäèôèöèðîâàííûé ìåíîïàóçàëü-
íûé èíäåêñ (ÌÌÈ) êîëåáàëñÿ îò 22 äî 38 áàëëîâ è â
ñðåäíåì ñîñòàâèë 29,5 ± 4,8 áàëëîâ. Ó 8 (30,8%) ïàöè-
åíòîê íàáëþäàëàñü ëåãêàÿ, ó 14 (53,8%) - ñðåäíÿÿ è ó
4 (15,4%) - òÿæåëàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè ìåíîïàóçàëüíîãî
ñèíäðîìà. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÌÌÈ íà ôîíå ìå-
íîïàóçàëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè (ÌÃÒ) è ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïðîñëåæåíî ó âñåõ ó÷àñòíèö.
Èññëåäîâàíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè ïðîâîäèëèñü ó 26 æåíùèí ñ ïîìîùüþ äâóõýíåðãå-
òè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè. Èçìåðåíèå
ïðîâîäèëîñü àïïàðàòîì (DXA) Stratos (Ôðàíöèÿ). Ñ
öåëüþ èññëåäîâàíèÿ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ó æåíùèí
ñ îñòåîïîðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè áûëè îïðåäåëå-
íû óðîâíè áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ: osteocalcin, P1NP,
betta-crossLaps, CT, ÏÒÃ. Îïðåäåëåíèå óðîâíåé îñòåî-
êàëüöèíà, P1NP, betta-crossLaps, CT â ñûâîðîòêå êðî-
âè ïðîâîäèëè èììóíîõåìèîëþìèíåñöåíòíûì ìåòîäîì
íà àïïàðàòå Cobase 411 (Ãåðìàíèÿ).

Ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè 25 ãèäðîêñèâèòà-
ìèíà D ( 25(OH)D) ïðîâîäèëè èììóíîõåìèîëþìèíåñ-
öåíòíûì ìåòîäîì íà àïïàðàòå Cobas e 411 ôèðìû
"Roshe" Ãåðìàíèÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ ôèð-
ìû "Roshe" Ãåðìàíèÿ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îñòåîïîðîòè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îïðå-
äåëåíû ó 21 áîëüíîé (80,8%), ó êîòîðûõ îñòåîïîðîç
äèàãíîñòèðîâàí ó 5 (19,2%), à îñòåîïåíèÿ ó 16 (61,6%)
ïàöèåíòîê. È âñåãî ëèøü ó 5 (19,2%) ó÷àñòíèö èññëåäî-
âàíèÿ ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòè (ÌÏÊ) áûëà â
ïðåäåëàõ íîðìû. Ðåíòãåíäåíñèòîìåòðèÿ øåéêè áåäðà
(ØÁ) ïîêàçàëà ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: îñòåîïîðîòè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ îáíàðóæåíû ó 16 æåíùèí (61,5%),
èç íèõ: îñòåîïîðîç - ó 5 (19,2%), îñòåîïåíèÿ - ó 11
(42,3%), à íîðìàëüíàÿ ÌÏÊ- ó 10 (34,5%). Îáñëåäîâà-
íèå íèæíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ (ÍÒÏ) îáíàðóæèëî ó
10 ïàöèåíòîê (38,5%) îñòåîïîðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ:
îñòåîïîðîç - ó 4 (15,4%), îñòåîïåíèÿ - ó 6 (23,1%) è
íîðìàëüíàÿ ÌÏÊ ó 16 (61,5%).

Èññëåäîâàíèÿ êðîâè íàøèõ ïàöèåíòîê íà áèîõè-
ìè÷åñêèå ìàðêåðû êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ïîêàçàëè ñëå-
äóþùåå: ìåäèàíà ïàðàòãîðìîíà áûëà â ïðåäåëàõ íîð-
ìû è ñîñòàâèëà 30,275 ïã/ìë, M+m ðàâíÿëàñü 34,22+
2,84 ïã/ìë. Êîíöåíòðàöèÿ β-CrossLaps, ñïåöèôè÷íîãî
òîëüêî äëÿ êîñòíîé òêàíè, áûëà ïîâûøåííîé ó íà-
øèõ ïàöèåíòîê â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 0,83+0,03 íã/ìë
ïðè íîðìå <0,556 íã/ìë, ò.å â 1,5 ðàçà ïðåâûøàëà íîð-
ìó. Ïîâûøåííûå óðîâíè β-Crosslaps îáíàðóæèâàþòñÿ
â ñûâîðîòêå â ñîñòîÿíèÿõ ïîâûøåííîé ðåçîðáöèè êî-
ñòè.

Èññëåäîâàíèÿ êðîâè íàøèõ ïàöèåíòîê íà êîíöåí-
òðàöèþ P1NP â êðîâè êîëåáàëàñü îò 19,23 äî 120,3 íã/
ìë è â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 68,1+ 2,95 ïðè íîðìå 8,80-
59,8. Ïðèáëèçèòåëüíî ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí áûëè îáíàðóæåíû ïîâûøåííûå óðîâíè P1NP,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîâûøåííîì ìåòàáîëèçìå êîñ-
òíîãî ìàòðèêñà è íàëè÷èè ÎÏ ó ýòèõ ïàöèåíòîê.

Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà íàøèõ ïàöèåíòîê
óðîâåíü îñòåîêàëüöèíà îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû:
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êîëåáàëñÿ îò 7,67 äî 52,38, â ñðåäíåì ñîñòàâèë 27,1+
1,6 (â íîðìå 15-46) íã/ìë. Òàêèì îáðàçîì, ìåòàáîëèçì
êîñòíîé òêàíè ó ýòèõ æåíùèí îñòàâàëñÿ äîâîëüíî àê-
òèâíûì.

Öèðêóëÿöèÿ êàëüöèòîíèíà â êðîâè íàøèõ ïàöèåí-
òîê íå ïðåâûøàëà íîðìó è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 3,25+
0,44 ïã/ìë, òî åñòü ó ýòèõ ïàöèåíòîê íå íàáëþäàëîñü
àêòèâàöèè îñòåîêëàñòîâ. Óðîâåíü êàëüöèÿ â êðîâè ó ýòèõ
ïàöèåíòîê áûë â ïðåäåëàõ íîðìû, êîíöåíòðàöèÿ âè-
òàìèíà Ä áûëà î÷åíü íèçêîé è äåìîíñòðèðîâàëà âû-
ðàæåííûé äåôèöèò âèòàìèíà Ä. Òî åñòü ó ýòèõ æåíùèí,
ñîãëàñíî ãîìåîñòàçó, óðîâåíü êàëüöèÿ â êðîâè ñîõðà-
íÿëñÿ çà ñ÷åò åãî âûìûâàíèÿ èç êîñòåé. Âûðàæåííûé
äåôèöèò âèòàìèíà Ä ñïîñîáñòâîâàë ñíèæåíèþ âñàñû-
âàíèÿ êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå. Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëå-
äîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïîâûøåííóþ è
ïðîäîëæèòåëüíóþ èíñîëÿöèþ, æåíùèíû íàøåãî ðå-
ãèîíà íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì ïðèåìå ýêçîãåí-
íîãî âèòàìèíà Ä, òàê êàê âñåãî ëèøü ó 4 (15,4%) ó÷à-
ñòíèö èç íàøåãî îáñëåäîâàíèÿ èìåëè íîðìàëüíûé
óðîâåíü âèòàìèíà Ä â êðîâè, íåäîñòàòî÷íîñòü ýòîãî
íåîáõîäèìîãî âèòàìèíà áûëà âûÿâëåíà ó 12 (46,2%),
äåôèöèò - ó 9 (34,6%) áîëåå òðåòè æåíùèí, âûðàæåí-
íûé äåôèöèò - ó 1 (3,8 %).

Èñõîäÿ èç äàííûõ ïîëó÷åííûõ íàìè, ó æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ãèïîýñòðîãåíèåé ðàçëè÷-
íîãî ãåíåçà, êðîìå äåôèöèòà ýñòðîãåíà ê ñíèæåíèþ
ÌÏÊ ïðèâîäèò è äåôèöèò âèòàìèíà Ä, êîòîðàÿ ó÷à-
ñòâóåò â ìåòàáîëèçìå êîñòíîé òêàíè. Òàêèå æåíùèíû
íóæäàþòñÿ â ÌÃÒ, à òàê æå â äîïîëíèòåëüíîì ïðè¸ìå
ýêçîãåííîãî âèòàìèíà Ä.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èçó÷åíèè ìàðêåðîâ êîñòíîãî
ìåòàáîëèçìà ó ìîëîäûõ æåíùèí ñ ãèïîýñòðîãåíèåé,
êîíöåíòðàöèÿ ìàðêåðà ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè β-
ñrossLàðs ïðåâûøàëà íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ â 1,5 ðàç,
â òî æå âðåìÿ ìàðêåðû ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè
(îñòåîêàëüöèí è êàëüöèòîíèí) îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ
íîðìû. Òàê æå, ó áîëüøèíñòâà æåíùèí óçáåêñêîé ïî-
ïóëÿöèè ñ ãèïîýñòðîãåíèåé íåñìîòðÿ íà ïîâûøåííóþ

è ïðîäîëæèòåëüíóþ èíñîëÿöèþ, íàáëþäàåòñÿ äåôè-
öèò âèòàìèíà D, êîòîðûé íåîáõîäèìî êîððåãèðîâàòü
ïðèåìîì ýêçîãåííîãî âèòàìèíà.
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