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ÎÑÒÐÛÉ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÉ ÑÈÍÄÐÎÌ Ó ÌÎËÎÄÛÕ: ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ, ÔÀÊÒÎÐÛ
ÐÈÑÊÀ È ÏÐÎÃÍÎÇ

Àõìåäîâ Ë.À., Ïóëàòîâà Ø.Õ.,

ÐÍÖÝÌÏ Áóõàðñêèé ôèëèàë.

ü Ðåçþìå,
Â íàøåì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèå á³ëî âêëþ÷åíî ïàöèåíòû ≤40 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó

îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà, ïðîàíàëèçèðóéòå ôàêòîðû ðèñêà è îïðåäåëèòå ïåðåìåííûå, ñâÿçàííûå ñ
ïðîãíîçîì. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå ïàöèåíòû ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïåðèîä ñ 2018 ïî 2019 ãã.
âêëþ÷èòåëüíî, (123 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñëó÷àÿ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïåðèîä ìåæäó 2018 è 2019 ãã.)
îòîáðàííûõ èç îáùåé ïîïóëÿöèè, ïîäîáðàííûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó. Êîíòðîëüíûå ïåðåìåííûå èñõîäû âêëþ÷àëè:
ñìåðòíîñòü, âåðîÿòíîñòü âûæèâàíèÿ áåç ðåàäìèññèè äëÿ ñâÿçàííûõ ñ ñåðäöåì ïðîáëåì, ñòåïåíü èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà, îïðåäåëÿåìàÿ ïî äàííûì êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.
Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 36,4 ± 3,8 ãîäà, 84,7% ó÷àñòíèêîâ áûëè ìóæ÷èíû. Îñíîâíóþ ÷àñòü ñîñòàâèëà
èíôàðêò ìèîêàðäà ñ àíîìàëüíîé âîëíîé Q (48%) è ïîðàæåíèåì îäíîãî ñîñóäà (44,7%). Ñìåðòíîñòü
âíóòðèáîëüíè÷íàÿ ñîñòàâèëà 1,6%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì, ïðîãíîç, ôàêòîðû ðèñêà, ìîëîäîé âîçðàñò.

YOSHLARIDA KO'RSATMA KORONARIY TARMOQLARI: KLINIK XIZMATLAR,
XAVF OMILLARI VA PROGNOZI

Axmedov L.A., Po'latova Sh.X.,

RShTYOIM Buxoro filiali.

ü Rezume,
Bizning klinik tadqiqotlarimizga o'tkir koronar sindrom uchun kasalxonaga yotqizilgan 40 yoshdagi bemorlar

kiritilgan, xavf omillarini tahlil qilish va prognoz bilan bog'liq bo'lgan parametrlarni aniqlash. Tadqiqot 2018 va 2019
yillar oralig'ida kasalxonaga yotqizilgan bemorlar uchun o'tkazildi. jinsi va yoshi bo'yicha tanlangan (2018 va 2019
yillar oralig'ida kasalxonaga yotqizilgan 123 ta holat) (inklyuziv (kasalxonaga yotqizilganlar soni 2018 va 2019 yillar
oralig'ida). Natija nazorat qilish parametrlariga o'lim darajasi, yurak bilan bog'liq muammolar uchun o'qilmay
qolish ehtimoli, koronar angiografiya va yurak-qon tomir xavf omillari aniqlagan yurak tomirlari kasalligi darajasi
kiradi. O'rtacha yoshi 36,4 ± 3,8 yoshni tashkil etdi, ishtirokchilarning 84,7% erkaklar. Asosiy qismi Q tishchali
o'trkir miokard infarkti (48%) va bitta koronar tomirning shikastlanishi (44,7%) bilan bo'lgan. Kasallikdan o'lim
darajasi 1,6% ni tashkil etdi.

Kalit so'zlar: o'tkir koronar sindrom, prognoz, xavf omillari, yosh.

ACUTE CORONARY SYNDROME IN YOUNG: CLINICAL CHARACTERISTICS,
RISK FACTORS AND FORECAST

Akhmedov L.A., Pulatova Sh.Kh.,

Republican Centre of Science of Emergency Medicine Bukhara Branch, Uzbekistan, Bukhara region, 200100,
Bukhara, street Bakhouddin Nakshbandi, 159 https://en.yellowpages.uz/company/republican-centre-of-science-of-

emergency-medicine-bukhara-branch.

ü Resume,
In our clinical study, patients ≤40 years old hospitalized for acute coronary syndrome were included, analyze risk

factors and determine the variables associated with the prognosis. The study was conducted for patients hospitalized
between 2018 and 2019. inclusive (123 consecutive cases hospitalized between 2018 and 2019) selected from the
general population, selected by gender and age. Outcome control variables included mortality, the likelihood of
survival without readmission for heart-related problems, the degree of coronary heart disease, as determined by
coronary angiography and cardiovascular risk factors. The average age was 36.4 ± 3.8 years, 84.7% of the participants
were men. The main part was myocardial infarction with an abnormal Q wave (48%) and damage to one vessel
(44.7%). The nosocomial mortality rate was 1.6%.

Key words: acute coronary syndrome, prognosis, risk factors, young age.

Àêòóàëüíîñòü

 ñíîâíûõ ïðè÷èí ãîñïèòàëèçàöèè â çàïàäíûõ ñòðà-
 íàõ ÿâëÿåòñÿ îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì (ÎÊÑ)

[1]. Äåéñòâèòåëüíî, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
îñîáåííî îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè â ýòèõ ñòðàíàõ [2,3], õîòÿ
õàðàêòåðèñòèêè è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ýòîãî çàáîëå-

âàíèÿ â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áûëè ïîä-
ðîáíî îïèñàíû [4], à òàêæå êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà
Âî ìíîãèõ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ñîäåðæèò ðàçäåë,
ïîñâÿùåííûé êîíêðåòíî ïîæèëûì ïàöèåíòàì [5],
áîëåå ìîëîäûå ïàöèåíòû èçó÷àëèñü ðåäêî. Äàííûå
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ÎÊÑ ó
ìîëîäûõ ëþäåé çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ïîæèëûõ
ëþäåé, õîòÿ çàáîëåâàåìîñòü âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìî-
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ñòè îò íàñåëåíèÿ, âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé è ñîöè-
àëüíûõ èçìåíåíèé [6-9].

 Íåäàâíèøíèå èññëåäîâàíèå â Èñïàíèè ïîêàçàëî,
÷òî ëþäè ìîëîæå 45 ëåò ñîñòàâëÿëè 6% âñåõ ãîñïèòà-
ëèçàöèé ñðåäè ìóæ÷èí è 2% ñðåäè æåíùèí, íî ÷òî
ïîêàçàòåëè ïîâòîðíîãî ãîñïèòàëèçàöèè áûëè çíà÷è-
òåëüíî âûøå, ÷åì ñðåäè íàñåëåíèÿ, â êîòîðîì ïðî-
èçîøëî ïåðâîå ñîáûòèå. â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå [3,8].
ÎÊÑ â ìîëîäîì âîçðàñòå ïîäâåðæåíû ðèñêó ïîòåðè
ìíîãèõ ïîòåíöèàëüíûõ ëåò æèçíè, è èõ âûæèâàíèå
ïîñëå ñîáûòèÿ îçíà÷àåò çíà÷èòåëüíûå çàòðàòû ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíûõ ðåñóð-
ñîâ [11,12]. Â ïîñëåäíèå ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ äàëî âîçìîæíîñòü âàæíûå èçìåíåíèÿ â
âîçäåéñòâèè ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ ÎÊÑ, íàïðèìåð, óâå-
ëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà
æèçíè, îæèðåíèÿ, ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è äèà-
áåòà, à òàêæå óìåíüøåíèå êóðåíèÿ. [10,14]

 Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíèå
êëèíè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó ïà-
öèåíòîâ ìîëîæå 40 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïî-
âîäó ÎÊÑ, âûÿâëåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ ÷àñòîòîé è ïðîãíîçîì ÎÊÑ, è ñðàâ-
íåíèå ÷àñòîòû âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñ ÷à-
ñòîòà ñðåäè íàñåëåíèÿ îäíîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ÐÍÖÝÌÏ Áóõàð-
ñêîãî ôèëèàëà â îòäåëåíèå " Êàðäèîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðåàíèìàöèè" â ïåðèîä ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ïî 31 äå-
êàáðÿ 2019 ãîäà ñ äèàãíîçîì äåáþòà ÎÊÑ, êîòîðûì
áûëî ≤40 ëåò. âîçðàñòà. Ïîñêîëüêó ïàöèåíòû áûëè îò-
íîñèòåëüíî ìîëîäû, âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü êî-
ðîíàðîãðàôèÿ (ÊÀÃ).

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç óñòàíîâëåí ïî ñëåäóþùèì
ïàðàìåòðàì: 1) êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, ñîãëàñóþùèå-
ñÿ ñ ÎÊÑ, äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñåãìåíòå ST,
2) èíâåðòèðîâàííàÿ âîëíà Ò èëè ïîÿâëåíèå íîâîé âîë-
íû Q, 3) ïîâûøåííûé òðîïîíèí I êîíöåíòðàöèÿ âûøå
âåðõíåãî ïðåäåëà íîðìàëüíîñòè (0,6 íã / ìë) è 4) ïî-
ðàæåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ñîâìåñòèìîå ñ ÎÊÑ ïðè
àíãèîãðàôèè. Âñå ïàöèåíòû ñ àëüòåðíàòèâíûì äèàãíî-
çîì, îñîáåííî ïåðèêàðäèò èëè îñòðûé ìèîêàðäèò,
áûëè èñêëþ÷åíû.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïðè÷è-
íû ãèïåðòîíèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà, äèñëèïèäåìèè è
âðåäíûå ïðèâû÷êè (êóðåíèÿ). Ëþäåé ñ÷èòàëè êóðèëü-
ùèêîì, åñëè îíè çàÿâëÿëè, ÷òî êóðÿò ïî êðàéíåé ìåðå
îäíó ñèãàðåòó â äåíü, è ñ÷èòàëè áûâøèì êóðèëüùè-
êîì, åñëè îíè çàÿâëÿëè, ÷òî áðîñèëè êóðèòü ïî êðàé-
íåé ìåðå îäèí ãîä íàçàä. Äèàãíîç ãèïåðòîíèè áûë çà-
ðåãèñòðèðîâàí, åñëè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå áûëî ≥140
/ 90 ìì ðò.ñò. âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, åñëè
ïàöèåíò èñïîëüçîâàë àíòè ãèïåðòåíçèâíîå ëå÷åíèå.
Äèàãíîç äèàáåòà áûë çàðåãèñòðèðîâàí, åñëè êîíöåíò-
ðàöèÿ ãëþêîçû â ñûâîðîòêå íàòîùàê áûëà > 125 ìã /
äë èëè åñëè ïàöèåíò èñïîëüçîâàë àíòèäèàáåòè÷åñêîå
ëå÷åíèå. Äèñëèïèäåìèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü, åñëè ïàöè-
åíò ïðèíèìàë ñòàòèíû èëè êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷-
íîãî õîëåñòåðèíà áûëà > 240 ìã / äë. Ãèïåðòðèãëèöå-
ðèäåìèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü, åñëè êîíöåíòðàöèÿ òðèã-
ëèöåðèäîâ â ñûâîðîòêå ñîñòàâëÿëà > 150 ìã / äë, à
íèçêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ îòìå÷àëñÿ, åñëè
êîíöåíòðàöèÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) áûëà <40 ìã / äë ó ìóæ÷èí èëè

<50 ìã / äë ó æåíùèí. Èçáûòî÷íûé âåñ îïðåäåëÿëñÿ
êàê èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) îò 25 äî 29 êã/ì2, à
îæèðåíèå îïðåäåëÿëîñü êàê ÈÌÒ≥30.

 Àíãèîãðàôè÷åñêè çíà÷èìûìè íà êîðîíàðíàÿ àí-
ãèîãðàôèÿ ñ÷èòàëèñü ïîðàæåíèÿ, êîòîðûå óìåíüøàëè
ïëîùàäü ïðîñâåòà íà 50% è áîëåå. Ñ ïîìîùüþ ýõîêàð-
äèîãðàôèè áûëà îöåíåíà ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (LVEF) è áûëà êëàññèôèöèðîâàíà ïî ñèñòî-
ëè÷åñêîé ôóíêöèè êàê íîðìàëüíàÿ (LVEF≥55%) èëè
óìåíüøåííàÿ (íåáîëüøîå óìåíüøåíèå: LVEF ìåæäó
40 è 54%; óìåðåííîå ñíèæåíèå: LVEF ìåæäó 30 è 39%;
ñåðüåçíîå ñíèæåíèå: LVEF <30%).

Âñå äàííûå áûëè ñòàòè÷åñêè îáðàáîòàíû ïî êðè-
òåðèÿì Ôèøåðà ñ 95% äîâåðèòåëüíûìè èíòåðâàëàìè
(95% ÄÈ) è t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà . Âñå àíàëèçû áûëè
ñäåëàíû ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ SPSS
(ñò. 19 íà èñïàíñêîì ÿçûêå).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ áûëà ïðîâåäåíà ÷ðåñêîæíî ó
52,1% ïàöèåíòîâ, à ó 8,1% òðåáîâàëîñü îïåðàöèÿ ïî
ïîâîäó àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ âî âðåìÿ
íà÷àëüíîãî ýïèçîäà. Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå
îñëîæíåíèÿ âêëþ÷àëè ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ èëè
óñòîé÷èâóþ æåëóäî÷êîâóþ òàõèêàðäèþ ó 5 ïàöèåíòîâ
(4,1%) è êàðäèîãåííûé øîê ó 6 (4,9%). Ó ñåìüè ïàöè-
åíòîâ èìåëè óìåðåííóþ èëè òÿæåëóþ äèñôóíêöèþ
ëåâîãî æåëóäî÷êà; çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå
óìåðëè 2 ïàöèåíòà (1,6% îò îáùåãî ÷èñëà ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ [îäèí óìåð îò êàðäèîãåííîãî
øîêà è äðóãèõ æåëóäî÷êîâûõ ôèáðèëëÿöèé [13].

Ñìåðòíîñòü çàðåãèñòðèðîâàíî ó 18 ïàöèåíòîâ. Ïà-
öèåíòû êîòîðûå áûëè ïîâòîðíî ïðèíÿòû, ó 14 áûë
îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (48,3%). Êàòåòåðèçàöèÿ ñåð-
äöà ïîòðåáîâàëàñü ñíîâà 23 ïàöèåíòàì (20,9%) ïîñëå
âûïèñêè, à 15 (13,6%) ïîòðåáîâàëèñü äðóãèå ïðîöåäó-
ðû ðåâàñêóëÿðèçàöèè.

ÎÊÑ â ìîëîäîì âîçðàñòå âðåäíûå ïðèâû÷êè áûëî
ó 74,8% , äèàáåò ó 14,6%, ÷àñòîòà èçáûòî÷íîãî âåñà â
ãðóïïå íàáëþäàëîñü ó 46%. Áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãè-
ïåðòîíèè â ãðóïïå çàðåãèñòðèðîâàíî ó 35%. Ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü äèñëèïèäåìèè è ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ
òðèãëèöåðèäîâ áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå â äàííûõ ïà-
öèåíòîâ, à ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ
áûëà íèæå. Íî êîíöåíòðàöèÿ õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè è ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ)
âî âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè áûëà íèæå.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî îöå-
íèòü âåëè÷èíó ôàêòîðîâ ðèñêà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ . Ìû
íàáëþäàëè, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùèì íàñåëåíèåì
òîãî æå âîçðàñòà è ïîëà, ïàöèåíòû â âîçðàñòå 40 ëåò
èëè ìåíåå ñ äèàãíîçîì ÎÊÑ èìåëè íåçäîðîâûé îáðàç
æèçíè: óïîòðåáëåíèå êîêàèíà áûëî ÷àñòûì, à ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ, îæèðåíèÿ, íèçêîãî óðîâíÿ
õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ è äèàáåòà áûëà âûøå, õîòÿ ñìåð-
òíîñòü âî âðåìÿ èõ ïåðâîãî ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå
áûëà íèçêîé, ÷àñòîòà ðåàäìèññèè áûëà âûñîêîé, à
ðåàäìèññèÿ áûëà ñâÿçàíà ñ êóðåíèåì è óìåíüøåíèåì
ÔÂËÆ.

Ñ êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì ìîëîäîãî âîçðàñòà ó
íàøèõ ïàöèåíòîâ, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî äîëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ íåàòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè áóäåò
áîëüøå, ÷åì íàéäåííàÿ. Òîëüêî ó 1 ïàöèåíòà íàáëþ-
äàëîñü àíîìàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå ïåðèôåðè÷åñêîé
àðòåðèè, è ýòî îòêðûòèå íå áûëî ñâÿçàíî ñ êëèíè÷åñ-
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êèìè äàííûìè; ó 1 äðóãîãî ïàöèåíòà áûëè ïðèçíàêè
âîçìîæíîãî âàñêóëèòà. Íàèáîëåå íèçêàÿ ÷àñòîòà çàáî-
ëåâàíèé êîðîíàðíîé àðòåðèè ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ
òàêæå ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòüþ äðóãèõ ñåðèé ìîëîäûõ
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ çàáîëåâàíèå ÷àñòî çàòðàãèâàåò
òîëüêî îäèí èëè äâà ñîñóäà, è ó áîëüøîãî ïðîöåíòà
ïàöèåíòîâ íå áûëî ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîðàæåíèé êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé. Íèçêàÿ ÷àñòîòà èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà îòíîñèòåëüíî ìîæåò èìåòü ðÿä ïðè÷èí.
Ñ-ïåðâà, íåáîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îò-
ìå÷åí èíôàðêò ìèîêàðäà èëè íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ, ìîãëà áûòü íåïðàâèëüíî äèàãíîñòèðîâàíà è, ñëå-
äîâàòåëüíî, íåïðàâèëüíî êëàññèôèöèðîâàíà. Îäíàêî
îíè ñîîòâåòñòâóþò êëèíè÷åñêèì, ôåðìåíòàòèâíûì è
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèì êðèòåðèÿì, âîçìîæíû
àëüòåðíàòèâíûå äèàãíîçû, òàêèå êàê ìèîêàðäèò; õîòÿ,
ìèîêàðäèò òðóäíî îòëè÷èòü îò ÎÊÑ áåç èñïîëüçîâàíèÿ
òàêèõ ìåòîäîâ, êàê áèîïñèÿ ìèîêàðäà èëè ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ [1], íè îäèí èç êîòîðûõ íå
èñïîëüçîâàëñÿ ó íàøèõ ïàöèåíòîâ. Âî-âòîðûõ, ó ìîëî-
äûõ ïàöèåíòîâ îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ÿâëÿåòñÿ
êóðåíèå, è âîçäåéñòâèå â íàøåé ãðóïïå ñëó÷àåâ áûëî â
øåñòü ðàç âûøå. Äåìîíòñðèðîâàëîñü, ÷òî ïîðàæåíèÿ ó
êóðèëüùèêîâ ÷àñòî ñîäåðæàò áîëüøèå òðîìáû, êîòî-
ðûå ìîãóò îñòàâàòüñÿ â áëÿøêå, êîòîðàÿ çàíèìàåò
íåáîëüøóþ ïëîùàäü ïðîñâåòà ïîñëå àíòèàãðåãàíòíî-
ãî, àíòèêîàãóëÿíòíîãî èëè ôèáðèíîëèòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ [2]. Òðåòüå îïðåäèëåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ðîëè ñïàç-
ìà ñîñóäîâ, âûçâàííîãî êîêàèíîì èëè êóðåíèåì, õîòÿ
ïðîâîêàöèîííûå òåñòû îáû÷íî íå èñïîëüçóþòñÿ â íà-
øåé ãåìîäèíàìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè.

Â íàøåé ñåðèè áûëè äîïîëíåíèå ê êóðåíèþ ó ïà-
öèåíòîâ è äðóãèå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ íåçäîðî-
âûì îáðàçîì æèçíè. Âîïðåêè íà îòíîñèòåëüíóþ ìîëî-
äîñòü, òðåòü ïàöèåíòîâ ñòðàäàëà îæèðåíèåì, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî. Äàííîå îòêðûòèå, à òàêæå âûñîêàÿ ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü íèçêîãî óðîâíÿ ËÏÂÏ-õîëåñòåðèíà, ìîæ-
íî îáúÿñíèòü áîëåå ñèäÿ÷èì ïîâåäåíèåì. Îáùåðàñï-
ðîñòðàíåííîñòü äèàáåòà (â îñíîâíîì 2-ãî òèïà, íå-
ñìîòðÿ íà èõ âîçðàñò) áûëà â òðè ðàçà âûøå â äàííîé
ãðóïïå, êîòîðàÿ òàêæå ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ îæèðå-
íèåì è îòñóòñòâèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

×òî èíòåðåñíî, äèàáåò áûë ñâÿçàí ñ ÷àñòîòîé âîç-
íèêíîâåíèÿ ÎÊÑ ó áîëåå ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, íî íå ñ
ðåàäìèññèåé èëè ñìåðòüþ. Èìååò íåñêîëüêî îáúÿñíå-
íèé ýòîìó î÷åâèäíîìó ïàðàäîêñó: âðåìÿ, ïðîøåäøåå
ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà äèàáåòà, ìåíåå ÷åòêî
ñâÿçàíî ñ ìàêðîñîñóäèñòûì ðèñêîì (ÎÊÑ â íàñòîÿ-
ùåì èññëåäîâàíèè), ÷åì ñ ìèêðîñîñóäèñòûìè îñëîæ-
íåíèÿìè [3], õîòÿ èçâåñòíî, ÷òî ïðîãíîç äëÿ îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà õóæå ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì, ýòè
ïàöèåíòû, êàê ïðàâèëî, âçðîñëûå [4]. Ó ìîëîäûõ ïàöè-
åíòîâ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò â ýíäîòåëèè ìî-
æåò áûòü ðàçíûì, ó êîòîðûõ äîìèíàíòíîå ñîñòîÿíèå
è íåñòàáèëüíîñòü çàðîæäàþùèõñÿ áëÿøåê ÿâëÿþòñÿ
ïðåîáëàäàþùèìè ïðèçíàêàìè, ñâÿçàííûìè ñ êóðåíè-
åì, â îòëè÷èå îò äèôôóçíûõ ïîðàæåíèé, êîòîðûå õà-
ðàêòåðíû äëÿ äëèòåëüíîãî äèàáåòà. Âñëåäñòâèå ýòîãî,
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà è àíãèîãðàôè÷åñêîå ðàñïðå-
äåëåíèå ïîðàæåíèé â íàøåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ íå áûëè
òèïè÷íûìè äëÿ äèàáåòà. Áîëåå òîãî, íà ðåçóëüòàòû
ìîãëè ïîâëèÿòü òàêèå ôàêòîðû, êàê ñïàçì ñîñóäîâ,
âûçâàííûé êîêàèíîì, êîòîðûé ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ
ìîëîäûìè ëþäüìè áåç äèàáåòà.

Çàìåòíî, ÷òî 36% íàøèõ ïàöèåíòîâ ñîîáùèëè îá
óïîòðåáëåíèè êîêàèíà. Ïîìèìî âîçìîæíîñòè çàíèæå-

íèÿ äàííûõ, îá ýòîé î÷åíü âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ðàíåå ñîîáùàëîñü ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà èëè ñòåíîêàð-
äèåé [5], è ýòî ôàêò, êîòîðûé äîëæåí ïðåäóïðåäèòü
íàñ î ðîëè ýòîãî âåùåñòâà â ïîÿâëåíèè ÎÊÑ â ýòîì
âîçðàñòå. ãðóïïà.

Áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïðåäøåñòâóþùåé äèñëèïè-
äåìèè â íàøåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ òàêæå ìîæåò áûòü
ñâÿçàíà ñ îáðàçîì æèçíè ýòèõ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî êîí-
öåíòðàöèè îáùåãî ñûâîðîòî÷íîãî õîëåñòåðèíà è õî-
ëåñòåðèíà ËÏÍÏ êàæóòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûìè, ýòè çíà-
÷åíèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â ñâåòå òîãî ôàêòà, ÷òî îá-
ðàçöû êðîâè áûëè ïîëó÷åíû áîëåå ÷åì ÷åðåç 48 ÷àñîâ
ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ
ËÏÍÏ ñíèæàåòñÿ âñêîðå ïîñëå ÎÊÑ, òîãäà êàê äëÿ
õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ èëè òðèãëèöåðèäîâ òàêîãî ñíèæå-
íèÿ íå ïðîèñõîäèò [5,6].

Ïðîöåíò âûæèâàåìîñòè áåç ðåàäìèññèè áûëè ÿâíî
õóæå äëÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå êóðèëè. Â áîëåå ðàííèõ
èññëåäîâàíèÿõ áûëî ñîîáùåíî îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå
êóðåíèÿ íà êîðîíàðíûå ñîáûòèÿ ïîñëå èíôàðêòà ìè-
îêàðäà ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ [6]. Äàííîé âûâîä ïîä÷åð-
êèâàåò âàæíîñòü èíòåíñèâíûõ óñèëèé ïî ñíèæåíèþ
òîêñè÷åñêèõ ïðèâû÷åê ó ýòèõ ïàöèåíòîâ. Îòñóòñòâèå
ñâÿçè ìåæäó ïîðàæåíèÿìè, êîòîðûå ïåðåêðûâàëè áî-
ëåå 50% ïðîñâåòà ñîñóäà, è ðèñêîì ïîâòîðíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîãíîç äëÿ
ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ íå ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ èõ
àíãèîãðàôè÷åñêèìè äàííûìè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïðîãíîç õîðîøåãî ïðîãíîçà âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â
áîëüíèöå äëÿ ïåðâîãî ýïèçîäà, âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü
ðåàäìèññèè äëÿ ñâÿçàííûõ ñ ñåðäöåì ïðîáëåì âî âðå-
ìÿ íàáëþäåíèÿ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ìîëîäûå ïàöè-
åíòû ñ ÈÁÑ ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ïîòðåáëÿþò çíà-
÷èòåëüíûå ðåñóðñû çäðàâîîõðàíåíèÿ [10].

Îñíîâíûå îãðàíè÷åíèÿ âîçìîæíîñòè íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü ìàëûì ðàçìåðîì âûáîð-
êè; òåì íå ìåíåå, íåñêîëüêî ñåðèé ñîáðàëè áîëåå êðóï-
íûå îáðàçöû, ó÷èòûâàÿ íèçêóþ ÷àñòîòó âîçíèêíîâå-
íèÿ ÎÊÑ ó ìîëîäûõ ëþäåé. Îñòàëüíûì îãðàíè÷åíèÿìè
ÿâëÿþòñÿ òîò ôàêò, ÷òî äàííûå äëÿ ïàöèåíòîâ áûëè
ïîëó÷åíû èç ìåäèöèíñêèõ êàðò, êîòîðûå âñåãäà ÿâëÿ-
þòñÿ íåïîëíûìè, è îòñóòñòâèå ðåçóëüòàòîâ ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, êîòîðûå ìîãëè áû ïðå-
äîñòàâèòü âàæíóþ èíôîðìàöèþ.

Âûâîä

ÎÊÑ â íàøåé âûáîðêå ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ áûëà
ñâÿçàíà ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ñ äèàáåòîì 2 òèïà è
íåçäîðîâûì îáðàçîì æèçíè, êîòîðûé âêëþ÷àë óïîò-
ðåáëåíèå êîêàèíà, êóðåíèå, îæèðåíèå è íèçêèé óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ. Îäíàêî ñìåðòíîñòü áûëà íèç-
êîé âî âðåìÿ ïåðâîãî ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå, ÷àñòî-
òà ðåàäìèññèè áûëà âûñîêîé - ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ êó-
ðåíèåì è ñíèæåíèåì ÔÂËÆ ïîñëå ïåðâîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà. Ðàçðåøåíî îæèäàòü, ÷òî áûñòðîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå îæèðåíèÿ è äèàáåòà â áëèæàéøèå ãîäû óâåëè-
÷èò ÎÊÑ ó ìîëîäûõ ëþäåé. Óëó÷øåíèå îáðàçà æèçíè
ÿâëÿåòñÿ öåëüþ ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè äëÿ ýòèõ
ïàöèåíòîâ.

Ñîêðàùåíèÿ
ACS = îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì. LVEF = ôðàê-

öèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êàCVRF = ôàêòîðû ðèñêà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèéOR = îòíîøåíèå
øàíñîâ CI = äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
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