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Àõìåäîâà Ì.Ä., Êàðèìîâà Ì.Ò., Èìàìîâà È.À., Àíâàðîâ Æ.À., Ìèðçàæîíîâà Ä.Á.,

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ.

ü Ðåçþìå,
Àíàëèç âëèÿíèÿ ïàðàçèòîçîâ è ãåëüìèíòîçîâ íà èììóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà ðåáåíêà âûÿâèë îñëàáëåíèå

èììóíèòåòà, ÷òî ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ èõ äèàãíîñòèðîâàíèÿ è ïîëíîé ýëèìèíàöèè èç îðãàíèçìà
ïåðåä ðåâàêöèíàöèåé, ÷òî ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêò âàêöèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàçèòîçû, ãåëüìèíòîçû, èììóíèòåò, âàêöèíàöèÿ ó äåòåé.

ÌÈÊÑÒ ÏÀÐÀÇÈÒÎÇËÀÐ ÊÅ×ÈØÈÍÈÍÃ ÊËÈÍÈÊ ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈÊ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Àõìåäîâà Ì.Ä., Êàðèìîâà Ì.Ò., Èìàìîâà È.À., Àíâàðîâ Æ.À., Ìèðçàæîíîâà Ä.Á.,

Òàøêåíò òèááèåò àêàäåìèÿñè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäàãè òàµëèë íàòèæàñè øóíè ê´ðñàòàäèêè, ïàðàçèòîç êàñàëëèêëàðè âà ãåëüìèíòîçëàð áîëà

îðãàíèçèìèíèã èììóí òèçèìèãà òàúñèð ³èëèá, èììóíèòåòíè ïàñàéèøèãà îëèá êåëàäè. Áóíäà ýìëàøäàíí
îëäèí ò´²ðè òàøõèñ ³´éèø âà áó êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø ýìëàøíèíã òàúñèð äîèðàñèíè êó÷àéòèðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ïàðàçèòîçëàð, ãåëüìèíòîçëàð, èììóíèòåò, áîëàëàðäà ýìëàø.

CLINICAL AND IMMUNOLOGICAL FEATURES OF THE COURSE OF MIXED PARASITOSIS
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ü Resume,
Analysis of the effects of parasitosis and helminthiasis of the immune system organism of the child revealed

weakening of the immunity, which was the reason for the diagnosis and complete elimination from the organism before
revaccination, which increases the effect of the vaccines.

Key words: Parasitosis, helminthiasis, the immunity, vaccination on kids.

Àêòóàëüíîñòü

 èøå÷íûå ïàðàçèòîçû â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí âñå
 åùå çàíèìàþò çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ â

êðàåâîé ïàòîëîãèè [2,3].
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðàêòè÷åñêè êàæäûé

÷åëîâåê â òå÷åíèå æèçíè ïåðåíîñèò òî èëè èíîå
ïàðàçèòàðíîå çàáîëåâàíèå è âñ¸ æå ÷àùå îò äàííîãî
íåäóãà ñòðàäàþò äåòè îò 2 äî 7 ëåòíåãî âîçðàñòà [2,7].
Ó÷¸íûå ñâÿçûâàþò ÷àñòûå ñëó÷àè ðåèíâàçèé ó äåòåé ñ
íåóñòîé÷èâûìè íàâûêàìè ëè÷íîé ãèãèåíû, à òàêæå íå
ñôîðìèðîâàííîé ó ðåáåíêà çàùèòíûõ áàðüåðîâ
îðãàíèçìà è íèçêîãî óðîâíÿ êèñëîòíîñòè æåëóäêà
[7,9,12]. Èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ âèäîâ
ïàðàçèòîçîâ è ãåëüìèíòîçîâ â íàøåé ñòðàíå ÿâëÿþòñÿ:
ýíòåðîáèîç, àñêàðèäîç, ãèìåíîëåïèäîç, òåíèàðèíõîç,
ëÿìáëèîç è äðóãèå [2]. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèèçäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), â íàñ-
òîÿùåå âðåìÿ ãåîãåëüìèíòîçû îïðåäåëåíû êàê îñî-
áåííî âàæíûå èíôåêöèè, ïîðàæàþùèå áåäíûå è
ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûå ñîîáùåñòâà [1].

Êèøå÷íûå ïàðàçèòîçû, ðàñïðîñòðàíåííûå â
ñòðàíàõ óìåðåííîãî êëèìàòà, êàê ïðàâèëî, íå ïðèâîäÿò
ê ãèáåëè ïàöèåíòà, è âñ¸ æå îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà [3].
Ãåëüìèíòîçû ó äåòåé ìîãóò ìàñêèðîâàòüñÿ ïîä ðàç-
ëè÷íûå èíôåêöèîííûå è íåèíôåêöèîííûå çàáî-
ëåâàíèÿ, îáóñëîâëèâàÿ òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè, îòÿ-
ãîùåíèå óæå èìåþùåéñÿ ïàòîëîãèè [6]. Óñòàíîâëåíî,

÷òî ãåëüìèíòû âûäåëÿþò ïðîäóêòû ñâîåé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, âûçûâàÿ ñèñòåìíûå òîêñè÷åñêèå ïîðà-
æåíèÿ, ïðèâîäÿ ê ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà è ôîð-
ìèðîâàíèþ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è äèñáàëàíñó â
îðãàíèçìå æèçíåííî âàæíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ [4,5,10,12].
Òèì÷åíêî Â.Í. è ñîàâò., óòâåðæäàþò, ÷òî ïàðàçèòîçû
ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ
è çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñ
òåíäåíöèåé ê èõ õðîíèçàöèè, à òàêæå îñëàáëåíèþ
èììóíèòåòà ðåá¸íêà [9].

Øàìøåâà Î.Â., 2015 óòâåðæäàåò, ÷òî ïðè÷èíîé
èììóíîñóïðåññèè ó äåòåé ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ýêçîãåííûå
ôàêòîðû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ìèêðîáíûå àãåíòû,
ïîäàâëÿþùèå ôóíêöèè èììóíîöèòîâ, ðàçëè÷íûå
òåõíîãåííûå âîçäåéñòâèÿ, íåàäåêâàòíîå ïèòàíèå,
äåéñòâèå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîâ. Èññëåäîâàòåëè
äåìîíñòðèðóþò îòíîñèòåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü
ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà íà âàêöèíû
êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ó äåòåé èç
ãðóïïû ÷àñòî áîëåþùèõ [11]. Â ñâîþ î÷åðåäü,
âàêöèíîïðîôèëàêòèêà, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ áîðüáû ñ èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ïðàêòè÷åñêè
ëèêâèäèðîâàíû òàê íàçûâàåìûå äåòñêèå èíôåêöèè
[8,11].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðåøåíî ïðîàíàëèçèðîâàòü
âëèÿíèå ïàðàçèòîçîâ è ãåëüìèíòîçîâ íà èììóííóþ
ñèñòåìó îðãàíèçìà ðåáåíêà.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ: ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíèêî-
èììóíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ãèìåíîëåïèäîçà â
ñî÷åòàíèè ñ ëÿìáëèîçîì ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèé áûëè áîëüíûå äåòè 6 äî 8
ëåò ñ ëÿìáëèîçîì è ãåìèíîëåïèäîçîì è ìèêñò ïàðàçè-
òîçîì (ëÿìáëèîç + ãèìåíîëåïèäîç).

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ: òðåõêðàòíàÿ êîïðîñêîïèÿ ñ
çàáîðîì ìàòåðèàëà â êîíñåðâàíò Òóðäûåâà (Ãåíèñ Ä.Å.,
1991). Îêîëî 70% îáñëåäîâàííûõ ñäàâàëè ìàòåðèàë ïîñ-
ëå ìàãíåçèè, ÷òî â äâà ðàçà ïîâûñèëî âûÿâëÿåìîñòü
ïàðàçèòîâ (2). Ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè îïðåäåëÿëè â ðåàêöèè íåïðÿìîãî ðîçåòêî-
îáðàçîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê
CD3 (Ò-ëèìôîöèòû), CD4 (Ò-õåëïåðû), CD8 (Ò-ñóï-
ðåññîðû) è CD20 (Â-ëèìôîöèòû).

Óðîâåíü îáùåãî ñûâîðîòî÷íîãî IgE èññëåäîâàëè
òâåðäîôàçíûì èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì, èñïîëü-
çóÿ ñîîòâåòñòâóþùèå êîììåð÷åñêèå íàáîðû ôèðìû
ÎÎÎ Õåìà-äèàãíîñòèêà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïîä íàáëþäåíèåì â êëèíèêå ÍÈÈÝÌÈç ÌÇÐÓç
çà 2018-2019 íàõîäèëîñü 72 áîëüíûõ äåòåé îò 6 äî 8 ëåò-
íåãî âîçðàñòà. Äàííàÿ âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ áûëà âûá-
ðàíà ââèäó ïðîâåäåíèÿ ðåâàêöèíàöèè ïî êàëåíäàðþ
ïðèâèâîê â ýòîì ïåðèîäå. Èç íèõ 34 - ñ ëÿìáëèîçîì, 16
- ñ ãèìåíîëåïèäîçîì è 22- ñ ìèêñò-ïàðàçèòîçàìè (ëÿì-
áëèîçîì+ãèìåíîëåïèäîç).

Ó âñåõ áîëüíûõ äåòåé ñèìïòîìàòèêà, çàñòàâèâøàÿ
îáðàòèòüñÿ èõ ê âðà÷ó, áåñïîêîèëà èõ â òå÷åíèå íå
ìåíåå 1,5-2 ìåñÿöåâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü õðî-
íè÷åñêîå òå÷åíèå ïàðàçèòîçîâ.

Ó áîëüíûõ ëÿìáëèîçîì (n 34) îòìå÷àëèñü æàëîáû
íà ñëàáîñòü (100%), ïîíèæåíèå àïïåòèòà (100%), áîëè
â ïðàâîì ïîäðåáåðüå (85,3%) è â îêîëîïóïî÷íîé îá-
ëàñòè (100%), ìåòåîðèçì (91,2%), çàïîðû, ñìåíÿþ-
ùèåñÿ äèàðååé (47,1%), òîøíîòó (88,2%), ãèïîïèãìåí-
òíûå ïÿòíà íà ëèöå (29,4%), àëëåðãè÷åñêîå âûñûïà-
íèå ïî òèïó êðàïèâíèöû (14,7%).

Ó áîëüíûõ ãèìåíîëåïèäîçîì (n 16) îòìå÷àëàñü
ñëàáîñòü (100%), ïîíèæåíèå àïïåòèòà (100%), áîëè â

ïðàâîì ïîäðåáåðüå (56,3%) è â îêîëîïóïî÷íîé îáëàñ-
òè (31,3%), ìåòåîðèçì (100%), çàïîðû, ñìåíÿþùèåñÿ
äèàðååé (50%), òîøíîòó (81,3%), ãèïîïèãìåíòíûå ïÿò-
íà íà ëèöå (68,8%), àëëåðãè÷åñêîå âûñûïàíèå ïî òèïó
êðàïèâíèöû (44%).

Ó áîëüíûõ ëÿìáëèîçîì+ãèìåíîëåïèäîçîì (n 22)
ñèìïòîìàòèêà íîñèëà áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð, òàê
ñëàáîñòü îòìå÷àëàñü ó (100%) áîëüíûõ äåòåé, ïîíè-
æåíèå àïïåòèòà (100%), áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå
(90,9%) è â îêîëîïóïî÷íîé îáëàñòè (95,5%), ìåòåî-
ðèçì (100%), çàïîðû, ñìåíÿþùèåñÿ äèàðååé (50%),
òîøíîòó (100%), ãèïîïèãìåíòíûå ïÿòíà íà ëèöå
(86,4%), àëëåðãè÷åñêîå âûñûïàíèå ïî òèïó êðàïèâíè-
öû (90,9%).

Ïðè ïðîâåäåíèè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî îáíàðóæåíèå ñëåäîâ êðîâè â ïðîáàõ
ñòóëà çàôèêñèðîâàíî ó âñåõ áîëüíûõ äåòåé ñ ãèìåíî-
ëåïèäîçîì, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîòåêàë îí â âèäå
ìîíî - èëè ìèêñò-ïàðàçèòîçà.

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ó áîëüíûõ äåòåé ïà-
ðàçèòîçàìè âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ IgE è ñíèæå-
íèå ñîäåðæàíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ è
Ò-õåëïåðîâ.

Òàê, ó äåòåé ñ ìèêñò ïàðàçèòîçîì (ëÿìáëèîç+ãè-
ìåíîëåïèäîç) îòìå÷åíî áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå
CD3+- ëèìôîöèòîâ (min ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 37%, à
max - 49%), ÷åì ó áîëüíûõ äåòåé ñ ãèìåíîëåïèäîçîì
(min ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 41%, à max - 48%) è ñ ëÿì-
áëèîçîì (min ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 43%, à max - 51%).

Ïðè èçó÷åíèè ñîäåðæàíèÿ CD4+- ëèìôîöèòîâ òàê-
æå âûÿâëåíî ñíèæåíèå åãî óðîâíÿ â ñðàâíåíèè ñî çäî-
ðîâûìè ëèöàìè. È äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ó äåòåé ñ
ìèêñò ïàðàçèòîçîì (ëÿìáëèîç+ãèìåíîëåïèäîç), ñ ãè-
ìåíîëåïèäîçîì è ëÿìáëèîçîì ìû íå îòìåòèëè (min
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 28/28/30%, à max - 35/37/36%).

Â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ëèöàìè óðîâåíü CD8+-
ëèìôîöèòîâ áûë òàêæå ñíèæåí. È äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ó äåòåé ñ ìèêñò ïàðàçèòîçîì (ëÿìáëèîç + ãèìåíî-
ëåïèäîç), ñ ãèìåíîëåïèäîçîì è ëÿìáëèîçîì ìû òàêæå
íå îòìåòèëè (Min ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 18/17/18%, à
max - 21/22/21%).

Ñíèæåíèå óðîâíÿ CD20+- ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ
ñ ïàðàçèòîçàìè íàìè íå íàáëþäàëîñü. È òîëüêî ó 3 áîëü-
íûõ äåòåé ëÿìáëèîçîì îòìå÷àëîñü åãî ïîíèæåíèå äî
13%.

Показатели Здоровые лица 
(n=30) 

Больные 
лямблиозом 

(n=34) 
Min - max 

Больные гименолепидозом 
(n=16) 

Min - max 

Больные лямблиозом + 
гименолепидоз (n=22) 

Min - max 

CD3+- лим 
фоциты(%) 54,6±1,5 43-51 41-48 37-49 

CD4+-лим 
фоциты (%) 39,9±5,2 30-36 28-37 28-35 

CD8+-лим 
фоциты (%) 19,9±2,4 18-21 17-22 18-21 

CD20+-лим 
фоциты (%) 14,9±0,64 13-16 15-17 14-18 

IgM, мг% 171±5 162-180 177-182 168-172 
IgG, мг% 1120±45 840-920 830-1010 810-1040 
IgA, мг% 198±15 150-182 160-175 145-170 
IgE, МЕ/мл 74 ±5 71-92 92-110 105-130 
 

Òàáëèöà
Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè ìîíî- è ìèêñò-ïàðàçèòîçàõ
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Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìàíèôåñòàöèÿ àëëåðãî-
äåðìàòîçîâ ìû íå íàáëþäàëè, ó âñåõ áîëüíûõ ãåëü-
ìèíòîçàìè áûëî îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ IgE ïðè
ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè îáùåãî ñûâîðîòî÷íîãî IgE 74
±5 ME/ìë. Ïðè èçó÷åíèè ñîäåðæàíèÿ IgE âûÿâëåíî äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå åãî óðîâíÿ ó äåòåé ñ ìèêñò ïà-
ðàçèòîçîì (ëÿìáëèîç + ãèìåíîëåïèäîç), â ñðàâíåíèè
ñ ëÿìáëèîçîì (Min ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 105/71 ME/
ìë, à max - 170/182 ME/ìë). Ò.å. îòìå÷åíà áîëåå âûñî-
êàÿ èíòåíñèâíîñòü ýòèõ ñäâèãîâ ïðè ìèêñò-èíôåêöèÿõ.
Â òî âðåìÿ, êàê ïðè ëÿìáëèîçå ïîâûøåíèå îáùåãî
ñûâîðîòî÷íîãî IgE íîñèë ìåíåå âûðàæåííûé õàðàê-
òåð è îí áûë, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì àëëåð-
ãîäåðìàòîçîâ (òàáë.).

Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ãóìîðàëüíûõ (íàðà-
ñòàíèå ñûâîðîòî÷íûõ IgG, IgM, IgA) çâåíüÿõ èììó-
íèòåòà áîëåå ïîäðîáíî îïèñàíî â òàáëèöå.

Âûâîäû:

1. Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ äåòåé ïàðàçè-
òîçàìè îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ IgE, ñíèæåíèå
ñîäåðæàíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ, Ò-õåë-
ïåðîâ è IgA ñ íàèáîëåå ãëóáîêèìè èçìåíåíèÿìè èì-
ìóííîãî ñòàòóñà ïðè ñî÷åòàíèè ëÿìáëèîçà è ãèìåíî-
ëåïèäîçà, íåæåëå ïðè ìîíî-ïàðàçèòîçàõ.

2. Âûÿâëåííîå îñëàáëåíèå èììóíèòåòà ó äåòåé ïðè
íàëè÷èè ïàðàçèòîçîâ è ãåëüìèíòîçîâ ïîñëóæèëî îñíî-
âàíèåì ê íàçíà÷åíèþ ïðîâåäåíèÿ äåòÿì â ïåðèîäå ðå-
âàêöèíàöèè òðåõêðàòíîé êîïðîñêîïèè äëÿ îáíàðóæå-
íèÿ è ïîëíîé ýëèìèíàöèè ïàðàçèòîçîâ, ÷òî ïîçâîëèò
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè.
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