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Áàáàõàíîâà À.Ì.,

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè.

ü Ðåçþìå,
¥îçèðãè êóíäà ïðåýêëàìïñèÿ àêóøåðëèê àìàëè¸òèäà îíàëàð âà áîëàëàð ´ëèìèíèíã àñîñèé ñàáàáëàðèäàí

áèðè á´ëãàíè ó÷óí ïðåýêëàìïñèÿíè îëäèíäàí áàøîðàò ³èëèø âà ýðòà òàøõèñëàø ìóµóì àµàìèÿòãà ýãà
á´ëèá ³îëìî³äà. Ìà³îëàäà ïðåýêëàìïñèÿíèíã îëäèíè îëèø âà êóí äàâîìèäà àðòåðèàë ³îí áîñèìèíè óë÷àø
íàòèæàñèäà ýðòà òàøµèñëàø ê´ðñàòèá ´òèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: àðòåðèàë ³îí áîñèì îøèøè, ïðåýêëàìïñèÿ, µîìèëàäîðëèê.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÎÃÐÀÍÅ×ÅÍÈß ÐÎÑÒÀ ÏËÎÄÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÈ

Áàáàõàíîâà À.Ì.,

Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè.

ü Ðåçþìå,
Ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïðåýêëàìïñèè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ïðåýêëàìïñèÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ñëîæíåéøèì ðàçäåëîì àêóøåðñòâà, ÿâëÿÿñü îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí
âûñîêîé ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ïðîôèëàêòèêà
è ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äëÿ ðàííèé äèàãíîñòèêè ïðåýêëàìïñèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïðåýêëàìïñèÿ, áåðåìåííîñòü.

FETAL GROWTH RESTRICTION SYNDROME IN PREGNANT WOMEN WITH PREECLAMPSIA
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ü Resume,
Prediction and early diagnosis of preeclampsia is due to the fact that preeclampsia continues to be the most

difficult section of obstetrics, being one of the leading causes of high maternal and perinatal morbidity and mortality.
The article presents the prevention of preeclampsia and daily monitoring of blood pressure for early diagnosis of
preeclampsia.
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Äîëçàðáëèãè

 îìèëàäîðëèê äàâðèäà êóçàòèëãàí ãèïåðòåíçèâ
 êàñàëëèêëàð îíàëàð âà ÿíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàð

´ëèìèãà îëèá êåëàäèãàí àñîñèé ñàáàáëàðäàí áèðèäèð
[2,3]. Óëàð îíàëàð ́ ëèìè ñòðóêòóðàñèäà ó÷èí÷è ́ ðèííè
ýãàëëàéäè [5]. ÆÑÑÒ ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, äóí¸äà µàð
åòòè äà³è³àäà ïðåýêëàìïñèÿíèíã àñîðàòëàðè íàòèæà-
ñèäà áèòòà à¸ë âàôîò ýòàäè [4]. Øó áèëàí áèðãà, àãàð
àêóøåðëèê ³îí êåòèøè âà éèðèíãëè - ñåïòèê àñîðàòëàð
íàòèæàñèäà îíàëàð ´ëèìè êàìàéñà, ïðåýêëàìïñèÿ
ñàáàáëè ́ ëèì äàðàæàñè áàð³àðîð òóð²óíëèêêà ýãà ýìàñ.
¥àíóçãà÷à óíèíã î²èð ôîðìàëàðè êóçàòèëèøè
êàìàÿ¸òãàíè é´³, àììî ´ëèìãà îëèá êåëàäèãàí
î³èáàòëàðíèíã îëäèíè îëèø âà ³èñìàí îëäèíè îëèø
èìêîíèÿòè ìàâæóä [4,5].

Çàìîíàâèé àêóøåðëèêíèíã óñòóâîð âàçèôàñè -
ïðåýêëàìïñèÿ ïðîôèëàêòèêàñè âà äàâîëàø ñàìàðà-
äîðëèãèíè îøèðèø îð³àëè îíà âà µîìèëà ó÷óí
µîìèëàäîðëèê êå÷èøèíè ÿõøèëàø. Óøáó µîëàòíè
êëèíèê îëäè òàøõèñëàø çàðóðàòè áèðèí÷è ´ðèííè
ýãàëëàéäè. Ïðåýêëàìïñèÿ ïðåäèêòîð áåëãèëàðèíè
³èäèðèø ́ í éèëäàí îðòè³ âà³òäàí áåðè äàâîì ýòìî³äà,
àììî òàêëèô ³èëèíãàí òåñòëàðíèíã µå÷ áèðè åòàðëè÷à

ñåçãèðëèê âà ´çèãà õîñëèêêà ýãà ýìàñ [1], áó äîèìèé
èçëàíèøëàðíè òàëàá ³èëàäè. Òåðàïåâòèê àìàëè¸òäà
àðòåðèàë ³îí áîñèìèíèíã þ³îðè ´çãàðóâ÷àíëèãè
êîðîíàð âà ìèÿ - ³îí òîìèðëàðè µîëàòèíèíã
ïðåäèêòîðè ýêàíëèãè àíè³ëàíäè [1,3,4]. Ïðåýêëàìïñèÿ
þðàê ³îí - òîìèð êàñàëëèêëàðèíè ðèâîæëàíèø õàâôè
áèëàí áî²ëè³ á´ëãàíëèãè âà óíèíã íàìî¸í á´ëèøèäàí
áèðè àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) [2], á´ëãàíè ó÷óí,
µîìèëàäîðëèê äàâðèäà à¸ëëàðäà ³îí áîñèìèíèíã
´çãàðóâ÷àíëèãèíè ´ðãàíèø äîëçàðá ìóàììîëàðäàí
áèðèäèð. Àðòåðèàë ³îí áîñèìèíèíã ´çãàðóâ÷àíëèãèãà
áà²èøëàíãàí ê´ïãèíà òàä³è³îòëàð, ñ´íãè éèëëàðäà
óøáó ê´ðñàòêè÷ µà³èäà ôèêðëàðíè êåíãàéòèðèø
èìêîíèíè ÿðàòäè. Áóãóíãè êóíãà êåëèá ³îí áîñèìèíèíã
´çãàðóâ÷àíëèãè òàñîäèôèé ïàðàìåòð ñèôàòèäà ê´ðèá
÷è³èëìàéäè. Óíèíã ́ òêèð êîðîíàð ñèíäðîì âà èíñóëüò
ðèâîæëàíèøèãà íèñáàòàí ïðîãíîñòèê àµàìèÿòè
èñáîòëàíãàí [3,4].

£îí áîñèìè ´çãàðóâ÷àíëèãèíèíã ´ñèøè µà³èäà
òóðëè ìàúëóìîòëàð ìàâæóä, ïðåýêëàìïñèÿ âà
µîìèëàäîðëèê ãèïåðòåíçèÿñèíèíã íàìî¸í á´ëèø
ìàíèôåñòàöèÿñè [1,2]. Áèðî³, èñòè³áîëëè òàä³è³îòëàð
ñîíè µàëè ê´ï ýìàñ. ¥îçèðãè âà³òäà, òåðàïåâòèê
àìàëè¸òäà ôàîë ³´ëëàíèëà¸òãàí àíòèãèïåðòåíçèâ äîðè
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âîñèòàëàðèíèíã àðòåðèàë ³îí áîñèìèíèíã ´çãàðóâ÷àí-
ëèãèãà òàúñèðè æàäàë ́ ðãàíèëìî³äà [3]. Ïðåýêëàìïñèÿ-
íèíã îëäèíè îëèø ó÷óí èøëàòèëàäèãàí àñïèðèííèíã
òàúñèðè áóãóíãè êóíäà µàì ò´ëè³ ´ðãàíèëìàãàíëèãè÷à
³îëìî³äà.

Òàä³è³îò ìà³ñàäè: à¸ëëàðäà µîìèëàäîðëèê âà
òó²ðó³íè êå÷èøèíè ÿõøèëàø ìà³ñàäèäà, µîìèëà-
äîðëèê ýðòà ìóääàòëàðèäà ïðåýêëàìïñèÿ ðèâîæ-
ëàíèøèíè ïðîãíîçëàøäà, àðòåðèàë ³îí áîñèìè ´çãà-
ðóâ÷àíëèãèíè àíè³ëàø.

Òàä³è³îò ìàòåðèàë âà óñóëëàðè

Òàä³è³îò îáúåêòè 2 òà ãóðóµãà á´ëèíäè. 1 ãóðóµ - 50
íàôàð à¸ëëàð ïðåýêëàìïñèÿ þ³îðè õàâô ãóðóµè,
µîìèëàäîðëèê äàâðèäà êè÷èê äîçàäà àñïèðèí (75-100
ìã/ñóòêàäà) ³àáóë ³èëìàãàíëàð.

2 ãóðóµ - 23 íàôàð µîìèëàäîð à¸ëëàð ïðåýêëàìïñèÿ
þ³îðè õàâô ãóðóµè, µîìèëàäîðëèê äàâðèäà ïðåýê-
ëàìïñèÿ ïðîôèëàêòèêàñè ó÷óí êè÷èê äîçàäà àñïèðèí
(75-100 ìã/ñóòêàäà) ³àáóë ³èëãàíëàð

Ïðåýêëàìïñèÿ ðèâîæëàíèø ïðîãíîçè á´ëèá -
àðòåðèàë ³îí áîñèìè ´çãàðóâ÷àíëèãè âà áà÷àäîí
òîìèðëàðè ³îí î³èìèíèíã ðåçèñòåíòëèãè ìàúëó-
ìîòëàðè õèçìàò ³èëäè. Ïðåýêëàìïñèÿ ïðîôèëàêòèêàñè
ìà³ñàäèäà 2 ãóðóµ áåìîðëàðèãà 14 äàí 36 µàôòàãà÷à
êè÷èê äîçàäàãè àñïèðèí áåðèëãàí. 1 ãóðóµ µîìèëà-
äîðëàðíèíã ´ðòà÷à ¸øè 27,1±4,1, 2 ãóðóµäà 27,2 ± 4.
Ãóðóµëàð ´ðòà÷à ¸øèíè ñîëèøòèðèøäà µà³³îíèé ôàð³
êóçàòèëìàäè (ð>0,05).

Òåêøèðèëà¸òãàí áåìîðëàð ïàðèòåòè 1 æàäâàëäà
êåëòèðèëãàí. Ïðåýêëàìïñèÿ áèëàí áèðèí÷è òó²óâ÷è
à¸ëëàð þ³îðè ôîèçíè òàøêèë ³èëäè (52%). Àììî áó
ñòàòèñòèê òàñäè³ëàíìàäè (ð>0,05).

1-æàäâàë
Ïàðèòåòãà ³àðàá áåìîðëàð òà³ñèìëàíèøè

Паритет 1 гуруҳ 
n=50 

2 гуруҳ 
 n=23 

Биринчи маротаба туғувчи аёллар 27 (54%) 11  (48%) 
Қайта туғувчи аёллар   23 (46%) 12  (52%) 
 

Êèðèòèø ìåúçîíëàðè:
1. "¥îìèëàäîðëèê äàâðèäà ãèïåðòåíçèâ áóçèëèøëàð"

êëèíèê òàâñèÿëàðèãà ìóâîôè³ ïðåýêëàìïñèÿ ðèâîæ-
ëàíèøèäà áèð íå÷òà õàâô îìèëèíèíã ìàâæóäëèãè;

2. À¸ëëàð ìàñëàõàòµîíàñèãà ýðòà ìóðîæàò ³èëèø
(8 µàôòà); 3. Òèááèé ³àðøè ê´ðñàòìàëàð ¸êè àöåòèë-
ñàëèöèë êèñëîòàñè (àñïèðèí) ³àáóë ³èëèøäàí áîø
òîðòèø.

3. ̈ øè 18 äàí êè÷èê âà 45 ̧ øäàí êàòòà á´ëìàñëèãè,
øóíèíãäåê òàíà âàçíè èíäåêñè 30êã/ì äàí ê´ï á´ëìàãàí.

Èñòèñíî ìåúçîíëàðè:
1. ×åêèø,
3. Òàíà âàçíè èíäåêñè 30 êã/ì2 äàí ê´ï á´ëìàãàí,
4. Ê´ï µîìèëàëèê.

Íàòèæà âà ìóµîêàìà

Àðòåðèàë áîñèìíèíã ñóòêàëèê íàçîðàòè (ÀÁÑÍ)
îääèé øàðîèòäà àðòåðèàë áîñèì âà ïóëüñ ÷àñòîòàñè
ìîíèòîðèäà CONTEC "Ambulatory Blood Pressure
Monitor" àìàëãà îøèðèëàäè.

2 æàäâàë
Àðòåðèàë áîñèìíèíã ñóòêàëèê íàçîðàòè òåêøèðèëà¸òãàí ãóðóµëàðäà

Ãóðóµëàð îðàñèäàãè ôàð³ ñòàòèñòèê æèõàòäàí òàñäè³ëàíäè.(ð < 0,05)

АБ назорати 1 гуруҳ 
n=50 

2 гуруҳ 
n=23 

Кундузги вақт 
Систолик АБ 152±5,2 139±2,4 
Диастолик АБ 101±2,5 89±1,9 

Тунги вақт 
Систолик АБ 149±3,1 129±2,1 
Диастолик АБ 90±1,9 84±1,2 
 

Кўрсаткичлар 1 гуруҳ 
n=50 

2 гуруҳ 
n=23 

Бачадон йўлдош ҳомила қон оқимининг бузилиши 1 а даражаси 13 (26%) 16 (69,5%) 
Бачадон йўлдош ҳомила қон оқимининг бузилиши 1 б даражаси 5 (10%) 2 (8,7%) 
Бачадон йўлдош ҳомила қон оқимининг бузилиши 2 даражаси 22 (44%) 1 (4,3%) 
Бачадон йўлдош ҳомила қон оқимининг бузилиши 3 даражаси 4 (8%) - 
ХЎЧС 1 даражаси 9 (18%) 2 (8,7%) 
ХЎЧС 2 даражаси  6 (12%) - 
ХЎЧС 3 даражаси                     - - 
 

3 æàäâàë
¥îìèëàäîð à¸ëëàð àêóøåðëèê ïàòîëîãèÿñè ñòðóêòóðàñè
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ÀÁÑÍ òàµëèëèäà (2 æàäâàë) ÑÌÀÄ òàµëèëèäà
(òàáëèöà 2) ïðåýêëàìïñèÿ ïðîôèëàêòèêàñèíè îëãàí
áåìîðëàðäà, ÀÁ, ïðåýêëàìïñèÿ ÷àñòîòàñè âà î²èðëè-
ãèíèíã ñåçèëàðëè ïàñàéèøè àíè³ëàíäè.

1 ãóðóµäà ïðåýêëàìïñèÿ µîëàòè 60% (30 à¸ë) äà
êóçàòèëäè, óëàðäàí 40% (12) î²èð ïðåýêëàìïñèÿ. 2
ãóðóµäà 47,8% ïðåýêëàìïñèÿ µîëàòè êóçàòèëäè, ôà³àò
1 òà à¸ëäà î²èð ïðåýêëàìïñèÿ êóçàòèëäè. Îëèíãàí
íàòèæàëàð òàµëèëèãà ê´ðà (3 æàäâàë) àêóøåðëèê
ïàòîëîãèÿñèäà àñïèðèííè ³àáóë ³èëãàí áåìîðëàðäà
ïðåýêëàìïñèÿ ÷àñòîòàñè âà î²èðëèê äàðàæàñè
ñåçèëàðëè ïàñàéèøè àíè³ëàíäè.

Õóëîñà

Øóíäàé ³èëèá, îëèíãàí íàòèæàëàð øóíè ê´ðñà-
òàäèêè, ïðåýêëàìïñèÿ êóçàòèëãàí µîìèëàäîð à¸ëëàðäà
ê´ï µîëëàðäà êå÷àþ êóíäóç áîñèì þ³îðè îøãàí. Áó
µîìèëàäîðëèêíèíã àñîðàòëàðè ïðîãíîçèãà íèñáàòàí
ÿõøè á´ëìàãàí îìèëäèð âà é´ëäîø åòèøìîâ÷èëèãè,
µîìèëà ãèïîêñèÿñè âà Õ¤×Ñ ðèâîæëàíèøèãà îëèá

êåëàäè. Àñïèðèííèíã êè÷èê äîçàëàðè áèëàí ïðîôèëàê-
òèêàñè ³àí÷àëèê òåçðî³ áîøëàíñà, ïðåýêëàìïñèÿ âà
Õ¤×Ñ ïðîôèëàêòèêàñè øóí÷àëèê ñàìàðàëè á´ëàäè.

ÀÄÀÁÈ¨ÒËÀÐ Ð¤ÉÕÀÒÈ:

1. Àäàìÿí Ë.Â. Ãèïåðòåíçèâíûå ðàññòðîéñòâà ïî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, â ðîäàõ è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Ïðåýêëàìïñèÿ. Ýê-
ëàìïñèÿ /Ë.Â. Àäàìÿí, Í.Â. Àðòûìþê, Í.Â. Áàøìàêîâà [è äð.]
// Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ. 2016; 72.

2. ACOG Practice Bulletin No. 202: Gestational Hypertension and
Preeclampsia / Obstetrics & Gynecology. 2019; 133: 1-25.

3. ACOG Practice Bulletin No. 203: Chronic Hypertension in
Pregnancy / Obstetrics & Gynecology. 2019; 133: 26-50.

4. Ananth C.V. Neonatal mortality in relation to preeclampsia: the
impact of gestational age and obstetrical interventions / C.V.
Ananth, J.A. Lavery, T.J. VanderWeele // AJOG. - 2016; 214: 379-
380.

5. The FIGO Textbook of Pregnancy Hypertension. An evidence-
based guide to monitoring, prevention and management / L.
Magee, P. Dadelszen, W. Stones [et al.] // The Global Library of
Women's Medicine. - 2016; 456.

Êåëèá òóøãàí âà³òè 09.02.2020


