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ü Ðåçþìå,
Òàêèì îáðàçîì, ñòðåññîðíûå è, âîçìîæíî, ñåçîííûå âîçäåéñòâèÿ, ïîäàâëÿÿ èììóííóþ ñèñòåìó, âûçûâàþò

ñíèæåíèå ïðîëèôåðàöèè ýïèòåëèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Äàæå íåçíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå ðåãåíåðàòîðíîé àêòèâíîñòè ïðè íàëè÷èè äðóãèõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ìîæåò ïðèâåñòè
ê íàðóøåíèþ áàëàíñà ìåæäó ôàêòîðàìè àãðåññèè è çàùèòû è ñïîñîáñòâîâàòü îáðàçîâàíèþ ÿçâåííîãî äåôåêòà.

Ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ èììóííîé ñèñòåìû è ðåãåíåðàòîðíûõ
ïðîöåññîâ ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè. Âîçìîæíî, îíè ïîçâîëÿò ãëóáæå ïîíÿòü ïàòîãåíåç è ñàíîãåíåç ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ è ðàçðàáîòàòü íîâûå ïîäõîäû ê åãî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñîáåííîñòè èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïðîëèôåðàöèè ýïèòåëèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
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ü Resume,
Thus, Stress genic and possibly seasonal effects, suppressing the immune system, cause a reduction in epithelial

proliferation in the gastric mucosa and two nadtsatiperstnoy guts. Even insignificant considerably reduce regenerative
ac ciency in the presence of other prejudices believing factors can lead to disruption of balance between factors mi
aggression and defense and the way sponged to the formation of ulcerative de defect.

We believe it appropriate to study the interaction of immunetion system and regenerative pro ceases for peptic
ulcer. The possibilities but they will allow a deeper understanding of the pathogenesis and sanogenesis this disease and
develop new approaches to its prevention and treatment.

Key words: features of immunological parameters, patients with duodenal ulcer, proliferation of epithelium in the
mucous membrane of the duodenum.
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ü Rezyume,
Mualiflar fikricha, immun tizimini bostiradigan stressli va ehtimol mavsumiy ta'sirlar oshqozon shilliq qavatida

epiteliya to'qimasida immin tizim pasayishiga olib keladi. Ishonchli omillar mavjud bo'lgan taqdirda ham regenerativ
aktivlikni ahamiyatsiz ravishda kamaytirishi, tajovuz va mudofaa omillari va yaraning yaralanishi bilan bog'liq bo'lgan
yo'l o'rtasidagi muvozanatning buzilishiga olib kelishi mumkin.

Mualliflar fikricha, oshqozon yarasi uchun immunitet tizimi va regenerativ jarayonlarning o'zaro ta'sirini o'rganish
maqsadga muvofiq deb hisoblashadi.

Bu tahliliy imkoniyatlar, ushbu kasallikning patogenezi va sanogenezini chuqurroq tushunishga va uning oldini
olish va davolashga yangicha yondashuvlarni ishlab chiqishga imkon beradi.

Kalit so'zlar: immunologik ko'rsatkichlarning xususiyatlari, o'n ikki barmoqli ichak yarasi bilan og'rigan bemorlar,
o'n ikki barmoqli ichakning shilliq qavatida epiteliya ko'payishi.

Àêòóàëüíîñòü

 îãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ÿçâ îáðà-
 çîâàíèå â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå ÿâëÿåòñÿ

ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ôàêòîðàìè
àãðåññèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî è çàùèòû ñëèçèñ-

òîé îáîëî÷êè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû. Èìååòñÿ íå-
ñêîëüêî òåîðèé è ãèïîòåç î ðîëè èììóííîé ñèñòåìû â
íàðóøåíèè ýòîãî áàëàíñà [1,2,3]. Â ñíèæåíèè ðåçèñòåíò-
íîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äîïóñêàåòñÿ ðîëü àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïîêàçàíî çíà÷åíèå àóòîàíòèòåë, ñòè-
ìóëèðóþùèõ ïðîäóêöèþ ñîëÿíîé êèñëîòû ïðè âçàè-
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ìîäåéñòâèè ñ ïàðèåòàëüíûìè êëåòêàìè. Îáñóæäàåòñÿ
òàêæå, âîçìîæíîñòü èììóíîëîãè÷åñêîãî äèñáàëàíñà,
ïðèâîäÿùåãî ê íàðóøåíèþ ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè
â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû ïðè
íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ÿçâåííîé áîëåçíè. Îäíàêî,
äîïóñêàÿ âçàèìîñâÿçü èììóííîé ñèñòåìû è ðåãåíåðà-
öèè, àâòîðû èçó÷àëè ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà òîëüêî â
ôàçàõ îáîñòðåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè äî ëå÷åíèÿ è ñôîð-
ìèðîâàâøåãîñÿ ðóáöà ïîñëå òåðàïèè [4,5,6].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé èììóííîãî ñòàòóñà â ïðîöåññå çàæèâëåíèÿ ÿçâû
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 47 áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ ñ ëî-
êàëèçàöèåé ïðîöåññà â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå (36
ìóæ÷èí, 11 æåíùèí â âîçðàñòå îò 25 äî 73 ëåò) ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî 28
ëåò. Äèàãíîç ÿçâåííîé áîëåçíè óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñ-
íîâàíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è ýíäîñêîïè÷åñêîãî
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Äîáðîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð
ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé ïîäòâåðæäàëñÿ ãèñòîëîãè÷åñêèé.
Íà îñíîâàíèè ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûäå-
ëåíî 4 ñòàäèè ÿçâåííîãî äåôåêòà: îáîñòðåíèÿ, íà÷àâ-
øåãîñÿ ðóáöåâàíèÿ, êðàñíîãî è áåëîãî ðóáöà. Â ëå÷å-
íèè ïðèìåíÿëè àíòàöèäíûå è îáâîëàêèâàþùèå ñðåä-
ñòâà, õîëèíîëèòèêè, ñóêðàëüôàò, áëîêàòîðû Í2-ðå-
öåïòîðîâ ãèñòàìèíà, ýíäîñêîïè÷åñêîå îáëó÷åíèå ÿç-
âåííîãî äåôåêòà ñ ïîìîùüþ ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðà,
àóòîãåìîòåðàïèþ, ãèïåðáàðè÷åñêóþ îêñèãåíàöèþ. Èì-
ìóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ó êàæäîãî
áîëüíîãî 2-8 ðàç ñ èíòåðâàëîì 1-2 íåä ñ ìîìåíòà ïî-
ñòóïëåíèÿ â êëèíèêó äî ïîëíîãî ðóáåâàíèÿ ÿçâû.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 118 çäîðîâûõ ëèö
â âîçðàñòå îò 30 äî 67 ëåò. Ó 18 áîëüíûõ èññëåäîâàëè
ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ, ó 107 - ñîäåðæàíèå ñûâîðî-
òî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ, ó âñåõ èçó÷åíèÿ ñóáïîïó-
ëÿöèé ëèìôîöèòîâ èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè âûäåëÿ-
ëè ìîíîíóêëåàðíûå êëåòêè íà ãðàäèåíòå âåðîãðàôèíà
îïðåäåëÿëè àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå
Ò-ëèìôîöèòîâ, àêòèâíûõ âûñîêî àôôèííûõ Ò-ëèìôî-
öèòîâ, òåîôèëëèí ðåçèñòåíòíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ, Â-
ëèìôîöèòîâ, Î-êëåòîê. Êðîìå òîãî, ðàññ÷èòûâàëè îò-
íîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå òåîôèëëèí ðåçèñòåíòíûõ êëå-
òîê ñðåäè âñåõ T-ëèìôîöèòîâ. Äëÿ îöåíêè ñîäåðæàíèÿ
â ñûâîðîòêå 1äÀ, 1§M, 1^(3 èñïîëüçîâàëè ìåòîä ðàäè-
àëüíîé èììóíîäèôôóçèè. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Îáíàðóæåíà çàâèñèìîñòü èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ñòàäèÿ àêòèâíîãî îáî-
ñòðåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêè õàðàêòåðèçîâàëàñü âûñîêèì
âîñïàëèòåëüíûì âàëîì âîêðóã ÿçâû è îòñóòñòâèåì ïðè-
çíàêîâ åå ðóáöåâàíèÿ. Îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è
ëèìôîöèòîâ, àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæà-
íèå Ò-ëèìôîöèòîâ è òåîôèëëèí ðåçèñòåíòíûõ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü îò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Âûÿâëÿëîñü
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ
Î-êëåòîê (ð<0,05). Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå àêòèâ-
íûõ Ò-ëèìôîöèòîâ áûëî äîñòîâåðíî ïîâûøåíî (ð-0,01).
Àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî Â-ëèìôîöè-

òîâ òàêæå âîçðàñòàëî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (ð<0,05). Îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ 1&M. Â ñòàäèè íà÷àâøåãîñÿ ðóáöåâàíèÿ ÿçâû
ýíäîñêîïè÷åñêè âûÿâëÿëèñü óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ÿç-
âåííîãî äåôåêòà, î÷èùåíèå åãî äíà, êîíâåðãåíöèÿ ê
íåìó ñêëàäîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Â ýòîé ñòàäèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ îáîñòðåíèåì çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü
îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå Î-êëåòîê (ð< <0,01), êî-
òîðîå ñòàëî äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì, ÷åì â êîíò-
ðîëå (p" <0,05). Íàáëþäàëîñü òàêæå ñíèæåíèå îòíîñè-
òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ (p<0,05). Çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàëîñü àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå
êîëè÷åñòâî òåîôèëëèí ðåçèñòåíòíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ,
îñîáåííî èõ ñîäåðæàíèå ñðåäè Ò-ëèìôîöèòîâ (p<0,001).
Â ñòàäèè íà÷àâøåãîñÿ ðóáöåâàíèÿ â îòëè÷èå îò ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ â 21 èç 50 íàáëþäåíèé âûÿâëÿëñÿ ôåíî-
ìåí èíäóêöèè òåîôèëëèíîì ðåàêöèè ðîçåòêî-îáðàçî-
âàíèÿ, êîãäà ñîäåðæàíèå òåîôèëëèí ðåçèñòåíòíûõ
êëåòîê ïðåâûøàëî êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ. Àáñî-
ëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ íå èçìåíÿëîñü, îäíàêî èõ îòíîñèòåëüíîå ñî-
äåðæàíèå îñòàâàëîñü ñóùåñòâåííî ïîâûøåííûì ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (p<0,01). Õîòÿ ÷èñëî Â-ëèì-
ôîöèòîâ íîðìàëèçîâàëîñü, îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ âñåõ 1§ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì. Îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ îñ-
òàâàëîñü íîðìàëüíûì.

Â ñòàäèè êðàñíîãî ðóáöà íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà Î-êëåòîê. Àáñîëþòíîå è îò-
íîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå Ò-ëèìôîöèòîâ è àêòèâíûõ Ò-
ëèìôîöèòîâ íåñêîëüêî óìåíüøàëîñü. Àáñîëþòíîå è
îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî òåîôèëëèí ðåçèñòåíòíûõ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ, ñîäåðæàíèå èõ ñðåäè Ò-ëèìôîöèòîâ äîñòî-
âåðíî ñíèæàëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàäèåé íà÷àâøåãî-
ñÿ ðóáöåâàíèÿ ÿçâû (ð<;0,01), îäíàêî èõ ñîäåðæàíèå
ñðåäè Ò- ëèìôîöèòîâ îñòàâàëîñü ïî-ïðåæíåìó áîëåå
âûñîêèì, ÷åì â êîíòðîëå (ð<0,05). Ôåíîìåí èíäóêöèè
òåîôèëëèíîì ðåàêöèè ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ îòìå÷àëñÿ
ó 6 èç 24 áîëüíûõ. Ïîêàçàòåëè Â-ñèñòåìû è àáñîëþòíî-
ãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ ñóùåñòâåííî
íå ìåíÿëèñü.

Â ñòàäèè áåëîãî ðóáöà îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå
Ò-ëèìôîöèòîâ, àêòèâíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ, òåîôèëëèí
ðåçèñòåíòíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ ñíèæàëîñü ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäûäóùåé ñòàäèåé è íå îòëè÷àëîñü îò àíàëîãè÷-
íûõ ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Êàê è â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ, ôåíîìåí èíäóêöèè òåîôèëëèíîì ðåàê-
öèè ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ íå áûë âûÿâëåí. Îí îòñóòñòâî-
âàë òàêæå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îòíîñèòåëüíîå ñî-
äåðæàíèå Â-ëèìôîöèòîâ óâåëè÷èâàëîñü, à Î-êëåòîê
ñíèæàëîñü, ïðèáëèæàÿñü ê òàêîâîìó â ñòàäèè îáîñòðå-
íèÿ. Óðîâåíü 1ä îñòàâàëñÿ íåäîñòîâåðíî ïîâûøåííûì
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîäåðæàíèåì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è
ñòàäèåé îáîñòðåíèÿ. Îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ
çíà÷èòåëüíî ñíèæàëîñü, ÷òî è îáóñëîâèëî íèçêèå çíà-
÷åíèÿ àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé ñóáïîïóëÿöèé ëèìôî-
öèòîâ.

Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå òåîôèëëèí ðåçèñòåí-
òíûõ êëåòîê ñðåäè Ò-ëèìôîöèòîâ áûñòðî âîçðàñòàëî ê
êîíöó 1-é íåäåëè ëå÷åíèÿ ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé è äî ëå÷åíèÿ (ð<0,001). Ñîäåðæàíèå
ýòîé ñóáïîïóëÿöèè äîñòèãàëî ìàêñèìóìà ïîñëå 2-é
íåäåëè è çàòåì ïîñòåïåííî ñíèæàëîñü íà 3-5-é íåäå-
ëÿõ ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè çàæèâ-
ëåíèè ÿçâåííîãî äåôåêòà ñ ëîêàëèçàöèåé â äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêå ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ èììóííîé
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ñèñòåìû, êîòîðàÿ íàèáîëåå âûðàæåíà â ñòàäèè íà÷àâ-
øåãîñÿ ðóáöåâàíèÿ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçìåíåíèé â
èììóííîé ñèñòåìå íà ïðîòÿæåíèè ðóáöåâàíèÿ ÿçâåí-
íîãî äåôåêòà ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ (äî ëå÷åíèÿ) óæå èìååòñÿ àêòè-
âàöèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà Ò-
àêòèâíûõ è Â-ëèìôîöèòîâ. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæ-
äàþòñÿ äàííûìè Ê. Ìarkiew è ñîàâò. î ïîâûøåíèè ñî-
äåðæàíèÿ ó òàêèõ áîëüíûõ èíòåðëåéêèíà-1, êîòîðûé
èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â èíèöèàöèè èììóííîé ðåàê-
öèè ïóòåì èíäóêöèè Ò-õåëïåðîâ è ñòèìóëÿöèè ïðîëè-
ôåðàöèè Â-ëèìôîöèòîâ è ñèíòåçà 1§.

Ñ êîíöà 1-é íåäåëè ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ñî-
õðàíåíèè ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ àêòèâíûõ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà 0-êëåòîê, òåî-
ôèëëèí ðåçèñòåíòíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ è èíäóêöèÿ òåî-
ôèëëèíîì ðåàêöèè ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâåëè÷åíèè
ñîäåðæàíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ìîëîäûõ íåçðå-
ëûõ ëèìôîöèòîâ, ïðåäøåñòâåííèêîâ Ò-êëåòîê ñ ìàñ-
êèðîâàííûìè Å- ðåöåïòîðàìè, è îá àêòèâàöèè õåë-
ïåðíîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû. Â ýòè ñðîêè îáíàðó-
æèâàåòñÿ ïîâûøåííîå âûäåëåíèå Ò-õåëïåðàìè èíòåð-
ëåéêèíà-2, ñòèìóëèðóþùåãî ïðîëèôåðàöèþ Ò-ýôôåê-
òîðîâ, ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÌÊ-êëåòîê, à òàêæå
óãíåòåíèå ñóïðåññîðíîé àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ.

 Èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû äîñòè-
ãàåò ìàêñèìóìà ê êîíöó 2-é íåäåëè, êîãäà ïðè ýôôåê-
òèâíîì ëå÷åíèè ýíäîñêîïè÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíà-
êè íà÷àâøåãîñÿ ðóáöåâàíèÿ. Óìåíüøåíèå ÷èñëà Ò-è Â-
ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ñòàäèè íà÷àâ-
øåãîñÿ ðóáöåâàíèÿ ÿçâû, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ èõ ìèã-
ðàöèåé â îáëàñòü ÿçâåííîãî äåôåêòà. Ò-è Â-ëèìôîöè-
òû, ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè áûëè îáíàðóæåíû â ýòèõ
çîíàõ â ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå ïðè îáîñòðåíèè ÿç-
âåííîé áîëåçíè. Îá àêòèâàöèè Â ñèñòåìû â ôàçå íà÷àâ-
øåãîñÿ ðóáöåâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò è îòìå÷åííàÿ íàìè
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ âñåõ êëàññîâ.

Ñ ôîðìèðîâàíèåì íà ìåñòå ÿçâû ðóáöà ïîêàçàòåëè
Ò-ñèñòåìû èììóíèòåòà íîðìàëèçóþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå
âîçðàñòàþò íà ôîíå ëå÷åíèÿ è ñòàíîâÿòñÿ íàèáîëåå
âûðàæåííûìè â ôàçå ðóáöóþùåéñÿ ÿçâû ê êîíöó 2-é
íåäåëè ëå÷åíèÿ. Ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè çàæèâëåíèè ÿçâåííûõ ïîðà-
æåíèé èìåííî â ýòè ñðîêè îòìå÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ
ñêîðîñòü ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåññîâ â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ó áîëüíûõ ñ òðóäíî ðóáöóþùèìèñÿ ÿçâàìè íàáëþ-
äàëàñü çàäåðæêà èëè îòñóòñòâèå îïèñàííûõ èçìåíåíèé
ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà.

Âûâîä

Äèíàìèêà èììóííîãî ñòàòóñà ïðè çàæèâëåíèè ÿç-
âåííîãî äåôåêòà ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ À. Ã. Áàáàåâîé. Àâòîðîì íà
ìîäåëüíûõ ýêñïåðèìåíòàõ ñ ðåçåêöèåé ïå÷åíè, êèøå÷-

íèêà è äðóãèõ îðãàíîâ ïîêàçàíî, ÷òî èììóííàÿ ñèñòå-
ìà îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü àêòèâíîñòü
ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè. Ïîòåðÿ ÷àñòè îðãàíà è ïî-
ÿâëåíèå èçìåíåííîãî àíòèãåíà ïðè åãî ïîâðåæäåíèè
âûçûâàëî ñíèæåíèå ÷èñëà è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè Ò-ñóïðåññîðîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îáóñëîâëè-
âàëî ñòèìóëÿöèþ äðóãèõ ïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ, ðàç-
ìíîæåíèå ëèìôîèäíûõ êëåòîê â ñåëåçåíêå è ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëàõ. Áûëî ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî íåïîñ-
ðåäñòâåííàÿ èíäóêöèÿ ïðîëèôåðàöèè êëåòîê ðåãåíå-
ðèðóþùåãî îðãàíà îñóùåñòâëÿåòñÿ íàðàáîòàííûìè
êëîíàìè Ò-ýôôåêòîðîâ, Â-ëèìôîöèòîâ è ÌÊ-êëåòîê
êàê ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà, òàê è áëàãî-
äàðÿ âûðàáîòêå ëèìôîêèíîâ è àóòî-àíòèòåë. Ìîæíî
äîïóñòèòü, ÷òî ïîäàâëåíèå ñóïðåññîðíûõ Ò-ëèìôîöè-
òîâ è àêòèâèçàöèÿ äðóãèõ çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû
ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ÿçâû. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò íà-
ðàáîòêà êëîíîâ Ò-ýôôåêòîðîâ, àêòèâíûõ Â-ëèìôîöè-
òîâ è ÌÊ-êëåòîê, êîòîðûå ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî
êîíòàêòà, âûðàáîòêè ëèìôîêèíîâ è àóòîàíòèòåë ñòè-
ìóëèðóþò ðåïàðàòèâíóþ ðåãåíåðàöèþ â çîíå ÿçâåííî-
ãî äåôåêòà.

Ýïèòåëèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà ïðîëèôåðèðóþùèõ òêàíåé îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà. Ïî-âèäèìîìó, èììóííàÿ ñèñòåìà îñóùåñòâëÿ-
åò àíàëîãè÷íûé êîíòðîëü çà ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãåíå-
ðàöèåé. Ìîæíî òàêæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñêîðîñòü ïðî-
ëèôåðàöèè ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãàñòðîäóîäå-
íàëüíîé çîíû, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ áàëàíñà
ìåæäó ôàêòîðàìè àãðåññèè è çàùèòû, ïîääåðæèâàåòñÿ
ïîñòîÿííûì âîçäåéñòâèåì èììóííîé ñèñòåìû íà äå-
ëÿùèåñÿ ñòâîëîâûå êëåòêè ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî
êîíòàêòà è ñèíòåçà ëèìôîêèíîâ.

Êàê èçâåñòíî, ñòðåññ âûçûâàåò ïîäàâëåíèå èììóí-
íîé ñèñòåìû è îáðàçîâàíèå ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ. Ïðè
ìîäåëèðîâàíèè ýððîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé ñ ïî-
ìîùüþ ñòðåññ ôàêòîðà â ïåðâûå äíè ýêñïåðèìåíòà
îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ðåãåíåðàòîðíîé
àêòèâíîñòè ýïèòåëèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå êèøêè.
Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè îáñëåäîâàíèè
áîëüíûõ â 1-þ íåäåëþ îáîñòðåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè.
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