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èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå è âåäåíèþ ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè.
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ü Resume,
The authors conducted a study on the frequency of gastrointestinal allergies in children living in the Bukhara

region. According to a retrospective study of official medical statistics of the regional Department of Health of the
Bukhara region for 2016-2019, causal food products that cause allergies, clinical forms and comorbidity have been
identified. The observed structure of food allergies and diseases of the gastrointestinal tract proves the need for an
individual approach to the diagnosis and management of patients in this category.
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 î âñåõ ñòðàíàõ ìèðà îòìå÷åí ðîñò àëëåðãè÷åñêîé
  ïàòîëîãèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷åíûå ãîâîðÿò î òîì,

÷òî äî 30-40% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò ðàçëè÷-
íûìè ôîðìàìè àëëåðãèè (ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé, êîæ-
íîé, ðåñïèðàòîðíîé â èçîëèðîâàííîì èëè êîìáèíè-
ðîâàííîì âàðèàíòàõ). Íåñìîòðÿ íà áîëåå ãëóáîêîå ïî-
íèìàíèå ïàòîãåíåçà àòîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è äîñòè-
æåíèÿ ôàðìàêîëîãèè, òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ ÷èñëà
äåòåé ñ ýòîé ïàòîëîãèåé íå îòìå÷àåòñÿ[1]. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå â ðàçíûõ ðåãèî-
íàõ ìèðà è îõâàòûâàþùèå ðàçíûå âîçðàñòíûå ãðóïïû
íàñåëåíèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
ïðîáëåìà àëëåðãèè ïðèíÿëà ìàñøòàá ãëîáàëüíîé ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû [2].

 Â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå ýêñïåðòîâ îáðàùå-
íî íà ñîñòîÿíèå ñëèçèñòûõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà (ÆÊÒ) ó ïàöèåíòîâ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìà-
òèòîì (ÀÄ), êîòîðûå ïåðâûìè ñîïðèêàñàþòñÿ ñ ïè-
ùåâûìè àëëåðãåíàìè è ðåàãèðóþò ðàçâèòèåì àëëåð-
ãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ [3]. Åñëè ðàíüøå ê ïèùåâûì

àëëåðãåíàì îòíîñèëè öèòðóñîâûå, êàêàî, ïðîäóê-
òû êðàñíîãî öâåòà, ìåä, òî ñåé÷àñ ñòàëî ÿñíî, ÷òî
ýòè ïðîäóêòû â áîëüøåé ìåðå ìîãóò èìåòü çíà÷å-
íèå äëÿ äåòåé ñòàðøå 3-õ ëåò. Â ðàçâèòèè ïèùåâîé
àëëåðãèè ó ìëàäåíöåâ ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò áåëîê
êîðîâüåãî ìîëîêà (ÁÊÌ). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïè-
ùåâîé àëëåðãèè ê ÁÊÌ ñîñòàâëÿåò 2-3%, ê áåëêó
êóðèíîãî ÿéöà - 1,5-2%, ê àðàõèñó - 0,1-1% [2-6].
Ïåðâûå ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïèùå-
âîé àëëåðãèè ó ìëàäåíöåâ íåñïåöèôè÷íû è òðåáó-
þò îò âðà÷à îñîáîãî âíèìàíèÿ. Íåðåäêî îáèëüíûå
ñðûãèâàíèÿ, ìëàäåí÷åñêèå êîëèêè, çàïîð ïî òèïó
"çàïîðíîãî ïîíîñà" ðàñöåíèâàþòñÿ òîëüêî êàê ïðî-
ÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû
ÆÊÒ ó ìëàäåíöåâ, òîãäà êàê íà ñàìîì äåëå îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïåðâûìè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ïèùåâîé àëëåðãèè [7].

Ó÷èòûâàÿ ðÿä îñîáåííîñòåé èììóííîé ñèñòåìû,
çàâèñèìûõ îò âîçðàñòà, âàæíûì ýòàïîì íà ïóòè âûÿñ-
íåíèÿ èììóííûõ ìåõàíèçìîâ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëå-
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âàíèé ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ó ïàöè-
åíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà [8, 9].

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì â ñòðàíàõ
Åâðîïû è ÑØÀ, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÀ ê äàí-
íûì ïèùåâûì ïðîäóêòàì õàðàêòåðèçóþòñÿ îñîáîé
âûðàæåííîñòüþ è ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó äëÿ æèçíè â
ñâÿçè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ àíàôèëàêòè÷åñêèõ ðåàêöèé ñ
ôàòàëüíûì èñõîäîì . Ñåíñèáèëèçàöèÿ ê àðàõèñó è îðå-
õàì ôîðìèðóåòñÿ âíóòðèóòðîáíî èëè â ðàííåì âîçðà-
ñòå (íà ôîíå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ èëè ïðè ââåäå-
íèè ïðèêîðìîâ), õàðàêòåðèçóÿñü îòíîñèòåëüíî íèçêîé
âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ  òîëåðàíòíîñòè [10,11].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãè÷åñêèõ áîëåçíåé, â
òîì ÷èñëå ÏÀ, âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé è ìíîãî÷èñëåííûõ âíåø-
íåñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ ïîðàæåííîñòü íàñåëå-
íèÿ ãåëüìèíòíûìè èíâàçèÿìè. Ñ ïîçèöèè "ãèãèåíè÷åñ-
êîé ãèïîòåçû" ó íàñåëåíèÿ ýíäåìè÷íûõ ïî ãåëüìèíòî-
çàì ðåãèîíîâ îæèäàþòñÿ íèçêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè àëëåðãè÷åñêèõ áîëåçíåé [12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âñå
áîëåå øèðîêî âõîäèò èçó÷åíèå ñåíñèáèëèçàöèè ê òåì
èëè èíûì ïðîäóêòàì è (èëè) àëëåðãåíàì ñ ïîìîùüþ
êîìïîíåíòíîé àëëåðãîäèàãíîñòèêè. Òàê, ñ ïîçèöèé
ìîëåêóëÿðíîé àëëåðãîëîãèè â ñîñòàâå ïðîäóêòîâ ìî-
æåò ñîäåðæàòüñÿ ìíîæåñòâî áåëêîâûõ êîìïîíåíòîâ,
ñïîñîáíûõ âûçûâàòü ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.
Ïðè ýòîì ñåíñèáèëèçàöèÿ ê êàæäîìó ñòðóêòóðíîìó
êîìïîíåíòó èìååò ðàçíóþ êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü,
÷òî îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè ìîëåêóë: óñòîé÷èâîñòüþ ê òåðìè÷åñêîé
îáðàáîòêå, âîçäåéñòâèþ ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ
[13,14].

Ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ðàçâèòèå àë-
ëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñëîæíûé ïàòîãåíåç, íåîäè-
íàêîâûé îòâåò ïàöèåíòîâ íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ ñòà-
ëè îñíîâàíèåì äëÿ âûäåëåíèÿ ôåíîòèïîâ è ýíäîòèïîâ
àëëåðãè÷åñêèõ áîëåçíåé. Ñòîëü âûñîêèé èíòåðåñ ê äàí-
íîé ïðîáëåìå ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ñîâðåìåííûå óñïåõè
â äèàãíîñòèêå è òåðàïèè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íå
âñåãäà óäîâëåòâîðÿþò ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì ó ìíîãèõ èç
íèõ îòìå÷àåòñÿ íåýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ñòàí-
äàðòíîãî ëå÷åíèÿ [15].

Ðåàêöèè íà ðàñòèòåëüíóþ ïèùó â îòëè÷èå îò ðåàê-
öèé íà ïûëüöó ìîãóò âîçíèêàòü êðóãëîãîäè÷íî, âíå
çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà öâåòåíèÿ. Îòêàç îò òîãî èëè
èíîãî ïðîäóêòà, âûçûâàþùåãî àëëåðãè÷åñêóþ ðåàê-
öèþ, çà÷àñòóþ âîñïðèíèìàåòñÿ ðîäèòåëÿìè òàêèõ ïà-
öèåíòîâ êàê íåêèé êàïðèç è íåæåëàíèå óïîòðåáëÿòü â
ïèùó ñûðûå îâîùè è ôðóêòû. Â òî æå âðåìÿ íåñáàëàí-
ñèðîâàííàÿ ýëèìèíàöèîííàÿ äèåòà ïðèâîäèò ê îáåä-
íåíèþ åæåäíåâíîãî ðàöèîíà, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ àâèòàìèíîçà, õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ò.ä. [16].

Ñèíäðîì ÏÀ îõâàòûâàåò øèðîêèé ñïåêòð áîëåç-
íåé êîæè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî (ÆÊÒ) è ðåñïèðà-
òîðíîãî òðàêòîâ, âêëþ÷àÿ ãåíåðàëèçîâàííûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ. Ñîãëàñíî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, ÏÀ
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 30-50% âñåõ àíàôèëàêòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, òðåáóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèÿõ íåî-
òëîæíîé òåðàïèè [17]. Ïàòîëîãèÿ ÆÊÒ, àññîöèèðîâàí-
íàÿ ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì,
ìîæåò ìàíèôåñòèðîâàòü êàê â ãðóäíîì âîçðàñòå (ïðî-
êòîêîëèò, ýíòåðîêîëèò, ýíòåðîïàòèÿ), òàê è ó ïîäðî-
ñòêîâ (àëëåðãè÷åñêèé ýîçèíîôèëüíûé ýçîôàãèò, ãàñò-
ðîýíòåðèò). Îäíàêî íåðåäêî â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõ-

ðàíåíèè äàííûå ïðîÿâëåíèÿ ÏÀ ðàñöåíèâàþòñÿ âðà-
÷àìè êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíàÿ ïà-
òîëîãèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò íåâåðíóþ òàêòèêó â îòíîøå-
íèè óêàçàííûõ ñèìïòîìîâ. Ïåðåêðåñòíàÿ ðåàêòèâíîñòü
ìåæäó ðàñòèòåëüíûìè è ïèùåâûìè àëëåðãåíàìè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ÏÀ ó äåòåé, èìå-
þùèõ ñåíñèáèëèçàöèþ ê àíòèãåíàì ïîëûíè, áåðåçû è
àìáðîçèè. Ðåñïèðàòîðíûå ñèìïòîìû çàíèìàþò ìåíü-
øèé óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå ïèùåâîé àëëåðãèè, îä-
íàêî ñîïðÿæåíû ñ áîëåå òÿæåëûìè êëèíè÷åñêèìè
ôåíîòèïàìè. Òàê, àëëåðãèÿ ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà òÿæåëîé æèçíåóãðî-
æàþùåé áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ): îêîëî ïîëîâèíû
ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ â àíàìíåçå óêàçàíèÿ íà òåðàïèþ
îáîñòðåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì èñêóññòâåííîé âåíòè-
ëÿöèè ëåãêèõ, èìåþò ñåíñèáèëèçàöèþ ê ïèùå. Ïðè ýòîì
íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èííî-çíà÷èìûìè àëëåðãåíàìè
ÿâëÿþòñÿ ÿéöî, ìîëîêî, àðàõèñ, ñîÿ, ðûáà è ìîðåï-
ðîäóêòû [18].

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ïèùåâûì
àëëåðãåíàì ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ íàóêè è ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè ñòðîãîé ýëèìè-
íàöèîííîé äèåòû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè è
î âîçìîæíîñòè áëîêèðîâàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà ïðè åå
íåñîáëþäåíèè [19].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðîñò àëëåðãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãëîáàëüíàÿ ýïèäåìèÿ. Íàèáî-
ëåå ÿðêî ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ ó ìëàäåíöåâ ïåðâûõ ìåñÿ-
öåâ æèçíè ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ
íàðóøåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå ÷àñòîòû ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé àëëåðãèè
(ÃÈÀ) ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â Áóõàðñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâîäèëè ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷åíèå äàííûõ îôè-
öèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè îáëàñòíîãî îòäåëà
Çäðàâîîõðàíåíèÿ Áóõàðñêîé îáëàñòè çà 2016-2019 ãîäû.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî â ïåðèîäû ñ 2016 -ïî 2019 ãîäû â Áóõàðñêîé îáëàñ-
òè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 2 363905 äåòåé äî 18 ëåòíåãî
âîçðàñòà, â ñðåäíåì 590 976 äåòåé åæåãîäíî. Ñðåäè íèõ
ãîñïèòàëèçèðîâàíî â ñòàöèîíàð ñ çàáîëåâàíèÿìè æå-
ëóäî÷íî êèøå÷îãî òðàêòà (ÆÊÒ) 5150 äåòåé. Ïðè ýòîì
÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ÆÊÒ â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿåò 2,17 íà 1000 äåòåé äî 18 ëåòíåãî âîçðà-
ñòà.

Çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà áûëî ãîñïèòàëèçèðîâàíî ñ ïè-
ùåâîé àëëåðãèåé (ÏÀ)-439 (0,07%) äåòåé, ñðåäíÿÿ ÷à-
ñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîñòàâëÿåò 0,18 íà 1000 äå-
òåé Áóõàðñêîé îáëàñòè(òàáë. 1.).

Ñðåäè âñåõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ ÏÀ ó
183 áîëüíûõ óñòàíîâëåíà ãàñòðîèíòåñòèíàëüíàÿ ôîð-
ìà àëëåðãèè (ÃÈÀ), ÷òî ñîñòàâëÿåò41,7%(òàáë.2).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ÃÈÀ ñîñòàâëÿåò 3,5%
âñåõ ïàòîëîãèé ÆÊÒ ó äåòåé äî 18 ëåò.

Ïðè ðàñïðåäåëåíèè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ
äåòåé ñ ÏÀ âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå ìàëü÷èêîâ-233
(53%), ÷åì äåâî÷åê- 206 (47%). Àíàëèç â âîçðàñòíîì
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àñïåêòå ïîêàçàë ÷àñòóþ ãîñïèòàëèçàöèþ äåòåé ââîçðà-
ñòå îò 3- äî 12 ëåò-221 (50,4%) (òàáë.3).

Òàáëèöà 1.
×àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ÆÊÒ è ïèùåâîé àëëåðãèè ó äåòåé

Òàáëèöà 2.
×àñòîòà ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ôîðìû ïèùåâîé àëëåðãèè ó äåòåé (m±M)

Дата 
изучения 
(в годах) 

Общее число 
детей до 18 лет 

(абс) 

Число заболеваний  
ЖКТ у детей  (абс) 

Частота заболеваний 
ЖКТ на 1000 детей 

Число ПА у 
детей  (абс) 

Частота ПА у 
детей на 1000 

детей 
2016 560807 1218 2,17 119 0,21 
2017 571887 1282 2,24 127 0,22 
2018 606160 1394 2,29 111 0,18 
2019 625051 1256 2,0 82 0,13 
Всего 2363905 5150 2,17 439 0,18 
 

Дата изучения 
(в годах) 

Число ПА у детей  
(абс) 

Число ГИА у детей 
(абс) 

В % 

2016 119 48 40,3±3,6 
2017 127 50 39,4 ±3,6 
2018 111 45 40,5 ±3,62 
2019 82 40 48,8 ±3,68 
Всего 439 183 41,7 ±2,3 
 

Òàáëèöà 3.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ äåòåé ñ ïèùåâîé àëëåðãèåé ïî âîçðàñòó(m±M)

№ Распределение по возрасту Абс % 
1 До 1 года 61 13,9±1,6 
2 1-3 года 89 20,3±1,8 
3 3-7 лет 127 28,9±2,1 
4 7-12 лет 94 21,4±1,9 
5 12-18 лет 68 15,5±1,7 
 Всего 439 100% 

 
Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ âûÿâëåíèå ïðè÷èíû ïèùå-

âîé àëëåðãèè, â òîì ÷èñëå ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé åå
ôîðìû ó äåòåé. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âåðîÿòíûõ ïðè÷èí-
íûõ ôàêòîðîâ ïèùåâîé àëëåðãèè â âèäó îãðàíè÷åíèÿ
âîçìîæíîñòè è íàëè÷èÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîâåäå-
íèþ àëëåðãîïðîáû âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ àëëåðãèè, ìû

îãðàíè÷èâàëèñü òùàòåëüíûì ñáîðîì àëëåðãîàíàìíå-
çà è âûÿñíåíèåì ñâÿçè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ ïðè-
åìîì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Èçó÷åíèå àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà ïîçâîëè-
ëîâûÿâèòü ïðè÷èíû ÏÀ, â ÷àñòíîñòè ÃÈÀ ó äåòåé
(òàáë.4).

Òàáëèöà 4.
Ïðè÷èííûå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ ïèùåâîé àëëåðãèè (m±M)

№ Аллерген N % 
1 Колбасные изделия 43 9,8±2,7 
2 Шоколад 39 8,9±1,3 
3 Баранина 38 8,7±1,3 
4 Яйца (куриные, перепелиные) 34 7,75±1,2 
5 Арбуз/дыня 26 5,9±1,0 
6 Персики 24 5,5±1,0 
7 Цитрусовые (мандарин,  апельсин, лимон) 24 5,5±1,0 
8 Арахис 20 4,56±0,9 
9 Коровье молоко (цельное, сгущенное) 19 4,3±0,8 

10 Куриное мясо 18 4,1±0,8 
11 Рыба 18 4,1±0,8 
12 Газированные напитки и соки 14 3,2±0,8 
13 Клубника 13 2,9±0,7 
14 Казы 13 2,96±0,7 



3332 (30) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

Óñòàíîâëåííûå ïðè÷èííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, êàê
êîëáàñíûå èçäåëèÿ-9,8%, øîêîëàä-8,9%, ìÿñî áàðà-
íèíà-8,7%, êóðèíûå è ïåðåïåëèíûå ÿéöà-7,75% ïîçâî-
ëÿþò õàðàêòåðèçîâàòü ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ïðè-
÷èííûõ ñòðóêòóð ïèùåâîé àëëåðãèè ó äåòåé â âîçðàñòå
îò 3-õ äî 12 ëåò.

14 Казы 13 2,96±0,7 
15 Киви 11 2,5±1,3 
16 Семена подсолнуха 11 2,5±1,3 
17 Инжир 10 2,28±0,7 
18 Мёд 10 2,28±0,7 
19 Кириешки, чипсы 10 2,28±0,7 
20 Баклажан 10 2,28±0,7 
21 Тыква 8 1,8±0,6 
22 Вишня/черешня 8 1,8±0,6 
23 Бобовые (маш,фасоль) 7 1,6±0,6 
24 Ананас 6 1,37±0,5 
25 Помидоры 5 1,14±0,5 
 Итого 439 100 

 
Êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ ïèùåâîé àëëåð-

ãèè áûëà ðàçíîîáðàçíîé. Â å¸ ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàþò
îñòðàÿ êðàïèâíèöà è ãàñòðîèíòåñòèíàëüàÿ ôîðìà
(òàáë. 5.).

Òàáëèöà 5.
Êëèíè÷åñêèå ôîðìû ïèùåâîé àëëåðãèè ó äåòåé (m±M)

№ Клиническое проявление пищевой аллергии N % 
1 Острая крапивница 234 53,3±2,3 
2 Отёк Квинке 12 2,7±0,6 
3 Аллергический дерматит 52 11,8±1,6 
4 Синдром Лайелла 39 8,9±1,3 
5 Узелковая эритема 3 0,7±0,7 
6 Гастроинтестинальная форма 95 21,7±1,9 
7 Аллергический блефароконьюнктивит 4 0,9±0,4 
 Всего 439 100 

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ó 166 (37,8%) áîëüíûõ èç
âñåãî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ âûÿâëåíà êîìîðáèäíîñòü
ïðè ÏÀ  (òàáë. 6.).

Ñðåäè âñåõ óñòàíîâëåííûõ ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëî-
ãèé ïðåîáëàäàåò àíåìèÿ-56,6% è îñòðûå ðåñïèðàòîð-
íûå çàáîëåâàíèÿ- 28,4%.

Òàáëèöà 5.

×àñòîòà êîìîðáèäíîñòè ïðè ïèùåâîé àëëåðãèè (m±M)

№ Нозология  Абс % 
1 Железодефицитная анемия легкой степени 77 46,4±3,8 
2 Железодефицитная анемия средней тяжести 17 10,2±2,3 
3 Острый/обструктивный бронхит 22 13,3±2,6 
4 ОРЗ 25 15,1±2,7 
5 ППЦНС     11 6,6±1,9 
6 Реактивный гепатит 7 4,2±1,5 
7 Афтозный стоматит 4 2,4±1,1 
8 Хронический гломерулонефрит 3 1,8±1,0 
 Всего 166 100% 

 Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà ïèùåâîé àëëåðãèè ó äå-
òåé ñîñòàâëÿåò 8,5% âñåõ çàáîëåâàíèé ÆÊÒ. Â ñòðóêòó-
ðå ïèùåâîé àëëåðãèè ïðåîáëàäàþò îñòðàÿ êðàïèâíè-
öà-53,3% è ãàñòðîèíòåñòèíàëüíàÿ ôîðìà àëëåðãèè-
21,7%. Â 37,8% ñëó÷àåâ ïèùåâîé àëëåðãèè óñòàíîâëåíà

êîìîðáèäíîñòü. Ïðè ýòîì ÏÀ ÷àùå ñî÷åòàåòñÿ ñ àíå-
ìèåé-56,6% è îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè-28,4%, è ïðåèìóùåñòâåííî ïðîÿâëÿåòñÿ ðåñïèðà-
òîðíîé ôîðìîé.

Ñëåäîâàòåëüíî, óñòàíîâëåííûå äàííûå äîêàçûâà-
þò íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê äèàãíî-
ñòèêå è âåäåíèþ ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè.
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