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ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÍÀ ÔÎÍÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÈØÅÌÈÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Ãàôóðîâ Á.Ã., Õàéðèåâà Ì.Ô., Àáäóëëàåâ Ô.Ô.,

3Áóõàðñêèé ôèëèàë Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè è îöåíêè êëèíè÷åñêèõ è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êîãíèòèâíûõ

ðàññòðîéñòâ áûëî îáñëåäîâàíî 80 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëàñü â
òå÷åíèå 12 íåäåëü ñ ïðåïàðàòàìè Öåðåáðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè. Îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè òåðàïåâòè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ: çíà÷èìóþ ðåäóêöèþ àñòåíîíåâðîòè÷åñêèõ, ïñèõîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé,
ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè è ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, à òàêæå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè. Êîððåêöèÿ îáùåíåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ ýòèìè ïðåïàðàòàìè,
áûëè áîëåå âûðàæåííîé, ÷åì â ãðóïïå áàçîâîé òåðàïèè. Îíè ñïîñîáíû çàìåäëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è îáåñïå÷èò äîëãîñðî÷íîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâî æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ìîçãà, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, Äèâàçà, Öèòèîêñ Ï.
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ü Resume,
In order to diagnose and evaluate the clinical and neuropsychological characteristics of cognitive impairment, 80

patients with ñhronic cerebral ischemia were examined. The treatment was carried out for 12 weeks with the with
preparations of cerebroprotective therapy. Examinations showed the therapeutic effectiveness of these drugs: a significant
reduction in asthenoneurotic, psycho-vegetative disorders, emotional lability and increased anxiety, as well as a
positive effect on cognitive functions. The correction of general neurological symptoms in patients treated with these
drugs were more pronounced than in the group of basic therapy. They can slow the progression of the pathological
process and provide long-term improvement in the quality of life.
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Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè Áóõîðî ôèëèàëè,
Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Êîãíèòèâ áóçèëèøíèíã êëèíèê âà íåéðîïñèêîëîãèê õóñóñèÿòëàðèíè äèàãíîñòèêà ³èëèø âà áàµîëàø ó÷óí

ñóðóíêàëè áîø ìèÿ èøåìèÿñè áèëàí êàñàëëàíãàí 80 áåìîð òåêøèðèëäè. Äàâîëàø 12 µàôòà äàâîìèäà
Öåðåáðîïðîòåêòèâ âîñèòàëàð áèëàí ´òêàçèëäè. Òåêøèðóâëàð óøáó äîðèëàðíèíã òåðàïåâòèê ñàìàðàäîðëèãèíè
ê´ðñàòäè: àñòåíîíåóðîòèê, ïñèõî-âåãåòàòèâ êàñàëëèêëàðíèíã ñåçèëàðëè äàðàæàäà ïàñàéèøè, ýìîöèîíàë
ëàáèëëèê âà õàâîòèðíèíã êàìàéèøè, øóíèíãäåê êîãíèòèâ ôóíêöèÿëàðãà èæîáèé òàúñèð ê´ðñàòäè. Óøáó
äîðèëàð áèëàí äàâîëàíãàí áåìîðëàðäà óìóìèé íåâðîëîãèê ñèìïòîìàòèêà àñîñèé ãóðóµäàãèëàðãà ³àðàãàíäà
àí÷à àíè³ðî³ á´ëäè. Óëàð ïàòîëîãèê æàðà¸ííèíã ðèâîæëàíèøèíè ñåêèíëàøòèðàäè âà µà¸ò ñèôàòèíè óçî³
ìóääàòëè ÿõøèëàíèøèíè òàúìèíëàéäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ñóðóíêàëè áîø ìèÿ èøåìèÿñè, êîãíèòèâ áóçèëèøëàð, Äèâàçà, Cèòèîõ Ï.

Àêòóàëüíîñòü

 ðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ìîçãà (ÕÈÌ), èëè äèñöèð
 êóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ÄÝÏ), - ñèíäðîì

õðîíè÷åñêîãî ïðîãðåññèðóþùåãî ìíîãîî÷àãîâîãî èëè
äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé ýòè-
îëîãèè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèìè, íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.
Ïàòîëîãèÿ ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíûõ îñòðûõ
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è/èëè õðîíè-
÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ [1-2].

Ðåçóëüòàòû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ó 18-25% ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
óæå èìååòñÿ ÕÈÌ [3]. Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèí-
äðîìàìè ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðå, ïîëèìîðôíûå äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà, óõóäøå-
íèå ïàìÿòè è ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ, ïîñòåïåííî
ïðèâîäÿùèå ê äåçàäàïòàöèè áîëüíûõ [1, 4].

 Òåðàïèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ÕÈÌ äîë-
æíà áûòü íàïðàâëåíà íå òîëüêî íà óëó÷øåíèå ïàìÿ-
òè, íî è ïðîôèëàêòèêó ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîãíèòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Èìåííî ïîýòîìó èñïîëüçóåòñÿ ïðå-
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ïàðàò Äèâàçà ñ íåéðîòðîôè÷åñêèì ýôôåêòîì â ñâÿçè ñ
óíèêàëüíûì ñîñòàâîì è ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ïðåïà-
ðàòà [5,6]. Äèâàçà, ñîçäàííàÿ íà îñíîâå àíòèòåë ê ìîç-
ãîñïåöèôè÷åñêîìó áåëêó S-100 (àíòè-S100) è ýíäîòå-
ëèàëüíîé NO-ñèíòàçå (àíòè-eNOS), ÿâëÿåòñÿ ðåëèç-
àêòèâíûì ïðåïàðàòîì (îò àíãë. release — âûñâîáîæäå-
íèå), àêòèâíîñòü êîòîðîãî îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò îñî-
áîé òåõíîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè èñõîäíîãî âåùåñòâà
[7]. Ñïåêòð ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ Äèâàçû îáóñ-
ëîâëåí ìîäèôèöèðóþùèì âëèÿíèåì ïðåïàðàòà íà ôóí-
êöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü áåëêà S-100 è eNOS — êëþ-
÷åâûõ êîìïîíåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåàëèçàöèè âàæ-
íåéøèõ ïðîöåññîâ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå.
Ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå àíòè-S100 è àíòè-eNOS â
ñîñòàâå Äèâàçû õàðàêòåðèçóåòñÿ íîîòðîïíûì, àíòè-
ãèïîêñè÷åñêèì, àíòèîêñèäàíòíûì, àíãèîïðîòåêòîð-
íûì è àíêñèîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Êîððèãèðóþùåå
âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà ïðîöåññû íåéðîíàëüíîé ïëàñ-
òè÷íîñòè è öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðîÿâëÿåòñÿ
â ñòèìóëÿöèè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå, âîññòàíîâëåíèè ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ
è ïàìÿòè, ïîâûøåíèè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè, íîðìàëèçàöèè ñîìàòîâåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè [8-
11].

Äðóãèì ïðåïàðàòîì, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî ó áîëü-
íûõ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè ðàññòðîéñòâàìè âûçûâà-
åò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ÿâëÿåòñÿ Öèòèîêñ Ï â ñî-
ñòàâå êîòîðûé ñîäåðæèò ïèðàöåòàì è öèòèêîëèí. Öè-
òèêîëèí (õîëèíöèòèäèíäèôîñôàò) ñîñòîèò èç äâóõ áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ - ïðèðîäíûõ ìåòàáîëè-
òîâ öèòèäèíà è õîëèíà. Â îðãàíèçìå öèòèäèí è õîëèí
ïðîíèêàþò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð â ìîçã,
ïîñëå ÷åãî èç íèõ ðåñèíòåçèðóåòñÿ öèòèêîëèí-5-äèôîñ-
ôîõîëèí, îñíîâíûìè áèîëîãè÷åñêèìè ýôôåêòàìè êî-
òîðîãî ÿâëÿþòñÿ ñèíòåç ôîñôîëèïèäîâ íåéðîíàëüíûõ
ìåìáðàí; îñëàáëåíèå àêòèâíîñòè ôîñôîëèïàçû À2;
ñèíòåç àöåòèëõîëèíà; ñòèìóëÿöèÿ ñèíòåçà ãëóòàòèîíà
è îñëàáëåíèå ïðîöåññîâ ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ; îêèñ-
ëåíèå áåòàèíà - âåäóùåãî äîíàòîðà ìåòèëüíûõ ãðóïï â
ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ â ÖÍÑ [12-14]. Àêòèâàöèÿ áèî-
ñèíòåçà ìåìáðàííûõ ôîñôîëèïèäîâ íåéðîíîâ ìîçãà,
â ïåðâóþ î÷åðåäü ôîñôàòèäèëõîëèíà, è îñëàáëåíèå
àêòèâíîñòè ôîñôîëèïàçû À2 ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè
ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ öèòèêîëèíà, îáóñëîâëèâàþùè-
ìè åãî íåéðîïðîòåêòîðíóþ ýôôåêòèâíîñòü [15, 16].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòè Öåðåá-
ðîïðîòåêòèâíóþ òåðàïèþ ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
èøåìèè ìîçãà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 80 ïàöèåíòîâ: 45 æåí-
ùèí â âîçðàñòå 45-85 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò - 65 ëåò) è
32ìóæ÷èí 50-88 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò - 69 ãîä). Öåðåá-
ðîïðîòåêòèâíóþ òåðàïèþ äî èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷àëè
38 (47,5%) áîëüíûõ.

Áûëà ðàçðàáîòàíà ìèíèìàëüíàÿ ñêðèíèíãîâàÿ ïðî-
ãðàììà, ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü ñòåïåíü êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé è òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà.
Îíà âêëþ÷àåò òåñòû "Ìèíè-Êîã" (òåñòû òðåõ ñëîâ è
ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ) è "Ñåðèéíûé ñ÷åò", à òàêæå Êðàò-
êóþ ãåðèàòðè÷åñêóþ øêàëó äåïðåññèè (Geriatric
Depression Scale Short Form - GDS-SF). Â ÷àñòíîñòè,
òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü äèñôóíêöèþ
ëîáíûõ äîëåé. Êàê èçâåñòíî, ïðè ÄÝÏ ñòðàäàþò ïðå-
èìóùåñòâåííî ïåðåäíèå îòäåëû ãîëîâíîãî ìîçãà [13].

Ïåðå÷èñëåííûå òåñòû ïðîâîäèëèñü äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè Öåðåáðîïðîòåêòèâíóþ òåðàïèè â
òå÷åíèå 12 íåäåëü.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ Öåðåáðîï-
ðîòåêòèâíîé òåðàïèè

Ó 63 (79%) ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà âòîðàÿ ñòå-
ïåíü ÄÝÏ, ó äåâÿòè (11,2%) è ïÿòè (6,2%) - ïåðâàÿ è
òðåòüÿ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâåííî. Ó 15 (19%) îáñëåäîâàí-
íûõ â àíàìíåçå îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ. Ó âîñüìè (10%) ïàöèåíòîâ çàôèêñèðîâàíû
ýïèçîäû ÒÈÀ.

Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ - ó 48 (60%) áîëüíûõ,
äèñëèïèäåìèÿ ñ àòåðîñêëåðîçîì ïðåöåðåáðàëüíûõ àð-
òåðèé - ó 31 (40,2%), ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ - ó 14
(17%), ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî è 2-ãî òèïîâ - ó 16 (20%),
îæèðåíèå - ó 11 (13,7%). Áîëåå òðåõ ôàêòîðîâ ðèñêà
çàðåãèñòðèðîâàíî ó ïÿòè (6,3%) ïàöèåíòîâ, òðè - ó
äåâÿòè (11,2%).

Ïðè îöåíêå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà êîãíèòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà çàôèêñèðîâàíû ó 71 (89%) ó÷àñòíè-
êîâ èññëåäîâàíèÿ, âåñòèáóëî-àòàêòè÷åñêèé ñèíäðîì -
ó 35 (45,40%), öåôàëãè÷åñêèé - ó 35 (43,7%), àñòåíè-
÷åñêèé - ó 19(23,7%), ïàðêèíñîíè÷åñêèé - ó äâóõ
(2,5%), äèçàðòðèÿ - ó ÷åòûðåõ (5,0%), ïèðàìèäíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü - ó òðåõ (3,75%) ó÷àñòíèêîâ. Ïðè ýòîì
æàëîáû íà êîãíèòèâíûé äåôèöèò ïðåäúÿâëÿëè òîëüêî
47 (58,75%) áîëüíûõ. Òðåòüè ëèöà íàðóøåíèå êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé îòìå÷àëè ëèøü â 25 (31,25%) ñëó÷àÿõ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íî
êðèòè÷íîì îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ ê îöåí-
êå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé èëè ñêëîííîñòè ñ÷èòàòü èõ
óõóäøåíèå íîðìàëüíûì èëè âîçðàñòíûì ÿâëåíèåì.

Íà ôîíå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Òàê, òåñò "Ñåðèéíûé ñ÷åò" äî
ëå÷åíèÿ ñ îøèáêàìè âûïîëíÿëè 70 (87,5%) ïàöèåí-
òîâ, ïîñëå - 35 (43,75%) (ð < 0,05, êðèòåðèé Ìàê-
Íåìàðà), òåñò òðåõ ñëîâ - 52 (65%) è 21 (26,2%) áîëü-
íûõ ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,05, êðèòåðèé Ìàê-Íåìàðà).
Ïðè ïðîâåäåíèè òåñòà ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ äî òåðàïèè
îøèáêè íàáëþäàëèñü ó 63 (78,7%) ó÷àñòíèêîâ, ïîñëå
- ó 34 (42,5%) (ð < 0,05, êðèòåðèé Ìàê-Íåìàðà)

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëü äåïðåññèè
ïî GDS-SF â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 10,00 ± 1,45 áàëëà,
ïîñëå - 6,0 ± 1,2 áàëëà (p < 0,01, êðèòåðèé Âèëêîêñî-
íà).

Âñå áîëüíûå îòìåòèëè ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå
îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.

Çàêëþ÷åíèå

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûé îïûò ïðèìåíåíèÿ, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè Öåðåáðîïðîòåê-
òèâíóþ òåðàïèè îáëàäàþò óìåðåííî âûðàæåííîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêîé öåðåáðàëüíîé èøåìèåé. Íàèáîëåå çíà÷èìûå
ýôôåêòû, ïîëó÷åííûå â õîäå 12 íåäåëü ëå÷åíèÿ, çàê-
ëþ÷àþòñÿ â êîððåêöèè àñòåíîíåâðîòè÷åñêèõ, ïñèõî-
âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñ-
òè è ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè. Ìàêñèìàëüíûé îòâåò
íà òåðàïèþ ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷åòûðåõ íå-
äåëü, â ïîñëåäóþùèå äâà ìåñÿöà ïîëó÷åííûé ýôôåêò
ñòàáèëèçèðóåòñÿ è íåñêîëüêî óñèëèâàåòñÿ. Ñ ó÷åòîì
âðåìåíè ðåãðåññà îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ è ïîâûøåíèÿ
àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ êóðñîâîå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè
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Öåðåáðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè äîëæíî ñîñòàâëÿòü íå
ìåíåå 8-12 íåäåëü. Íàìè ïðåìåíåííàÿ Öåðåáðîïðîòåê-
òèâíàÿ òåðàïèÿ èìåþò âûñîêèé óðîâåíü áåçîïàñíîñòè
è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíüþ ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï, âêëþ÷àÿ ïàöèåíòîâ ñòàðøå 70 ëåò.

 Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÕÈÌ è ñâîåâðåìåííî íà÷à-
òàÿ àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáíû çàìåäëèòü ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è îáåñïå÷èòü äîë-
ãîñðî÷íîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.
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