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ÁÎËÀËÀÐ ÒÈØ ÊÀÐÈÅÑÈ ÝÒÈÎËÎÃÈßÑÈÍÈ ÝÐÒÀ ÒÀØÕÈÑËÀØ, ÄÀÂÎËÀØ ÂÀ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀÑÈÄÀ ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÃÈÍÈ ÊËÈÍÈÊ ÀÑÎÑËÀØ

Ãàôôîðîâ Ñ.À., ßðèåâà Î.Î.,

Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè,
Àáó Àëè Èáí Ñèíî íîìëè Áóõîðà äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà îõèðãè éèëëàðäà áîëàëàðäà ó÷ðàéäèãàí êàðèåñ áîðàñèäà îëèá áîðèëà¸òãàí èëìèé

èçëàíèøëàðíèíã èëìèé òàµëèëëàðè ¸ðèòèëãàí, áîëàëàð âà ´ñìèðëàð îðàñèäà òèø ³àòòèê ò´³èìàñèíèíã
êàðèåñ êàñàëëèãè ýòèîëîãèÿñèäà îòà-îíàíèíã èæòèìîèé µîëàòëàðè, óëàðíèíã àéðèì êàñàëëèêëàðè, ìàçêóð
êàñàëëèêêà ñàáàá÷è á´ëà¸òãàíëèãè òàµëèë ³èëèíãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: êàðèåñ, ïðîôèëàêòèêà, ñòîìàòîëîãèê òåêøèðèø óñóëëàðè, ýïèäåìèîëîãèê òåêøèðèø
óñóëëàðè, ñ´ðîâíîìàëàð.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ ÊÀÐÈÅÑÀ ÇÓÁÎÂ Â ÐÀÍÍÅÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ, ËÅ×ÅÍÈÈ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ

Ãàôôîðîâ Ñ.À., ßðèåâà Î.Î.,

Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò ïîñëåäèïëîìíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Àáó Àëè èáí Ñèíî.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðèâåäåí íàó÷íûé àíàëèç êàðèåñà ó äåòåé çà ïîñëåäíèå ãîäû, à òàêæå ñîöèàëüíûé ñòàòóñ

ðîäèòåëåé â îïðåäåëåííîé ýòèîëîãèè êàðèåñà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, èõ çàáîëåâàíèé è ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðèåñ,  ïðîôèëàêòèêà, ìåòîäû ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà, ìåòîäû

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, îïðîñíèêè.

CLINICAL RATIONALE FOR THE EFFECTIVENESS OF THE ETIOLOGY OF DENTAL CARIES IN EARLY
DIAGNOSIS, TREATMENT AND PREVENTION

Gafforov S.A., Yariyev O.O.,

Tashkent Institute of Postgraduate Medical Education,
100007 Uzbekistan Tashkent, Parkent 51 https://t.me/tashiuv,
Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali Ibn Sina

200101, Uzbekistan, Bukhara city, 1 Navai Avenue stride http://bsmi.uz.

ü Resume,
The article provides a scientific analysis of caries in children in recent years, as well as the social status of parents

in a certain etiology of caries in children and adolescents, their diseases and their causes.
Key words: caries, prevention, methods of dental examination, methods of epidemiological examination,

questionnaires.

Äîëçàðáëèê

  àµîííèíã òóðëè ìàìëàêàòëàðèäà àµîëèãà
  ñòîìàòîëîãèê ¸ðäàì ê´ðñàòèø òèçèìèíè òàêî-

ìèëëàøòèðèø æàìèÿòíèíã àñîñèé çàìîíàâèé ¸í-
äàøóâè áèëàí áèðãà ïðîôèëàêòèêàíèíã òèááè¸òäàãè
óñòóâîðëèãèãà ³àðàòèëãàí ìóàììîëàð [1,2,3] âà ñòîìà-
òîëîãèê âà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø ñèôàòè ÿõøèëà-
íà¸òãàíëèãèãà äàëèëëàð åòàðëèäèð. Âîäîëàöêèé âà
Áûêîâ [4,5,6] îëèìëàð âà óëàðíèíã µàììóàëëèôëàðè,
òèø êàòòèê òóêèìàñè êàñàëëèêëàðè, àéíèêñà áîëàëèê
äàâðèäàãè êàðèåñ êóðñàòêè÷ëàðè èíñîííè êåéèíãè
éèëëàðäàãè ñàëîìàòëèãèíè áàõîëîâ÷è îìèë ýêàíëèãè,
ìàçêóð µîëàòíè ìàìëàêàò ó÷óí æèääèé èæòèìîèé-
òèááèé âà è³òèñîäèé î³èáàòëàðãà îëèá êåëèøèíè
òàêèäëàøñà; Çàìîíàâèé ñòîìàòîëîãèÿäà àµîëè îðàñèäà;
æóìëàäàí áîëàëàðäà òèø êàðèåñè øàêëëàíèøè âà
ðèâîæëàíèøèäà êóéèäàãè èëìèé àñîñëàð èëãàðè
ñóðèëìîêäà [8]: áîëà îòà-îíàñèíèíã ñîìàòèê êàñàë-
ëèêëàðè; - îíàäà µîìèëàäîðëèê âà òó²èø æàðà¸íè; -

òó²èëèøäà áîëàëàðíèíã ìàññàñè; - áîëàíèíã ñî²ëèãè
µîëàòè; - îòà-îíàëàðíèíã èæòèìîèé-è³òèñîäèé µîëàòè;
- ìàúëóìîò äàðàæàñè; - îâ³àòëàíèø áàëàíñè; - î²èç
ãèãèåíàñè äàðàæàñè; - ÊÏÎ ¸êè êïî äàðàæàñè.
Øóíèíãäåê, êàðèåñ ïàòîëîãèÿñèíèíã õàâô îìèëëàðèíè
òàµëèë ³èëèøäà êîìïüþòåð äàñòóðè ¸ðäàìèäà ðåæàëè
àëãîðèòìãà òàÿíãàí áàøîðàòëàø óñóëëàðè êåíã
êóëëàíèëìîêäà [9]. Èôëîñëàíãàí µóäóäëàðäà èñòè³îìàò
³èëà¸òãàí 7 ¸øëè áîëàëàð î²èç á´øëè²è ñóþ³ëèãèäàãè
öèòîêèíëàð ìè³äîðè áîø³à µóäóäà ÿøà¸òãàíëàðãà
íèñáàòàí 1,4 ìàðòà ê´ïëèãè, ÈË-6 11,2% ãà ïàñàéèá
ÈË-4 26,9% ãà êàìàéèøè àíè³ëàøãàí. [7] Òèø
ìóðòàêëàðè µîìèëà µà¸òèíèíã 5-6 µàôòàñèäà ïàéäî
á´ëèøè äàâîìèäà ñóÿê ò´³èìàñèíè ìèíåðàëëàøèø
äàâðèäà îíàíèíã òàíàñèäàí òèøëàðè ó÷óí çàðóð á´ëãàí
êàëöèé, ôîñôîð, î³ñèë êàáè ìîääàëàðãà ýõòè¸æ
êó÷àÿäè [10] âà øó äàâðäà òóðëè xèë îìèëëàð;
êàñàëëèêëàð, ò´éèá îâ³àòëàíìàñëèê, äîðè-äàðìîíëàð
(àíòèáèîòèêëàð, ãàðìîíëàð) õîìèëàäà òèø òîæ
³èñìèíèíã ñîíè âà øàêëè á´éè÷à ïàòîëîãèê µîëëàðíè

Æ

https://t.me/tashiuv
http://bsmi.uz


3392 (30) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

êåëòèðèá ÷è³àðàäè, æóìëàäàí ðàõèò, ãåíåòèê ñèí-
äðîìëàð - òèø ìóðòàêëàðè ÷è³èøè âà òèøëîâ
òàðòèáèíè áóçèëèøèíèíã àñîñèé îìèëè áóëàäè. Øóíäàé
³èëèá, ìàµàëëèé âà õîðèæèé òàä³è³îò÷èëàð òîìîíèäàí
ñ´íããè éèëëàðäà ÷îï åòèëãàí èëìèé ìàíáàëàð òàµëèëè
- áîëàëàð ´ðòàñèäà òèø êàðèåñè òàð³àëèøè, òàøµèñè,
äàâîëàø âà îëäèíè îëèø æèµàòëàðèíè ´ðãàíèø
ìóµèìëèãè, äàâîëàø - ïðîôèëàêòèêà àëãîðèòì âà
ñòàíäàðòëàðèíè ÿðàòèø õîçèðãè êóíãà÷à äîëçàðáëèãèíè
òàñäè³ëàìîêäà.

Èëìèé èçëàíèø ìà³ñàäè ìàêòàáãà÷à òàúëèì
¸øèäàãè áîëàëàð âà ìàêòàá ´³óâ÷èëàðè îðàñèäà òèø
êàðèåñèíè ýðòà òàøµèñëàø, äàâîëàø âà îëäèíè îëèøíè
ñàìàðàäîðëèãèíè òàêîìèëëàøòèðèø.

Òàä³è³îò îáúåêòè âà óñóëëàðè

2015 -2019 éèëëàð äàâîìèäà Áóõîðî âèëîÿòèäàãè
ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà òàðáèÿëàíà¸òãàí

âà ìàêòàáëàðäà òàúëèì îëà¸òãàí 3 ¸øäàí 17 ¸øãà÷à
á´ëãàí 1232 íàôàð - 3 ¸øãà÷à (n=126, 10,2%); 3
¸øäàí 7 ¸øãà÷à (n=284, 23,1%); 7 ¸øäàí 12 ¸øãà÷à
(n=524, 42,5%); 12 ¸øäàí 17 ¸øãà÷à (n=298, 24,2%);
øóíäàí 962 íàôàð (78,1%) áîëà ÓÌ ´³óâ÷èñè, 270
íàôàðè (21,9%) ÌÒÌ òàðáèÿëàíóâ÷èëàð îðàñèäà
óðãàíèëäè: Î²èç á´øëè²èíèíã ãèãèåíèê µîëàòèíè
ÃÈëàðäà: CPITN; PMA (Schour, Massler); GI (Loe,
Silness); êàðèåñ òàðêàëãàíëèãè, èíòåíñèâëèãè âà
óñèø êóðñàòêè÷ëàðè (Ï.À.Ëåóñ); ïàðîäîíò òóêèìàñè
õîëàòè (ÏÈ, ÏÌÀ âà CPTN) Ñèëíåñ-Ëîó (Silness,
Loe); òèø êàòòèê òóêèìàñè êàòòèêëèãèíè (ÒÝÐ-òåñò)
áàõîëàäèê.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Ñ´ðîâ íàòèæàëàðè áóéè÷à íàòèæàëàð ¹-1 äèàãðàì-
ìàäà êåëòèðèëãàí

Òóðëè ¸ø ãóðóµëàðèäàãè áîëàëàðäà òèøëàðíèíã µîëàòèíè áàµîëàø øêàëàñè íèñáàòëàðèíèíã ³è¸ñèé
ê´ðñàòêè÷ëàðè

Îëèíãàí ïàðàìåòðëàðíèíã ¸ø ãóðóµëàðè êåñèìèäà
áèð-áèðèãà íèñáàòè á´éè÷à îëèíãàí áàð÷à íàòèæàëàðè
³óéèäàãè÷à á´ëäè:

3 ̧ øãà÷à - 6,4:2,5:1,3 = 1,0:0,39:0,20;
3 ̧ øäàí 7 ̧ øãà÷à - 9,5:8,8:4,7 = 1,0:0,93:0,49;
7 ̧ øäàí 12 ̧ øãà÷à - 16,5:17,5:8,5 = 1,0:1,06:0,52;
12 ̧ øäàí 17 ̧ øãà÷à - 6,8:11,9:5,5 = 1,0:1,75:0,81.
7 - 12 ¸øãà÷à áîëàëàðäà òèø êàðèåñè 524 (61,3%)

äàí 321 òà áîëàäà ìàêòàáãà÷à òàðáèÿ ̧ øèäàãè áîëàëàðãà
íèñáàòàí 1,6 âà 1,1 áàðàâàð ê´ï êóçàòèëãàí. Êàðèåñèíèíã
èíòåíñèâëèãè áó ̧ øäà 2,95±0.68 âà 12 - 17 ̧ øäàãèëàðäà
3,75±0.94 (Ï<0.001) íè òàøêèë ³èëàäè. Øóíäàé ³èëèá,
òèø êàðèåñèíèíã òàð³àëèøèíèíã îøèø òåíäåíöèÿñè,

¸øíèíã ´ñèøèãà ³àðàá, ìàêòàá ¸øèäàãè áîëàëàðäà µàì
ñà³ëàíèá ³îëäè.

Ìàêòàáãà÷à âà ìàêòàá ¸øèäàãè áîëàëàðäà òèø
êàðèåñèíèíã êå÷èøè âà íàòèæàëàðèíèíã òèááèé-
èæòèìîèé æèµàòëàðèíè ³è¸ñèé æèµàòäàí ´ðãàíèø âà
òàµëèë ³èëèøäà Oral Health - Related Quality of Life
(Jonu M.Tefal 2002, Pahel B.Tefal 2007) ñ´ðîâíîìà
íàòèæàëàðèäà êóéèäàãè ìàíçàðàíè êóçàòäèê.

Æàäâàëäàãè íàòèæàëàð áîëàëàðäà òèøëàð, î²èç
á´øëè²è âà æà²äà íî³óëàéëèê µèñ ³èëàäèãàíëàðíèíã
þ³îðè %äà ýêàíëèãè âà µà¸ò òàðçèíèíã íèñáàòàí ïàñò
ñèôàòè íàôà³àò áó áîëàëàðíèíã îòà-îíàëàðè, òàðáèÿ÷è
âà ´³èòóâ÷èëàðè ó÷óí, áàëêè óøáó ìèíòà³àäàãè
ñòîìàòîëîãëàð ó÷óí µàì îãîµëàíòèðóâ÷è ñèãíàëäèð.
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Øóíäàé ³èëèá, òèø ìóàììîëàðè ìàâæóäëèãèãà
³àðàá ê´ðèêäàí ´òêàçèëãàí áîëàëàðíèíã èæòèìîèé
àµâîëèíèíã ýíã ¸ìîí ïàðàìåòðëàðè 3-7 ¸ø áîëàëàðäà
ýêàíëèãèíè ê´ðñàòäè, óëàðíèíã îòà-îíàëàðè ê´ïèí÷à
ôàðçàíäèíèíã òèø ìóàììîëàðè òóôàéëè áîø³à
áîëàëàð áèëàí ìóëî³îò ³èëèøäàí ³î÷èøëàðè ³àéä
ýòèëäè. Õóääè øóíèíã ó÷óí µàì áó áîëàëàð áîø³à ¸ø
ãóðóµëàðèäàãè áîëàëàðãà íèñáàòàí µà¸ò äàðàæàñè
ïàñàéãàí.

Õàâîòèðãà òóøèá âà ´ç ôàðçàíäè îëäèäà ´çèíè
àéáäîð µèñ ³èëãàí µîëäà îòà-îíàëàð ´çëàðè áèëìàãàí
µîëäà ´çëàðè âà áîëàëàðè ´ðòàñèäà ñóíúèé êåñêèíëèê
ÿðàòèøàäè áó µà¸ò äàðàæàñè ñèôàòèíèíã êàìàé èøèãà
îëèá êåëàäè. Áîëàëàðíèíã ¸øè óë²àéãàíè ñàðè óëàð
òåíãäîøëàðè áèëàí òåç-òåç ìóëî³îò ³èëèá, øó îð³àëè
îòà-îíàëàðèãà òàñêèí áåðàäè.

Øó ìóíîñàáàò áèëàí ìàêòàá ïñèõîëîãëàðèãà òèø
ìóàììîëàðè, óëàðíèíã îòà-îíàëàðè áèëàí èøëàø
òàâñèÿ ýòèëàäè, òèø êàðèåñèíèíã ðèâîæëàíèøèíè
îëäèíè îëèø á´éè÷à ïðîôèëàêòèê ÷îðà-òàäáèðëàð
ðåæàñèãà êèðèòèø ýúòèáîðãà ìîëèêäèð.

Èæòèìîèé èçëàíèø íàòèæàëàðèìèç àñîñèäà
³óéèäàãè õóëîñàëàð ÷èêàðèøèìèç ìóìêèí:

- 3 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðäà ýìîöèîíàë µîëàòè
¸ìîí, àììî òóðìóø òàðçè ¸ìîí 12-17 ¸øäà á´ëãàíäà
ýìîöèîíàë µîëàòè òåç-òåç áóçèëèøè ´ðòà÷à - 0,84
áèðëèêäà àíè³ëàíèøè êóçàòèëäè;

- áîëàëàðíèíã ñòîìàòîëîãèê ìóàììîëàðè âà
èæòèìîèé àµâîëè øóíè ê´ðñàòäèêè, ¸ìîí ïàðàìåòðëàð
3-7 ¸ø áîëàëàðäà á´ëèá, îòà-îíàëàðèíèíã ôèêðè÷à
ôàðçàíäëàðè ñòîìàòîëîãèê ìóàììîëàðè òóôàéëè
æàìîà÷èëèêäà áîëàëàð áèëàí ìóëî³îò ³èëèøäàí
³î÷èøè, íàòèæàäà áîø³à ¸ø ãóðóµëàðè áîëàëàðèãà
íèñáàòàí óëàðíèíã µà¸ò ñèôàòè ïàñàéèøè êóçàòèëäè;

- îòà-îíàëàð ôàðçàíäëàðèíèíã ñòîìàòîëîãèê
ìóàììîëàðèäàí ³àí÷àëèê õàâîòèðëàíèøñà, áó áîëàëàð
òóðìóø ñèôàòè øóí÷àëèê ïàñò á´ëèøèíè, êàòòà ¸øäà
á´ëñà, îòà-îíàëàð áó ìóàììîëàðèäàí êàìðî³
õàâîòèðëàíèøèíè ê´ðñàòìî³äà; îòà-îíà õàâîòèðè âà
áîëàíèíã µà¸ò òàðçè ñèôàòè ́ ðòàñèäà òåñêàðè ìóíîñàáàò
êóçàòèëàäè;

- áîëàëàð îëäèäà îòà-îíàëàðíèíã õàâîòèðëàíèøè,
´çëàðèíè àéáäîð µèñ ³èëèøëàðè áèëàí óëàð ñóíúèé
ðàâèøäà ´çëàðè âà áîëà ´ðòàñèäà çèääèÿòíè þçàãà
êåëòèðèá ÷è³àðèøëàðè, áó îèëàäàãè ïñèõîëîãèê ìóµèò
òóôàéëè µà¸ò ñèôàò äàðàæàñèíèíã ïàñàéèøèãà îëèá
êåëèøè èñáîòëàíäè;

Þ³îðèäàãè èçëàíèø íàòèæàëàðèíèíã ñòàòèñòèê
õóëîñàëàðè àñîñèäà;

1 æàäâàë

Òóðëè ¸øäàãè òåêøèðèëà¸òãàí áîëàëàðíèíã æèñìîíèé áåçîâòàëèê âà ôóíêöèîíàë áóçèëèø ê´ðñàòêè÷ëàðè

Èçîµ: Ñóðàòäà ìóòëî³, ìàõðàæäà íèñáèé (%) ê´ðñàòêè÷ëàð.

Кўрсаткичлар 3 ёшгача, 
n=126 3-7 ёш, n=284 7-12 ёш, n=524 12-17 ёш, n=298 Жами, n=1232 

Фарзандингиз тиш, оғиз ва жағларида ноқулайлик сезадими? 
Ҳеч қачон 71/5,8 113/9,2 295/23,9 167/13,6 646/52,4 
Жуда кам 41/3,3 86/7,0 114/9,3 44/3,6 285/23,2 
Камдан-кам 8/0,6 68/5,5 89/7,2 66/5,4 231/18,7 
Тез-тез 6/0,5 17/1,4 23/1,9 11/0,9 57/4,7 
Жуда тез-тез 0 0 3/0,2 10/0,8 13/1,0 
 

- àñîñèé ïðîôèëàêòèêà ÷îðàëàðèíè ìàêòàáãà÷à
¸øäàí áîøëàø ("áîëàëàðäà êàðèåñ ïðîôèëàêòèêà-
ñèíèíã ÿøèë äàðàæàñè") âà óëàðíè àñòà-ñåêèí áîø-
ëàí²è÷ ìàêòàá ¸øèäà ("áîëàëàðäà êàðèåñ ïðîôèëàê-
òèêàñèíèíã ñàðè³ äàðàæàñè") âà êàòòà ìàêòàá ¸øèäà
("áîëàëàðäà êàðèåñ ïðîôèëàêòèêàñèíèíã ³èçèë äàðà-
æàñè") îøèðèá áîðèø êåðàêëèãè áîëàíèíã ̧ øèãà ³àðàá
èëìèé àñîñëàíäè.

Õóëîñà

1. 3 ¸øãà÷à áîëàëàðäà êàðèåñ òàð³àëèøè - 37,3%,
3-7 ̧ øäà áîëàëàðäà áó ïàðàìåòð 1,6 ìàðòàãà îøäè. 7-12
¸ø áîëàëàðäà 61,3% êàðèîç êàñàëëèêëàðè àíè³ëàíèá,
áó ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàð ¸ø ãóðóµëàðè ïàðàìåòð-
ëàðèäàí 1,6 âà 1,1 ìàðòà ê´ïäèð. 12-17 ¸ø áîëàëàðäà
êàðèåñ êóçàòèëèøè 7-12 ¸ø áîëàëàðãà íèñáàòàí 10,5%
ãà (1,2 ìàðòà) ê´ï. ¨ø êàòòàëàøèøè êàðèåñèíè
èíòåíñèâëèãè (ÊÏÎêï) áèëàí ò´²ðè ïðîïîðöèÿäà: 7-
12 ¸ø áîëàëàðäà 2,95±0,68 äàí, 12-17 ¸ø áîëàëàðäà
3,75±0,94 òàøêèë ýòäè.

2. Ñòîìàòîëîãèê ìóàììîëàð (î²èç áóøëèãè µîëàòè
âà áîëà øèêîÿòëàðè àñîñèäà) 3-7 ¸ø áîëàëàðäàí
60,2%, ³îëãàí ¸ø ãóðóµäà 43,7-44,0% êóçàòèëèá;
áîëàëàðíèíã òóðìóø ñèôàòèíè 3-7 ¸øäà ¸ìîí - 0,96
áèðëèê âà áîøêà ¸ø ãóðóõäà 0,60-0,70 áèðëèêäà
áàµîëàíäè. 3 ̧ øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðäà ýìîöèîíàë µîëàòè
ýíã ¸ìîí á´ëãàí âà òóðìóø ñèôàòè ¸ìîí 12-17 ¸ø
áîëàëàðäà ´ðòà÷à 0,84 áèðëèêíè, 3-7 ¸ø áîëàëàðäà
èæòèìîèé µîëàòíèíã ̧ ìîí ïàðàìåòðëàðè ³àéä ýòèëèøè
þ³îðèëèãèíè òàñäè³ëàìî³äà.

3. Ñòîìàòîëîãèê ìóàììîëàð ó÷óí õàðàæàòëàðè
ôîèçè ¸øèãà ³àðàá îðòàäè: èæîáèé æàâîá áåðãàí 12
¸øäàí êàòòà ¸ø ãóðóµ îòà-îíàëàðè, 12 ¸øãà÷à áîëàëàð
ãóðóµëàðãà íèñáàòàí 1,6-2,1 ìàðòà ê´ï ýäè. Êàòòà
õàðàæàòëàð µà³èäà èæîáèé æàâîá áåðãàí îòà-
îíàëàðíèíã ñîíè áîëà òóðìóø ñèôàòèãà áåâîñèòà
ïðîïîðöèîíàë áî²ëè³. Áîëàëàðíèíã ¸øè ´ñèá áîðèøè
îèëà õàðàæàòëàðè ñòîìàòîëîãèê ìóàììîëàð å÷èøãà
ñàðôëàíèøèíè îðòèøèãà, áó µîëàò µà¸ò ñèôàòèíèíã
íèñáàòàí ¸ìîíëàøèøè áèëàí óçâèé áî²ëè³ëèãèíè
òàñäè³ëàäè.

4. Àñîñèé ïðîôèëàêòèêà ÷îðàëàðèíè ìàêòàáãà÷à
¸øäàí áîøëàø êåðàêëèãè ê´ðñàòèëäè ("áîëàëàðäà
êàðèåñíèíã îëäèíè îëèøíèíã ÿøèë äàðàæàñè"),
óëàðíè àñòà-ñåêèí êè÷èê ìàêòàá ¸øèäà ("áîëàëàðäà
êàðèåñíèíã îëäèíè îëèøíèíã ñàðè³ äàðàæàñè"), êàòòà
ìàêòàá ¸øèäà ("áîëàëàðäà êàðèåñíèíã îëäèíè
îëèøíèíã ³èçèë äàðàæàñè") áîëàíèíã ¸øèãà ³àðàá
îøèðèø êåðàê. Îëèá áîðèëãàí òàä³è³îòëàð àñîñèäà
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òèçèìëè âà èíäèâèäóàë îìèëëàðíèíã òèø ñàëîìàòëèãè
áèëàí áî²ëè³ µà¸ò ñèôàòèãà òàúñèðè àëãîðèòìè èøëàá
÷è³èëãàí âà àìàëè¸òãà òàâñèÿ ýòèëãàí.
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