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BOJIAJIAP TUIII KAPUECH S THOJIOTNACUHU BPTA TAIIIXUCIIAILIL, JABOJIAIIL BA
IMPOPUIIAKTUKACUIA CAMAPAJOPINTUHN KINHUK ACOCJIAIL

Tagppopos C.A., HApuesa O.0.,

TolikeHT Bpawiap MajaKaCMHUW OLUIUPUIN WHCTUTYTH,
A6y Anu M6H Cuno Homiu Byxopa maBiaT THOOMET MHCTUTYTH.

v Pesiome,

Maxoaaoa oxupeu iuasapoa 6oaasapda yupaiiduzan xapuec 6opacuda oaub 6opuraémean uamuii
UBAAHUWAGDHUHZ UAMUL maxauarapu épumuazan, 6osasap eéa ycmupaap opacuda muu KAmMMmMuK mMyKUMACUHUHZ
Kapuec xacaiiueu >muoaousicuOa Oma-oHAHUHZ UNCMUMOUL X04AmMAApU, YAAPHUHZ QUPUM KACAAAUKAADPU, MA3KYD

Kacaraukka cababuu 6yaaémeaniuzu maxaua KuiuH2aH.

Kaaum cyzaap: xapuec, npoguiaxmuxa, cmomamoso2ux mMeKWUPUUL YCyAiiapu, NUOEMUOLOZUK MEKWUPUUL

ycyaaapu, cyposnomaaap.

KIMHUYECKOE OBOCHOBAHUE D®®EKTUBHOCTU BDTUOJOTUN KAPUECA 3YBOB B PAHHEMN
JUATHOCTHUKE, JJEYEHUN U TITPOPUNIIAKTUKE

Tagppopos C.A., HApuesa O.0.,

TalmkeHTCKUIA WHCTUTYT TMOCAEIUNIIOMHOTO MEIULIMHCKOro o0pa3oBaHUS,
Byxapckuii rocynapCcTBeHHbI MEIUIIMHCKUI MHCTUTYT UMeHU A0y Anu noH CuHo.

v Pesome,

B cmamove npueeden nayunviii anaauz xapueca y oemeil 3a nocaednue 200bl, @ MaKyce COYUAALHBIL CMamyc
podumeaeii ¢ onpedeseHHOU I3MuUoA02uN Kapueca y demeii u noOPOCMK08, UX 3a60.1e6aHuIl U NPUMUH UX G03HUKHOBECHUS.
Kawueevie caoea: rkapuec, npouiaxmuxa, memoos. CMOMAMOAOZUYECKO20 OCMOMpPA, Memoodvt

3nudemuonsozuueckozo o6ciedosanus, OnpoCcHUKU.

CLINICAL RATIONALE FOR THE EFFECTIVENESS OF THE ETIOLOGY OF DENTAL CARIES IN EARLY
DIAGNOSIS, TREATMENT AND PREVENTION
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v Resume,

The article provides a scientific analysis of caries in children in recent years, as well as the social status of parents
in a certain etiology of caries in children and adolescents, their diseases and their causes.
Key words: caries, prevention, methods of dental examination, methods of epidemiological examination,

questionnaires.
Jlon3zapoauk

aXOHHUHT TypJU MamJjakarjapujua axojura

CTOMATOJIOTUMK €pAaM KypcaTWl TU3UMMHU TaKo-
MUWJITAIITUPUIT XKaMUSTHUHT acOCUN 3aMOHaBUU EH-
JallyBU OujlaH Oupra nmpodUIaKTUKAaHUHT TUOOWETIaru
YCTYyBOpJIUTUTA KapaTtuiraH myammosnap [1,2,3] Ba croma-
TOJIOTMK Ba TUOOWIA €pmaM Kypcatuul cudary sxuivia-
Ha€TraHjaurura gaaauuiap etapiaunup. Bomonamkwii Ba
brikoB [4,5,6] onumiiap Ba yJapHUHI Xammyauidduapu,
TULI KaTTUK TYKMMAacu Kaca/UIMKJIapu, ailHMKca OoJlankK
JIaBpujard Kapuec KypcaTKuwiapd WHCOHHU KeWWHTHU
Wwimapaard caJloMaTIMTUHU 6axoJOBYM OMUJI BKaHJIWTH,
Ma3Kyp XOJaTHU MaMJjiaKaT YYyH XUAAUNA MXTUMOWMA-
TUOOUWI Ba MKTUCONMI oKubariapra oaubd KeIUIIUHUA
Takuianica; 3aMOHaBUi CTOMATOJIOTHSIIA ax0JIu Opacua;
XymiaagaH Oojajgapia TUII KapuecH IIAaKJUTAHUIIKA Ba
PUBOXJIAHUIIMAA KyWuIaru UJIMUN acocyiap wjirapu
cypuiMokaa [8]: 6oj1a OoTa-OHACMHMHI COMATHK Kacaj-
JIVKJIapy; - OHala XOMWJIAJOPJMK Ba TYFUII Xapa¢HU; -
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TYFUIMIIIA OOJNIaJTapHUHT Maccacu; - OOJJAHWHT COFIMTH
X0JIaTH; - OTa-OHAJIAPHUHT MKTUMOUI-UKTUCOIUI XO0JIaTH;
- MabJIyMOT Japaxacu; - OBKATJIAHUII OajaHCU; - OFU3
rurueHacu gapaxacu; - KITO €ku kmo mapaxacw.
HIyHUHTIEK, KapUec MaToJIOTUSICUHUHT XaBdh OMWITapUHU
TaxJ W1 KWIUIIIA KOMIIBIOTED AAcTypu €plaMuia pexanu
aJropuTMra TasiHraH Oalropartiall ycyjulapu KeHT
KysutaHwiMokna [9]. Mdnocnanran xyaymaiapia uCTUKOMAT
KWiaétran 7 €y 6oJianap OFvu3 OVIUTUFU CYIOKJIUTUAATA
LIMTOKUHJIAp MUKAOPU OOIIKAa Xynyjaa sinaérraHjaapra
Hucbatan 1,4 mapra kymauru, UJI-6 11,2% ra macaiin6
NJ-4 26,9% ra kamaiumu anukigamrad. [7] Tum
MypTaKjiapyu XOMMIa XaéTUHUHT 5-6 xadracupga maiimo
OynUIIM JAaBOMMAA CYSK TYKUMAacCUHW MWHEpaslallnil
JIaBpUa OHAHWHT TaHACUIAH TUILLJIApU YUyH 3apyp Oy/raH
kanuuit, ¢ocdop, okcua kKabu Mmoamanapra dXTUEX
kyuassau [10] Ba my maBpaa TypJd XWUJ OMUJLIAp;
KacaJulMkiap, TYUO OBKATIIAHMACIUK, JAOPU-TApMOHJIAp
(aHTUOMOTHUKIIAp, TapMOHJAp) XOMUJaga THUII TOX
KVMCMMHUHT COHY Ba IIaKJIW OYiinya maTtoJorvuK XoJIapHu
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KeJTUpUO 4YWKapaau, XyMJIadaH DaxuT, T€HETUK CUH-
apomjiap - TUII MypTakjapu YUMKWUIIMA Ba THIIJIOB
TapTUOWHY OY3WIUIIMHUHT acocuit oM oymanu. LlyHmait
Kb, MaXa/UIMid Ba XOPVKUI TANKUKOTYMIap TOMOHUAAH
CYHTTHM UWIapja 4ol eTUJIraH WMWK MaHOanap TaxJIvin
- Oonanap ypracuaa TUII Kapuecu TapKAIWIIW, TallXUCH,
JaBoJialll Ba OJAWUHUW OJUIN XUXATJapUHU YpTaHUIIL
MYXUMJIMTU, AaBojall - MpodujakTuka ajJropuTM Ba
CTaHJAPTIAPUHU SIPATHUIIL XO3UPTU KyHTaya 1013apOJIUTUHA
TaCAUKJIAMOK/IA.

NUnamMuii u3naHum Makcagu MakTabraya TabiuM
émmpary O0ojajap Ba MakTa® VKyBUMJIApU opacuia THUIL
KapueCcHHHU 3pTa TalllXUCaall, 1aBojall Ba OJJIUHU OJUALITHA
CaMapagoOpJIUTVMHU TaKOMWIIAIITUPUIIL.

TaakukOT 00BEKTH Ba yCyJUiapu

2015 -2019 itunnap naBomuna byxopo Buiostunaru
MakTabraya TabJIUM Myaccacajapuna TapOusuraHaéTraH

[S]

Ba MakTabiapaa TabJuM ojlaétraH 3 €urgaH 17 €umrava
oynran 1232 nadap - 3 émraua (n=126, 10,2%); 3
émpan 7 émrraya (n=284, 23,1%); 7 €mman 12 émrava
(n=524, 42,5%); 12 émman 17 €mrava (n=298, 24,2%);
myHaaH 962 Hadap (78,1%) 6oma YM ykyBuucu, 270
Hadapu (21,9%) MTM rapOusutaHyBuUMIap Oopacuia
ypranuaau: OFU3 OVUITMFUHUHT TUTUEHWK XOJIATMHU
I'Mmapna: CPITN; PMA (Schour, Massler); GI (Loe,
Silness); kKapuec TapKaJraHJIWUTW, WHTEHCUBIUTU Ba
yeutn Kypcatkuuiaapu (I1.A.Jleyc); mapogoHT TyKuMacu
xonatu (ITHU, TIMA Ba CPTN) Cunnec-Jloy (Silness,
Loe); T KaTTuK Tykumacu Kartukiauruiu (TOP-Ttecr)
0axoylanuk.

Hatmxka Ba Taxjmuiap

CypoB HaTKaynapu Oyitndya HaTmkanap Ne-1 guarpam-
Majga KeJITUPUJITaH
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Typau €m rypyxjapuagard Oojiajapia TULIJADHWUHT XOJAaTMHUM 0OaxoJialll IIKajJacu HUCOATIIAapUHUHT KUECUI

KypcaTkuyjapu

OJMHTaH MapaMeTpJIapHUHT €I TYpyXJIapy KeCMMuIa
Oup-Oupura HUCOATU OYitnya oMMHTaH Oapya HaTUXKalapu
Kyunaruya 6yaau:

3 émrava - 6,4:2,5:1,3 = 1,0:0,39:0,20;

3 éwgan 7 €wrava - 9,5:8,8:4,7 = 1,0:0,93:0,49;

7 éwman 12 émrava - 16,5:17,5:8,5 = 1,0:1,06:0,52;

12 émpan 17 éurrava - 6,8:11,9:5,5=1,0:1,75:0,81.

7 - 12 €mrava Gonanapma tuin Kapuecu 524 (61,3%)
nmaH 321 ta 6oiama MakTabraya TapOust €mmary 6ojanapra
Hucbaran 1,6 Ba 1,1 Gapasap kyn Ky3atuiarad. KapuecuHUHT
WHTEeHCUBIUTH Oy €urma 2,95+0.68 Ba 12 - 17 €mparunapna
3,75+0.94 (11<0.001) au Tawkun kuiaau. Lynnaii kuauo,
TUII KapUECUHUHT TAPKAJTUIMIMHUHT OLIWII TeHACHIUSCH,

ELIIHMHT YCUILMra Kapad, MakTab €imaaryu oosajiapjaa xam
CaKJIaHUO KOJIIIH.

MakTabraua Ba MakTab €mumaru OoJlajnapaa THUII
KapUeCMHUHT KeYWIIW Ba HaTWUXKaJapUHUHT TUOOUIi-
KTUMOWI XUXATIAPUHU KUECUIA XUXaTIaH YpraHull Ba
taxaun Kwmiiga Oral Health - Related Quality of Life
(Jonu M.Tefal 2002, Pahel B.Tefal 2007) cypoBHOMa
HaTKajdapuaa Kyiuaaru MaH3apaHu Ky3aTIuK.

XKanBangary HaTvxajnap OoJjajapaa TUULIAp, OFU3
OYIIJIMFU Ba KaFma HOKYJAWIMK XWUC KWJaauraHJIapHUHT
oKOopY %1a 9KaHJIWTU Ba Xa€T Tap3WHUHT HUCOATaH macT
cudarn Hadakar Oy OOJlaJapHUHT OTa-OHAJIApH, TapOUSIN
Ba VKUTYBYMJIApM YUYyH, OajJKM YIIOY MUHTaKamaru
CTOMATOJIOTJIap YYyH XaM OTOXJIAHTUPYBUM CUTHAJIMD.
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1 xanBan

Typim émaard TEKMUPUIAETIaH 0OJAJAPHUHT KUCMOHMIA 0e30BTANMMK Ba (DYHKUMOHAJ OY3WIMII KypcaTKH4jiapu

K¥pcatkudnap 3 Iel'flr ;‘ga’ 3-7 &ém, n=284 7-12 ém, n=524 12-17 ém, n=298 | >Kamu, n=1232
dap3aHauHIU3 TUIL, OFU3 Ba JKarjaapuaa HOKyJalIuK ce3aauMu’?
Xeu KauoH 71/5,8 113/9,2 295/23,9 167/13,6 646/52,4
Kyna kam 41/3,3 86/7,0 114/9,3 44/3,6 285/23,2
Kamzan-kam 8/0,6 68/5,5 89/7,2 66/5,4 231/18,7
Tes-es 6/0,5 17/1,4 23/1,9 11/0,9 57/4,7
Kyna Tes-tes 0 0 3/0,2 10/0,8 13/1,0

N3ox: Cypatma MyTJIOK, Maxpaxna HUCOUi (%) KypcaTkudiap.

lynpait Kuaub, TUII MyaMMOJIapU MaBXYIJIUTHTA
Kapab KYpukaaH YTKasujaraH OoJlaJJapHUHT MXTUMOU
axBOJIMHUHT 3HT €MOH mapametpiapu 3-7 €m Goanapma
9KAHJIMTUHU KYpCaTau, YJIApHUHT OTa-OHaJapu KyTNMHYa
dap3aHIMHUHT TUII MyaMMoJapu Tydaiiam Oomika
Oosianap OWJIaH MYJOKOT KWJMILAAH KOYMULIAPU Kaimd
STWIAU. XYW IIYHUHT YYyH XaM Oy Gojanap Ooinka €ir
rypyxjapuaaru 6ojajnapra HucbataH xaéT jgapaxacu
racairaH.

Xapotupra Tymu6 Ba ¥3 dap3aHau oiauaa Y3MHU
aiibop XMC KWIraH XoJijia OTa-OHajap Yy3/japu OwiMaraH
Xo0J1a y3aapu Ba 0ojanapu ypTacuga CyHbUNA KECKUHIMK
spatviaay 0y xaét mapaxacu cubaTUHUHT KaMail UIlura
onub Keaagu. bojamapHUHT €1UM yaFaliraHW capu yjaap
TEHTAOLLTIApU OWJIaH Te3-Te3 MYJOKOT KWJINO, 1y OpKaIu
OTa-OHajlapura TacKUH Oepajiu.

Iy MyHocabaT OwiaH MakTad IICUXOJOIJIapura THUIL
MyaMMoOJIapy, YJAapHUHT OTa-oHajJapu OwiaH WALl
TaBCUSl ITUJIAAU, TUILI KAPUECUHUHT PUBOXJIAHUIIMHU
OJIMHU OJWII Oyiinva mpoduaakTUK 4yopa-TaadupJiap
pexacura KUpUTHUII 3bTHOOpra MOJIUKAUD.

MXTUMOUIN W3TaHUII HaTUXaJlapuUMU3 acocujaa
Kyiumars xyjaocajaap YMKapuIIMMU3 MyMKHWH:

- 3 €mrava OyiaraH OoJajlapaa 3MOILIMOHAN XOJIaTU
€MOH, aMMO TypMmylll Tap3u €éMoH 12-17 €uima GynaraHnga
9MOILIMOHAN XOJaTu Te3-Te3 Oy3unumu ypraya - 0,84
OVpAMKIA aHUKJIAHUIIN Ky3aTWIIN;

- OoylaJapHUHT CTOMATOJIOTUK MyaMMOJiapu Ba
VOKTUMOWIA aXxBOJIM IIIYHU KYPCATAUKU, EMOH TapameTpJiap
3-7 €ém Oonamapna O0ynub, oTa-OHAJApUHUHT (uUKpUya
dap3aHasapu CTOMATOJOTUK MyaMMmoJjapu Tydaiiiu
)XaMoauuiaukaa 6oJsianap OuiaH MYJOKOT KUJIMLITAH
KOUMIIM, HaTuWxXadga Ooluka €1 rypyxjapu OoJiajapura
HuUcOaTaH yJIapHUHT Xa€T cudaTtn nmacalvium Ky3aTWjau;

- oTa-oHanap (ap3aHIAJapUHUHT CTOMATOJOTUK
MyaMMoOJlapyuJaH KaH4yaJauK XaBOoTUpJaHullca, Oy Oojanap
TypMylll cudaTi LIyHYAIMK MacT OYJIUIIVMHM, KaTTa €uiia
Oyiaca, oTa-oHajnap Oy MyaMMmoJapuaaH KaMpOK
XaBOTUPJIAHUILIMHU KYpPCaTMOKJa; OTa-OHAa XaBOTMPU Ba
OoylaHMHT Xa€T Tap3u cudary ypracuaa Teckapu MyHocadbar
Ky3aTWJIaau;

- Oojanmap oyiiuna OTa-OHAJAPHUHT XaBOTUPJIAHMIIIU,
V3napuHU anbaop XUC KUauliapu OwiaaH yaap CyHbBUM
paBuilga y3i1apu Ba 0osa ypracuma 3UIAMSITHU lo3ara
KeNITUPUO YMKapuliiapu, 0y owiagard rMCUXoJOrMK MyXUT
Tydaitmu xa€t cudaT gapakacMHWHT Tacailuinura ojimod
KeJNIIM UCOOTIIaHIN;

FOxopuaaru um3iaHull HaTUXAJIAPUHUHT CTaTUCTUK
XyJiocajiapu acocuia;

N

- acocuii mpoduiakThUKa YopallapuHU MakKTabraua
émpan Oourtam ("Oosajmapma Kapuec IpoduiIaKTHKa-
CUHUVHT SIIIWJ Japaxacu") Ba yJapHM acTa-CeKUH Oolll-
JJaHFUY MakTab €mmaa ("6onanapma Kapuec npoduiak-
TUKACUHUHT CapuK, Japaxacu') Ba Karra MakTab €umaa
("6oomanapma xapuec NpoWIAKTUKACUHUHT KU3WJI Japa-
xacu") olMpuO GOpUI KepakIvuTy O0JTaHUHT €1ura Kapao
WIMUAN acOCIaHau.

Xynoca

1. 3 €mrava Goyanapaa kapuec tapkaauuu - 37,3%,
3-7 éuwga 6onanapaa 6y mapametp 1,6 maprara o, 7-12
€ 6onamapaa 61,3% Kapuo3 KacalIuKiIapyu aHUKJIAHUG,
Oy MakTabraya €ugaru oosanap €1 rypyxJjapu rnmapamerp-
napumad 1,6 Ba 1,1 mapra kynmup. 12-17 € Gonanapaa
Kapuec Ky3atuauinu 7-12 éur 6ojanapra Huc6aran 10,5%
ra (1,2 mapra) kyn. Em xaTranaliviy KapuecuHU
nHTeHcuBnuru (KITOkmn) OwnaH TYFpu mporopuusiaa: 7-
12 éwr Gomanapma 2,95+0,68 man, 12-17 & Gosanapaa
3,7540,94 Tamkua >tou.

2. CromaTojioruk Mmyammosiap (OFM3 OYLUIMTY XOJaTh
Ba 6ojla IIMKOSITIapu acocuaa) 3-7 €m GoJsajnapiaH
60,2%, xonran & rypyxnaa 43,7-44,0% xy3aTunuo;
GostaapHUHT TypMyin cudartuau 3-7 éumga émoH - 0,96
oupauk Ba Oowka émr rypyxaa 0,60-0,70 Gupaukaa
6axoanau. 3 émrava 6yyrad 0ojajapaa SMOLIMOHA X0IaTh
9HT €MOH OyiraH Ba Typmyll cudatu €émoH 12-17 €m
6onanmapna yprada 0,84 Oupiukuau, 3-7 €mr GoJamapaa
VKTUMOWIA XOJIATHUHT EMOH TapaMeTpJiapy Kaia STUTALIN
JOKOPWJIUTUHY TacaMKJIaMOK/IA.

3. CtoMaTosOruK MyamMMmoJiap YYyH XapaxaTjiapu
dousu €mura Kapab opTtamu: MKoOuWii xkaBoO Oepran 12
éIIIaH KaTTa €Il TypyX oTa-oHajapu, 12 €mrava Oojanap
rypyxJjapra Huc6aran 1,6-2,1 mapra kym sgu. Karra
Xxapaxatjap xakuaa uxo0Ouil xaBob OepraH ora-
OHAJApPHUHT COHM Goja TypMyul cudaTtura GeBocuTa
nponopiuroHan 600rmuK, bonasmapHuHTr €m Ycubd Gopum
ouJia Xapaxariaapy CTOMAaTOJOTHMK MyaMMOJap €dMuIlra
cap®IaHUIIMHA OPTUIIWTa, Oy XoJaT XaéT cudaTUHUHT
HUcbOaTaH €MOHJAINUINU OUJIAH Y3BUU OOFIUKJIUTUHU
TaCOUKJIAIN.

4. Acocuii TIpodUIaKTUKA YopajapuHU MakKrabraya
éurmaH Oournam Kepakiauru Kypcatwinu ("Oonanapaa
KapUMeCHUHT OJIAMHU OJUIITHUHT SIIWJI Japaxacu'),
yJIapHU acTa-CeKMH KWYMK MakTab €mupa (“"Gosanapma
KapUeCHHWHT OJIIMHU OJIMIIHWHT capuK dapaxacu'), KarTa
MakTab €mwupma ("Oojajapaa KapUeCHUHT OJIMHU
OJIMITHUHT KU3WJ Japaxacu') OOJIaHWHT €IIura Kapao
oumupuill kepak. Onaub GopwiraH TagKMKOTIAp acocuia
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TU3UMJIM Ba UHAWBUAYA OMUJUIADHUHT TUII CAJIOMaTJIMTH
OuaH OOFIHK, XaéT cudarvra TabCUpu AJITOPUTMU UIILIA0
YUKWJITAaH Ba aMaJu€Tra TaBCUSl STWJITaH.
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