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ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ 37 äåòåé ñ ìîíîèíâàçèÿìè (ãèìåíîëåïèäîç), îò 3-õ

ëåò äî 14 ëåò. Äèàãíîç ãèìåíîëåïèäîçà ïîäòâåðæäàëè îáíàðóæåíèåì ÿèö Hymenolepis nana ïðè òðåõêðàòíîé
êîïðîñêîïèè,. Ïàðàçèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îáðàçöîâ êàëà ïðîâåäåíû 3-õ êðàòíî, ñ 5-6 äíåâíûì
ïåðåðûâîì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äëÿ ýëèìèíàöèè ïàðàçèòîâ ïðè ãåìèíîëåïèäîçå
íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîé è ýôôåêòèâíîé ñõåìîé ëå÷åíèÿ ãèìåíîëåïèäîçîâ ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ðàííåå âêëþ÷åíèå
â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïðîòèâîãåëüìèíòíûõ ïðåïàðàòîâ â âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèìåíîëåïèäîç, âîðìèíîðì, öèíàðèêñ, äåòè
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ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà 3 ¸øäàí 14 ¸øãà÷à 37 òà ìîíîèíâàçèÿ (ãèìåíîëåïèäîç) òàøõèñè òàñäè³ëàíãàí áåìîð

áîëàëàðäàí îëèíãàí íàòèæàëàðíè òàõëèëè áåðèëãàí. Ãèìåíîëåïèäîç òàøõèñè áîëàëàðäàí ó÷ ìàðàòîáà
êîïðîñêîïèÿ ³èëèíãàíäà Hymenolepis nana òóõóìëàðèíè òîïèëèøè áèëàí òàñäè³ëàíãàí. Óøáó áîëàëàð íàæàñè
5-6 êóí ´ò³àçèá. 3 ìàðòà ïàðàçèòîëîãèê òåêøèðèëãàí. Îëèíãàí íàòèæàëàð øóíè òàñäè³ëàéäè. Áîëàëàðäà
ãåìèíîëåïèäîç êàñàëëèãèäà ïàðàçèòëàðíè é´³ ³èëèø ó÷óí äàâîëàøíèíã ýíã î³èëîíà âà ñàìàðàëè á´ëèøè
ó÷óí àíòèãåëìåíòèê äîðèëàðíè áîëàëàðíè ¸øèãà ê´ðà òåãèøëè äîçàëàðäà ðåæèìëè êîìïëåêñ äàâî
ìóîëàæàëàðèãà êèðèòèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³ á´ëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ãèìåíîëåïèäîç, âîðìèíîðì, öèíàðèêñ, áîëàëàð

 PECULIARITIES OF TREATMENT OF GIMENOLEPIDOZ IN CHILDREN WITH EVALUATION
OF TREATMENT
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ü Resume,
The article presents the results of observation of 37 children with mono-invasion (gimenolepidoz), from 3 years to

14 years. Diagnosis hymenolepidosis was confirmed by the detection of hymenolepis Nana eggs at three-time coproscopy.
Parasitological examination of stool samples conducted 3-fold, with a 5-6 day break. The results obtained indicate
that for the elimination of parasites with heminolepidosis, the most rational and effective treatment regimen for
hymenolepidosis in children is the early inclusion of anthelmintic drugs in age-related dosages in complex therapy.
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Àêòóàëüíîñòü

    ñòðóêòóðå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïàðàçèòàð-
 íûå çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþò îäíó ÷åòâåðòü. Áîëåå

÷åì ÷åòâåðòü íàñåëåíèÿ ìèðà çàðàæåíà êàê ìèíèìóì
îäíèì ãåëüìèíòîì, îêîëî 10% íàñåëåíèÿ çåìíîãî
øàðà ïîðàæåíî ïðîòîçîéíûìè ïàðàçèòîçàìè. Âñåìèð-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëèëà äåãåëü-
ìèíòèçàöèþ êàê îäèí èç îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ äîñ-
òèæåíèÿ Öåëåé ðàçâèòèÿ òûñÿ÷åëåòèÿ [1,2].

Â ïîñëåäíèå ãîäû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ ñòðà-
íû Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîãî ðåãèîíà, â ñâÿçè ñ óõóä-
øåíèåì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïîä âîçäåéñòâè-
åì àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ (ãèïåðìèãðàöèÿ íàñåëå-
íèÿ, ãèïåðóðáàíèçàöèÿ, óõóäøåíèå ñîöèàëüíî-áûòî-

âîé è ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è ò.ä.), ðèñê çàðàæåíèÿ
äåòåé ïîâûøåí[3]. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïîðàæåíèå òîíêîãî êèøå÷íèêà ïàðàçèòîì èç ðîäà
Hymenolepididae, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ëåíòî÷íûì ÷åð-
âåì. ×åëîâåêà ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïîðàæàåò êàðëèêî-
âûé öåïåíü, ãîðàçäî ðåæå-êðûñèíûé. Îðãàíèçì ïàöè-
åíòà â äàííîé öåïî÷êå âûñòóïàåò â ðîëè ïðîìåæóòî÷-
íîãî õîçÿèíà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîèñõîäèò ïîðàæåíèå
òîíêîãî êèøå÷íèêà. Ãåëüìèíò ñïîñîáåí ìèãðèðîâàòü â
ëþáûå äðóãèå ïîëîñòíûå îðãàíû ÷åëîâåêà, íî ïðîèñ-
õîäèò ïîäîáíîå êðàéíå ðåäêî. Ïðè äëèòåëüíîì òå÷å-
íèè ãèìåíîëåïèäîçà ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ æåëóäêà, äðóãèõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà, ïå÷å-
íè. Ïàòîëîãèÿ ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîïàäàíèÿ ÿèö
âîçáóäèòåëÿ, êàðëèêîâîãî èëè êðûñèíîãî öåïíÿ, â

Â
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îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ôåêàëüíî-
îðàëüíûì ïóòåì â ðåçóëüòàòå çàãðÿçíåíèÿ ïîâåðõíîñ-
òè ïðåäìåòîâ, ïðîäóêòîâ, âîäû. ßéöà ïîïàäàþò â òîí-
êèé êèøå÷íèê ÷åëîâåêà, ãäå èç íèõ îñâîáîæäàåòñÿ
ëè÷èíêà, êîòîðàÿ âíåäðÿåòñÿ â ëèìôîèäíóþ òêàíü
îðãàíà, ãäå ïðîèñõîäèò å¸ ðàçâèòèå è ïðåâðàùåíèå â
òå÷åíèå íåäåëè â öèñòèöåðêîèä. Äàííàÿ ôîðìà ãåëü-
ìèíòà ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íîé, è èç íå¸ ðàçâèâàåòñÿ
âçðîñëàÿ îñîáü, ñïîñîáíàÿ ê ðàçìíîæåíèþ. Ðàçâèòèå
ïðîèñõîäèò â ïðîñâåòå òîíêîãî êèøå÷íèêà â òå÷åíèå
14-21 äíÿ, öèñòèöåðêîèä ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ñòåíêå ïðè
ïîìîùè êðþ÷êîâ. Ïîëîâîçðåëûé îðãàíèçì íà÷èíàåò
âûäåëÿòü ÿéöà, êîòîðûå âûõîäÿò èç îðãàíèçìà ïîñðåä-
ñòâîì àêòà äåôåêàöèè. Â ðåçóëüòàòå ïàðàçèòàðíîé èíâà-
çèè ïðîèñõîäèò âîñïàëåíèå ñòåíêè êèøå÷íèêà, íàðó-
øàþòñÿ ïðîöåññû ïåðåâàðèâàíèÿ, âñàñûâàíèÿ âèòàìè-
íîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, òàêæå íàáëþäàåòñÿ èíòîêñè-
êàöèÿ ïàöèåíòà ïðîäóêòàìè âûäåëåíèÿ ëåíòî÷íîãî
÷åðâÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ãèìå-
íîëåïèäîçà. Äëèòåëüíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ãðîçèò
áîëüíîìó îïðåäåëåííûìè îñëîæíåíèÿìè. Îäíî èç ñà-
ìûõ ÷àñòûõ - æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ. Òàêæå ïðîèñ-
õîäèò èíòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà ïðîäóêòàìè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ãåëüìèíòà, ÷òî òàêæå ñêàçûâàåòñÿ íà îá-
ùåì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ. Â òÿæåëûõ ñèòóàöèÿõ ïàðà-
çèò ñïîñîáåí ðàçðóøàòü ñòåíêó êèøå÷íèêà, ÷òî ãðî-
çèò âîçíèêíîâåíèåì êðîâîòå÷åíèÿ. Ïîäîáíîå ñîñòîÿ-
íèå òðåáóåò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Òàêæå ãèìå-
íîëåïèäîç ãðîçèò ðàçâèòèåì ãèïî- è àâèòàìèíîçîâ,
òÿæ¸ëîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìèêðîýëåìåíòîâ. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûìè êèøå÷íûìè ïàðàçèòîçàìè â ñòðà-
íàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè ÿâëÿåòñÿ ëÿìáëèîç, ýíòåðîáè-
îç è ãèìåíîëåïèäîç, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñò-
ðèðóþòñÿ ó äåòåé è íåðåäêî ñî÷åòàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì.
Èçâåñòíî, ÷òî ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè êèøå÷íûõ ïà-
ðàçèòîçîâ ó äåòåé ìîæåò íàáëþäàòüñÿ çàäåðæêà êàê â
ôèçè÷åñêîì òàê è â óìñòâåííîì ðàçâèòèè, ÷òî â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè îáìåíà
âåùåñòâ [3,4]

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà ñìåøàííûõ èíâàçèé â
ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ àêòóàëü-
íîñòü. Ãèìåíîëåïèäîç, áóäó÷è îäíîé èç íàèáîëåå òðóä-
íî èçëå÷èâàåìûõ èíâàçèé, ìîæåò äëèòüñÿ ó äåòåé ìíî-
ãèå ãîäû è íåðåäêî òðåáóåò ïîâòîðíûõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ
[1,5]. Ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé áîðü-
áû ïðè ãåëüìèíòíûõ èíâàçèÿõ. Ïðè âûáîðå ñðåäñòâà
äëÿ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ó÷èòûâàþò ñïåêòð ïðîòè-
âîïàðàçèòàðíîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà, ÷òî îñîáåííî
âàæíî ïðè ïîëèèíâàçèÿõ. Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííî-
ãî, ñëåäóåò çàêëþ÷èòü, ÷òî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
òå÷åíèÿ ãèìåíîëåïèäîçà ó äåòåé ñ îöåíêîé ëå÷åíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíñêîé íàóêè.

Öåëü ðàáîòû - Èçó÷èòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ãè-
ìåíîëåïèäîçà ó äåòåé ñ îöåíêîé ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íàìè ïðîâî-
äèëîñü êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 37 äåòåé ñ ìîíîèí-
âàçèÿìè (ãèìåíîëåïèäîç), îò 3-õ ëåò äî 14 ëåò, íà áàçå
Íàó÷íî-Èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà Ýïèäåìèîëî-
ãèè, ìèêðîáèîëîãèè è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí (ÍÈÈÝÌÈÇ ÌÇ
ÐÓç). Äèàãíîç ãèìåíîëåïèäîçà ïîäòâåðæäàëè îáíàðó-
æåíèåì ÿèö Hymenolepis nana ïðè òðåõêðàòíîé êîï-

ðîñêîïèè. Ïàðàçèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îáðàçöîâ
êàëà ïðîâåäåíû 3-õ êðàòíî, ñ 5-6 äíåâíûì ïåðåðûâîì.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íàìè ïðîâî-
äèëîñü êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 37 äåòåé ñ ìîíîèí-
âàçèÿìè (ãèìåíîëåïèäîç),, îò 3-õ ëåò äî 14 ëåò. Â êà÷å-
ñòâå êîíòðîëÿ îáñëåäîâàíî 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
äåòåé àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà. Ìàëü÷èêîâ îòìå÷àëîñü 18
(48,6%) è äåâî÷åê 19 (51,4%).

 Ñðåäè îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ 22 (59,5%)
áîëüíûõ áûëè ãîðîäñêèìè è 15 (40,5%) - ñåëüñêèìè
æèòåëÿìè. Âñå íàáëþäàåìûå áîëüíûå ïàðàçèòîçàìè
ïîñòóïèëè â ñòàöèîíàð ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç ïîä-
òâåðæäåí ïàðàçèòîëîãè÷åñêè. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè ïî
ðåçóëüòàòàì ïàðàçèòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Äèàã-
íîç ãèìåíîëåïèäîçà ïîäòâåðæäàëñÿ îáíàðóæåíèåì ÿèö
ãåëüìèíòà â ñâåæåâûäåëåííûõ ôåêàëèÿõ. Ó âñåõ äåòåé
äåòàëüíî èçó÷åí àíàìíåç, ïåðåíåñåííûå è ñîïóòñòâó-
þùèå çàáîëåâàíèÿ. Çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà è ðîäèòåëåé,
îïðåäåëÿëñÿ ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ðåáåíêà. Ïî ïîêàçà-
íèÿì äåòè áûëè îáñëåäîâàíû êîíñóëüòàíòàìè ðàçíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé è èì áûëè ïðîâåäåíû ñïåöèàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî èõ ïàòîëîãèè. Ëàáîðà-
òîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè ïðîâåäåíèå
îáùåãî àíàëèçà êðîâè, ìî÷è, êàëà.

Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå çàâèñèìîñòè ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ãåëüìèíòîçîâ îò êîëè÷åñòâà ÷ëåíîâ â ñåìüå. Ïîêà-
çàíî, ÷òî íàèáîëåå èíâàçèðîâàííûìè (78,4%) îêàçà-
ëèñü ñåìüè, ÷èñëî ÷ëåíîâ êîòîðûõ êîëåáàëîñü îò 7 äî
9 ÷åëîâåê; â ñåìüÿõ, ñîñòîÿùèõ èç 4-6 ÷åëîâåê ÷èñëî
èíâàçèðîâàííûõ äîñòèãàëî 35,1 %, à â ñåìüÿõ ñ ÷èñ-
ëîì ÷ëåíîâ 1 - 3 ÷åëîâåêà 29,7% ).

 Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàìíå-
çà ó áîëüíûõ äåòåé ñî ñìåøàííûìè ïàðàçèòîçàìè è
ìîíîèíâàçèÿìè ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíûì ïóòåì ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïàðàçèòîçîâ ÿâëÿåòñÿ êîíòàêòíî-áûòîâîé. Â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî çàïîäîçðèòü ðåàëèçàöèþ âîä-
íîãî 15 (40,5%) è ïèùåâîãî 8 (21,6%) ôàêòîðîâ. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èç àíàìíåçà âû-
ÿñíåíî, ÷òî ó áîëüíûõ äåòåé ñ ìîíîèíâàçèÿìè ó
4(10,8%) áîëüíûõ îòìå÷åí ïåðåíåñåííûé íåñêîëüêî
ëåò íàçàä ÂÃÀ, ó 18(48,6%) - âåòðÿíàÿ îñïà è 16
(43,2%) - êîðü, âñå áîëüíûå îòìå÷àëè ðàíåå ïåðåíå-
ñåííûå ÎÐÇ. Ó ðÿäà áîëüíûõ áûëè îáíàðóæåíû ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ â âèäå ïîðàæåíèÿ ãåïàòîáèë-
ëèàðíîé ñèñòåìû: äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
21(56,8%), õîëåöèñòèòà 6(16,2%); æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà: êîëèòû 7(18,9%), àíåìèè 12(32,4%); ïàòî-
ëîãèè ËÎÐ îðãàíîâ: òîíçèëëèòû 3(8,1%), ðèíîñèíó-
ñèòû 1(2,7%), ïàòîëîãèÿ íîñîãëîòêè 4(10,8%). Êëèíè-
÷åñêè âûðàæåííîå òå÷åíèå áîëåçíè ðåãèñòðèðîâàëàñü
ó 29(78,4%) áîëüíûõ. Ó îñòàëüíûõ 8(21,6%) äåòåé ïåð-
âîíà÷àëüíî äèàãíîñòèðîâàëè áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå.
Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïàðàçèòîçû áûëè âûÿâëåíû êîïðîñ-
êîïè÷åñêè ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå, îäíàêî ïðè
äåòàëüíîì îáñëåäîâàíèè ó íèõ âûÿâëÿëàñü ñëàáî âû-
ðàæåííàÿ ñèìïòîìàòèêà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ïàðàçèòî-
çîâ. Áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè
33(89,2%), ñíèæåíèå ìàññû òåëà 28(75,7%), çÿáêîñòü
èëè ÷óâñòâî æàðà 6(16,2%), ïîõîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé,
îáùóþ ñëàáîñòü 34(91,9%), áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü
18(48,6%), ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè 24(64,9%),
îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ 2(5,4%), ãèïåðñàëèâàöèþ ïðè
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ãîëîäå 14(37,8%). Ïðè ýòîì íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñîñòî-
ÿíèå óõóäøàëîñü ïðè ãîëîäå. Äëÿ áîëüíûõ áûëî õàðàê-
òåðíî íàðóøåíèå ñíà â âèäå áåññîííèöû, òðåâîæíûõ
ñíîâ, ÷àñòûõ ïðîáóæäåíèé 20(54,1 %). Êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ïàðàçèòîçîâ ó äåòåé ïðîÿâëÿëàñü áîëåâûì,
äèñïåïñè÷åñêèì è àñòåíîâåãåòàòèâíûì ñèíäðîìàìè,
à òàêæå àëëåðãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Èç âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ 37 áîëüíûõ äåòåé ñ êèøå÷íûìè ïàðàçèòîçà-
ìè, ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëñÿ àñòåíîâåãåòàòèâíûé ñèíä-
ðîì â ñî÷åòàíèè ñ äèñïåïñè÷åñêèì - ó 13(35,1%) áîëü-
íûõ, àñòåíîâåãåòàòèâíûé â ñî÷åòàíèè ñ áîëåâûì ñèí-
äðîìîì - ó 4(10,8%), áîëåâîé â ñî÷åòàíèè ñ äèñïåïñè-
÷åñêèì - ó 8(21,6%), àñòåíîâåãåòàòèâíûé ñ äèñïåïñè-
÷åñêèì è áîëåâûì ñèíäðîìîì - ó 6(16,2%), èçîëèðî-
âàííûé àñòåíîâåãåòàòèâíûé - ó 2 (5,4%), äèñïåïñè-
÷åñêèé - ó 1(2,7%) è áîëåâîé ñèíäðîì - ó 2(5,4%). Àë-
ëåðãîäåðìàòîçû íàáëþäàëè ó 7(18,9%) áîëüíûõ. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå õàðàêòåðíûì êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèåì ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ áîëè âîêðóã ïóïêà ïî-
ñòîÿííîãî èëè ïåðèîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íà ÷òî æà-
ëîâàëèñü 32(86,5%) ïàöèåíòîâ. Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè âûÿâëÿåòñÿ ãèïîõðîìíàÿ àíåìèÿ, óñêîðåíèå ÑÎÝ,
óìåðåííàÿ ýîçèíîôèëèÿ è ëåéêîïåíèÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèïàðàçèòàðíîãî
ëå÷åíèÿ ïðîòèâîãåëüìèíòíîãî ïðåïàðàòà âîðìèíîðì,
êîòîðûé íàçíà÷àëè â òå÷åíèå 9 äíåé ïðè ìîíî êèøå÷-
íûõ ïàðàçèòîçàõ íàìè áûëè îáñëåäîâàíû äåòè (n=37)
â âîçðàñòå îò 3-õ ëåò äî 14 ëåò è ñôîðìèðîâàíû ñëåäó-
þùèå ãðóïïû: 1 ãðóïïà ñ ìîíîèíâàçèÿìè (ãèìåíîëå-
ïèäîç) - 21 äåòåé ïîëó÷àâøèõ âîðìèíîðì â ñîñòàâå
êîìïëåêñíîé òåðàïèè; 2 ãðóïïà, ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ñ
ìîíîèíâàçèÿìè (ãèìåíîëåïèäîç) - 16 áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ öèíàðèêñ â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Ïðî-
òèâîãåëüìèíòíûé ïðåïàðàò âîðìèíîðì èñïîëüçîâàí â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ äåòåé ñ ìîíî ïàðàçè-
òàðíûìè èíâàçèÿìè ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: äåòÿì ñòàð-
øå 3 ëåò - ïî 1-2 êàïñóëû 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî
åäû â òå÷åíèè 3 äíåé. Ñõåìà êóðñà ëå÷åíèÿ ïîâòîðÿåò-
ñÿ 3 ðàçà. Ïîâòîðåíèå êóðñà ëå÷åíèÿ ñ èíòåðâàëîì â 3
äíÿ. Ëå÷åáíóþ ýôôåêòèâíîñòü óêàçàííîãî ïðåïàðàòà
îöåíèâàëè ó 21 äåòåé ñ äèàãíîçîì ãèìåíîëåïèäîçîì.
Ïðîòèâîãåëüìèíòíûé ïðåïàðàò öèíàðèêñ èñïîëüçîâàí
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ äåòåé ñ ïàðàçèòàð-
íûìè èíâàçèÿìè ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: äåòÿì â âîçðàñ-
òå 3 - 14 ëåò ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 20
äíåé. Ëå÷åáíóþ ýôôåêòèâíîñòü óêàçàííîãî ïðåïàðàòà
îöåíèâàëè ó 16 äåòåé ñ äèàãíîçîì ãèìåíîëåïèäîçîì (2
ãðóïïà ñðàâíåíèÿ). Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ó
äåòåé ïðè ìîíîèíâàçèÿõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îòìå÷à-
ëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ óìåíüøåíèÿ êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ èíâàçèé, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêîé â ñîìàòè÷åñêîì ñòàòóñå áîëüíûõ.
Èçó÷èâ êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ó äåòåé ñ ìîíîèíâàçè-
ÿìè (ãèìåíîëåïèäîç)(n=37) - 21 äåòåé ïîëó÷àâøèõ
âîðìèíîðì â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè, ïîëó÷åíû áûñòðûé
è ñòîéêèé ðåçóëüòàò, âñå ñèìïòîìû äîñòîâåðíî ñíèçè-
ëèñü. Îáùàÿ ñëàáîñòü äî ëå÷åíèÿ 18(85,71±2,9%), ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ 3(14,2±2,8%)(Ð<0,001). Ãîëîâíàÿ áîëü äî
ëå÷åíèÿ 17(80,95±3,5%), ïîñëå ëå÷åíèÿ 1(4,76±1,7%)
(Ð<0,001). Áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü äî ëå÷åíèÿ
10(47,62±1,6%), ïîñëå ëå÷åíèÿ 2(9,52±1,4%) (Ð<0,001).
Ñíèæåíèå ïàìÿòè è èíòåëëåêòà äî ëå÷åíèÿ

18(85,71±2,7%), ïîñëå ëå÷åíèÿ 1(4,76±1,4%)(Ð<0,001).
Ðàññòðîéñòâà ñíà äî ëå÷åíèÿ 11(52,38±3,4%), ïîñëå
ëå÷åíèÿ 1(4,76±1,2%)(Ð<0,001). Ó 19(90,48%) äåòåé íà-
áëþäàëàñü íîðìàëèçàöèÿ àïïåòèòà, ó îñòàëüíûõ äåòåé
àïïåòèò áûë ñíèæåí 1(4,76%) èëè ïîâûøåí 1(4,76%),
òîøíîòà è âîññòàíîâëåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ îòìå÷à-
ëîñü ó 20(95,24%) è ó 16(76,19%) ñîîòâåòñòâåííî. Ýëè-
ìèíàöèÿ ïàðàçèòîçîâ ñ ìîíîèíâàçèÿìè (ãèìåíîëåïè-
äîç) ó äåòåé ïîëó÷àâøèõ âîðìèíîðì â ñîñòàâå êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè îòìå÷àëàñü â 90,48% ñëó÷àåâ.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, 16 äåòåé ñ ìîíîèíâàçèÿìè (ãè-
ìåíîëåïèäîç), ïîëó÷àâøèõ öèíàðèêñ â ñîñòàâå êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè îáùàÿ ñëàáîñòü äî ëå÷åíèÿ
14(87,5±2,7%), ïîñëå ëå÷åíèÿ 3(18,75±2,5%)(Ð<0,001).
Ãîëîâíàÿ áîëü äî ëå÷åíèÿ 13(81,25±3,5%), ïîñëå ëå÷å-
íèÿ 2(12,5±1,4%)(Ð<0,001). Áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü äî
ëå÷åíèÿ 7(43,75±1,3%), ïîñëå ëå÷åíèÿ 2(12,5±1,2%)
(Ð<0,001). Ðàññòðîéñòâà ñíà äî ëå÷åíèÿ 8(50,0±3,2%),
ïîñëå ëå÷åíèÿ 2(12,5±1,2%)(Ð<0,001). Ëîêàëèçàöèÿ áîëè
â ïðàâîì ïîäðåáåðüå îñòàëàñü ó 4(25,0%) äåòåé, ïî
âèäèìîìó, ýòî ñâÿçàíî ñî ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè
äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé çàñòîéíîãî ãåíåçà.
Áîëè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé îòìå÷àëèñü ìåíü-
øåé èíòåíñèâíîñòüþ. Ó 14(87,5%) äåòåé íàáëþäàëàñü
íîðìàëèçàöèÿ àïïåòèòà, ó îñòàëüíûõ äåòåé àïïåòèò áûë
ñíèæåí 1(6,25%) èëè ïîâûøåí 1(6,25%), òîøíîòà è
âîññòàíîâëåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ îòìå÷àëîñü ó
14(87,5%) è ó 12(75,0%) ñîîòâåòñòâåííî. Ýëèìèíàöèÿ
ïàðàçèòîâ ñ ìîíîèíâàçèÿìè (ãèìåíîëåïèäîç), ó äåòåé
ïîëó÷àâøèõ öèíàðèêñ â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè
îòìå÷àëàñü â 68,75% ñëó÷àåâ.

Âûâîäû

Ýëèìèíàöèÿ ïàðàçèòîçîâ ñ ìîíîèíâàçèÿìè (ãèìå-
íîëåïèäîç) ó äåòåé ïîëó÷àâøèõ âîðìèíîðì â ñîñòàâå
êîìïëåêñíîé òåðàïèè îòìå÷àëàñü â 90,48% ñëó÷àåâ, ó
äåòåé ïîëó÷àâøèõ öèíàðèêñ îòìå÷àëàñü â 68,75% ñëó-
÷àåâ. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîé è ýôôåê-
òèâíîé ñõåìîé ëå÷åíèÿ ãèìåíîëåïèäîçîâ ó äåòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïðîòèâî-
ãåëüìèíòíûé ïðåïàðàò âîðìèíîðì â âîçðàñòíûõ äîçè-
ðîâêàõ.
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