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Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå àâòîðîì ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè êàìíåîáðàçîâàíèÿ â ìî÷åâûâîäÿùèõ

ïóòÿõ êàê ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ìåìáðàííîãî êàðêàñà êëåòîê îðãàíèçìà â ðåçóëüòàòå ýïèçîäè÷åñêîãî èëè
äëèòåëüíîãî äèñáàëàíñà ïîñòóïëåíèÿ ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ â îðãàíèçì.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî è ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ âíóòðè êëåòîê, ñ ðàçðóøåíèåì
êëåòî÷íîé ìåìáðàíû. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê äèñáàëàíñ ôîñôîëèïèäíûõ ñòðóêòóð êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.
Ýïèçîäè÷åñêèå èëè äëèòåëüíûå ðàçðóøåíèÿ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ êîëëîèäíî-
êðèñòàëëîèäíîãî ñîñòàâà ìî÷è, óñèëèâàÿ êðèñòàëëèçàöèþ ñîëåé â ìî÷å äî ìèêðîëèòîâ êàê ïóñêîâîé ìîìåíò
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. À ïðèñîåäèíåíèå èíôåêöèè èëè ñòàçà ìî÷è ïðèâîäèò ê êðèñòàëëèçàöèè ìèêðîëèòîâ
äî ìàêðîëèòîâ â ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ.

Ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî áåç âîññòàíîâëåíèÿ ïîñòóïëåíèÿ íîðìàëüíîãî ñáàëàíñèðîâàííîãî ïëàñòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà, äî è ïîñëå îïåðàöèè, íåâîçìîæíî âîññòàíîâèòü âíóòðèêëåòî÷íûé îáìåííûé ïðîöåññ è íàðóøåííóþ
ñòðóêòóðó êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. À ðàçðàáîòàííàÿ ìåòàáîëèòíî- äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè
ó äåòåé, äî è ïîñëå ëèêâèäàöèè óðîñòàçà, ïîçâîëÿåò ñòàáèëüíî óëó÷øàòü ðåãåíåðàöèþ êëåòî÷íîé ñòðóêòóðû
ïî÷åê, ñ îäíîâðåìåííîé íîðìàëèçàöèåé êîëëîèäíî-êðèñòàëëîèäíîãî ñîñòàâà ìî÷è.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü ó äåòåé, íàðóøåíèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ âíóòðè êëåòîê, ñ
ðàçðóøåíèåì êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, êðèñòàëëèçàöèþ ñîëåé â ìî÷å äî ìèêðîëèòîâ êàê ïóñêîâîé ìîìåíò
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè.
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ü Resume,
In the article the author reveals the main provisions of the concept of stone formation in the urinary tract as a

consequence of the disturbance of the membrane frame of the body cells as a result of an episodic or prolonged
imbalance in the flow of plastic materials into the body.

This circumstance also leads to disruption of metabolic processes inside cells, with the destruction of the cell
membrane. This manifests itself as an imbalance in the phospholipid structures of cell membranes. Episodic or long-
term destruction of cellular structures leads to a violation of the colloid-crystalloid urine composition, enhancing the
crystallization of salts in the urine to microliths as the starting point of urolithiasis. And the attachment of infection or
stasis of urine leads to the crystallization of microliths to macrolites in the urinary tract.

It is concluded that without restoration of the intake of a normal balanced plastic material, before and after the
operation, it is impossible to restore the intracellular metabolic process and the broken structure of the cell membranes.
And the developed metabolic-dietary therapy of urolithiasis in children, before and after the elimination of urostasis,
allows to steadily improve the regeneration of the cellular structure of the kidneys, while simultaneously normalizing the
colloidal-crystalloid urine composition.

Key words: urolithiasis in children, disruption of metabolic processes inside cells, destruction of the cell membrane,
crystallization of salts in the urine to microlytes as the starting moment of urolithiasis.
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ü Rezyume,
Maqolada muallif siydik yo'llarida tosh paydo bo'lishi kontseptsiyasining asosiy qoidalarini, tana hujayralarining

membrana qavatining buzilishi natijasida epizodik yoki uzoq muddatli nomutanosiblik natijasida plastmassa materiallar
oqimiga kiradi. tanasi.

Ushbu holat, shuningdek, hujayra ichidagi metabolik jarayonlarning buzilishiga, hujayra membranasining yo'q
qilinishiga olib keladi. Bu hujayra membranalarining fosfolipid tuzilmalarida nomutanosiblik sifatida o'zini namoyon
qiladi. Hujayra tuzilmalarining epizodik yoki uzoq muddat buzilishi siydik tarkibidagi kolloid-kristalloid siydik tarkibini
buzilishiga olib keladi, siydikda siydikdagi tuzlarning mikrolitlarga qadar kristallanishini siydik tosh kasalligining
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boshlanish nuqtasi sifatida oshiradi. Va siydikning infektsiyasi yoki stazining birikishi siydik yo'lidagi makrolitlarga
mikrolitlarning kristallanishiga olib keladi.

Oddiy muvozanatlangan plastik materialni qabul qilishni tiklamasdan, operatsiyadan oldin va keyin, hujayra
ichidagi metabolik jarayonni va hujayra membranalarining buzilgan tuzilishini tiklash mumkin emas degan xulosaga
kelishdi. Bolalarda urolitiyozning metabolik-parhez terapiyasi urostazni yo'q qilishdan oldin va keyin buyraklar
hujayralari tuzilishini tiklashga, shu bilan birga kolloid-kristalloid siydik tarkibini normallashtirishga imkon beradi.

Kalit so'zlar: bolalardagi urolitiyoz, hujayralar ichidagi metabolik jarayonlarning buzilishi, hujayra membranasining
vayron bo'lishi, siydikdagi mikroelitlarga tuzlarning kristallanishi urolitiyozning boshlang'ich davri.

Àêòóàëüíîñòü

 áñòðóêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé âñëåäñòâèå ìî-
 ÷åêàìåííîé áîëåçíè èëè, êàê ïðè÷èíà âòîðîãî,

ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì óðîëî-
ãèè äåòñêîãî âîçðàñòà [7, 15, 19, 25, 26].

30,5 äî 60% ñëó÷àÿõ ãëàâíóþ ðîëü â êàìíåîáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîöåññàõ èãðàþò ìåñòíûå ôàêòîðû, êîòî-
ðûå îáóñëàâëèâàþò çàñòîé ìî÷è â ìî÷åâûõ ïóòÿõ (àíî-
ìàëèè: ãèäðîóðåòåð èëè ãèäðîíåôðîç, âûñîêîå îòõîæ-
äåíèå è ïåðåãèáû ìî÷åòî÷íèêà, ñóæåíèå ëîõàíî÷íî-
ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà, íåôðîïòîç, ìàëåíüêèé
óãîë âïàäåíèÿ ìî÷åòî÷íèêà â ìî÷åâîé ïóçûðü, óðåòå-
ðîöåëå, íåéðîãåííûå íàðóøåíèÿ äèíàìèêè ìî÷åâû-
âåäåíèÿ è äð.). Èçâåñòíî, ÷òî óðîñòàç ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ êàìíåîáðàçîâàíèÿ â ïî÷êå [5, 8,
18, 19].

Ïðè îáñòðóêöèè ÌÂÏ ëåãêî ðàçâèâàåòñÿ ïèåëî-
íåôðèò, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò êàìíåîáðàçîâàíèþ
[21,23].

Íîâûå ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî÷êè ïðè
ãèäðîíåôðîçå ïîêàçûâàþò, ÷òî íàðÿäó ñ âðîæäåííîé
ïàòîëîãèåé ËÌÑ íåðåäêî èìååòñÿ äèñïëàçèÿ ïàðåíõè-
ìû ïî÷êè. Â ïî÷êàõ èìåþòñÿ ëèòîãåííûå çîíû, â êîòî-
ðûõ íàðóøàåòñÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ êîëëåêòîð-
íûõ (ñîáèðàòåëüíûõ) òðóáîê Áåëàíè, îáðàçóþùèõ
ìàëüïèãèåâûå ïèðàìèäû. Àíàòîìî-äèíàìè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â ñòåíêàõ êàíàëüöåâ ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâàíèþ
ìíîæåñòâåííûõ ìèêðîëèòîâ. Ìèêðîëèòû ïîñòåïåííî
ïåðåìåùàþòñÿ â ñòîðîíó ÷àøå÷åê è ëîõàíêè. Íåêðî-
òè÷åñêè-ÿçâåííûå ïîâåðõíîñòè íà ïî÷å÷íûõ ñîñî÷êàõ
(ïîñëåäñòâèå ïèåëîíåôðèòà) ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêîé
îñíîâîé, íà êîòîðîé îñåâøèå ìèêðîëèòû óâåëè÷èâà-
þòñÿ â ðàçìåðàõ. Îòðûâàÿñü îò ñîñî÷êîâ, îíè ïðîäîë-
æàþò ñâîé ðîñò â ÷àøå÷êå è ëîõàíêå çà ñ÷åò ñîëåé,
ðàñòâîðåííûõ â ìî÷å. Ýòîò ïðîöåññ íåïðåðûâíûé [22,
35].

Íà îñíîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðå-
çåöèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ ëîõàíêè è ïðîêñèìàëüíîãî îò-
äåëà ìî÷åòî÷íèêà è ðåíòãåíîôóíêöèîíàëüíîãî âèäåî-
òåëåâèçèîííîãî èññëåäîâàíèÿ [33] ðàçðàáîòàí ìåõàíèçì
ïàòîãåíåçà ñòåíîçà ïèåëîóðåòðàëüíîãî ñåãìåíòà ïðè
íåôðîëèòèàçå. Êîíêðåìåíò, êàê èíîðîäíîå òåëî, ðàç-
äðàæàåò ðåöåïòîðíûé àïïàðàò ëîõàíêè, âñëåäñòâèå ÷åãî
âîçíèêàåò äèñêèíåçèÿ, íàðóøåíèå ñèíõðîííîñòè â äå-
ÿòåëüíîñòè ëîõàíêè, ËÌÑ è ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà
ìî÷åòî÷íèêà, ÷òî âûçûâàåò ñòîéêèå ñîêðàùåíèÿ ëîõà-
íî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà. Ïðè ñèñòîëå ëîõàí-
êè ïèåëîóðåòðàëüíûé ñåãìåíò íå ðàñêðûâàåòñÿ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðåòðîãðàäíîìó òîêó ìî÷è â ÷àøå÷êè. Íàðÿ-
äó ñ äèñêèíåçèåé âîçíèêàåò ãèïåðòåíçèÿ ëîõàíêè, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðîé è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïàññàæ ìî÷è, íåñìîò-
ðÿ, íà ñòåíîç ËÌÑ. Ïðîäâèæåíèå ìî÷è ïî ïðîñâåòó ñó-
æåííîãî ËÌÑ, ïðè ñèëüíîì ñîêðàùåíèè ëîõàíêè,
âûçûâàåò åãî ðàñøèðåíèå, à îáðàòíîé ðåàêöèåé ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçêîå ïîâûøåíèå ñîêðàòèòåëüíîãî òîíóñà ñåãìåí-
òà. Äèñêèíåçèÿ ëîõàíêè íà ôîíå åå ãèïåðòåíçèè âåäåò ê

íåñèíõðîííîìó, áîëåå ÷àñòîìó, ÷åì â íîðìå, ïîñòóï-
ëåíèþ ìî÷è èç ëîõàíêè â âåðõíèé îòäåë ìî÷åòî÷íèêà.
×àñòûå ñîêðàùåíèÿ ëîõàíêè, ïðè êîòîðûõ íå âîçíèêà-
åò ðàñêðûòèÿ ïèåëîóðåòðàëüíîãî ñåãìåíòà ïðèâîäÿò
ðåôëþñíîìó âûáðîñó ìî÷è â ÷àøå÷êè è ÷åðåç ñëèçèñ-
òóþ ×ËÑ â ìåæêëåòî÷íóþ ïðîñòðàíñòâà, âûçûâàÿ àñåï-
òè÷åñêèé âîñïàëåíèÿ. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãèä-
ðîíåôðîçà íàáëþäàþòñÿ áîëåå ðåäêèå ñîêðàùåíèÿ ëî-
õàíêè. Âåðõíèé îòäåë ìî÷åòî÷íèêà ïðèíèìàåò àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â ýâàêóàöèè ìî÷è èç ëîõàíêè ÷åðåç ñóæåí-
íûé ïèåëîóðåòðàëüíûé ñåãìåíò, ñîçäàâàÿ çà ñ÷åò äèëà-
òàöèè îòíîñèòåëüíîå îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå è, êàê áû,
"îòñàñûâàÿ" ìî÷ó èç ïî÷å÷íîé ëîõàíêè. Ýòî íà óðîã-
ðàììàõ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ðàñøèðåíèÿ âåðõíåãî îòäå-
ëà ìî÷åòî÷íèêà [1, 2, 3, 11, 19].

Ïîìèìî äèñêèíåçèè êîíêðåìåíò âûçûâàåò îêêëþ-
çèþ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê
ïèåëîñèíóñíûì ðåôëþêñàì (ýêñòðàâàçàöèè) è èíôèëü-
òðàöèè êëåò÷àòêè âîêðóã ËÌÑ. Âñëåäñòâèå ìî÷åâîé
èíôèëüòðàöèè âîçíèêàåò âîñïàëåíèå, òåðìèíàëüíîé
ñòàäèåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ ïðîëèôåðàöèÿ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ ðàçâèòèåì ïåðèóðåòåðàëüíî-
ãî ñòåíîçà, ñêëåðîçà. ËÌÑ îõâàòûâàåòñÿ â âèäå ìóôòû
ñêëåðîòè÷åñêè èçìåíåííîé êëåò÷àòêîé, ÷òî íå òîëü-
êî âûçûâàåò åãî ñòåíîç, íî è ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøå-
íèåì êðîâîîáðàùåíèÿ â åãî ñòåíêå. Òàêèì îáðàçîì,
ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñêëåðîòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé.

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ñòåíîçà ïèåëîóðåòðàëüíîãî
ñåãìåíòà ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè õàðàêòåðèçóåòñÿ
êîìáèíàöèåé ñòîéêîãî ñïàçìà, îáóñëîâëåííîãî êàì-
íåì ëîõàíêè è íàðóøåíèåì ñèíõðîííîñòè â äåÿòåëü-
íîñòè ïðîêñèìàëüíîãî ó÷àñòêà âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé
è ýêñòðàâàçàöèè ìî÷è â êëåò÷àòêó ïî÷å÷íîãî ñèíóñà.

Òàêèì îáðàçîì, ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ âòîðè÷íî-
ãî ñòåíîçà ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà ïðè
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ àñåïòè÷åñêîå âîñïà-
ëåíèå ñ ïðîëèôåðàöèåé ãðóáîé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè, êàê â ìûøå÷íîé îáîëî÷êå ñåãìåíòà, òàê è àäâåí-
òèöèè ,è îêðóæàþùåé ýòó çîíó êëåò÷àòêè [1, 4, 5, 12].

Èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé òàêæå ìîæåò áûòü
çàáîëåâàíèåì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê êàìíåîáðàçîâà-
íèþ [22]. Ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ ê
äåòñêîé ïðàêòèêå. Ó÷èòûâàÿ ÷àñòîòó êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé ó äåòåé, èíîãäà, ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî óñòàíî-
âèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòèõ äâóõ ïðîöåññîâ. Ìî÷åêà-
ìåííàÿ áîëåçíü è âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ìîãóò áûòü
íå òîëüêî ñëåäñòâèåì, íî è ïðè÷èíîé îáñòðóêöèè ìî-
÷åâûõ ïóòåé è ó ìíîãèõ áîëüíûõ òðóäíî îïðåäåëèòü,
÷òî áûëî ïåðâè÷íûì, îáñòðóêöèÿ èëè êàìåíü, îá-
ñòðóêöèÿ èëè ïèåëîíåôðèò, îñëîæíåííûé ïåðèïèåëè-
òîì èëè ïåðèóðåòðèòîì [19, 21, 28, 30].

Ìåõàíèçì ó÷àñòèÿ ìèêðîôëîðû â îáðàçîâàíèè
ïî÷å÷íûõ êàìíåé äåòàëüíî ðàññìàòðèâàåòñÿ â òåîðèè
èíôåêöèîííîãî êàìíåîáðàçîâàíèÿ Â. Â. Ãîëüäáåðãîì
(1941-1960) [6]. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, äëÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ è ðîñòà èíôèöèðîâàííûõ ôîñôàòíûõ êàìíåé èìå-

Î
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åò çíà÷åíèå ñòàôèëîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ. Âîçäåéñòâóÿ
íà ñòåíêè ìî÷åâûõ ïóòåé, âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüò-
ðàöèÿ è ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ íàðóøàþò óðîäèíàìèêó
è ôîðìèðóþò óðîñòàç [9, 14, 32, 33].

Âûøå èçëîæåííîå îáóñëàâëèâàåò ðàçâèòèå ìî÷å-
êàìåííîé áîëíåçíè ïîñðåäñòâîì ðàññòðîéñòâà ïî÷å÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè. Ýòî âåñüìà óáåäèòåëüíî îáúÿñíÿåò
çíà÷åíèå ïèåëîíåôðèòà â âîçíèêíîâåíèè âòîðè÷íûõ è
ðåöèäèâíûõ êàìíåé. Ïðè ýòîì âåäóùåå çíà÷åíèå ïðè-
äàåòñÿ ðàçäðàæåíèþ íåðâíî-ñîñóäèñòîãî àïïàðàòà ïî-
÷åê áàêòåðèàëüíûìè òîêñèíàìè ñ íàðóøåíèåì ïî÷å÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè, ðàçâèòèåì èøåìèè, âåíîçíîé ãè-
ïåðòåíçèè è ãèïîêñèè â ïî÷êàõ. Ïîñòîÿííàÿ èëè èí-
òåðìèòèðóþùàÿ èøåìèÿ â ïî÷êå ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â ÷óâñòâèòåëüíûõ ê
ãèïîêñèè êëåòêàõ òóáóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ. Áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò íåïîñðåäñòâåííîå äåéñòâèå âîñïàëåíèÿ íà
êëåòêè ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ, ïðîõîäÿùèõ â çîíå âîñ-
ïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàñòó-
ïàåò èõ äåñòðóêöèÿ è ãèáåëü [4, 11, 13, 15].

Êîìïëåêñ ýòèõ ôàêòîðîâ îáóñëàâëèâàåò ïîÿâëåíèå
â ìî÷å ïîâûøåííîãî êîëè÷åñòâà óðîìóêîèäà, êîòî-
ðûé ñëóæèò ìàòðèêñîì äëÿ îáðàçîâàíèÿ êîíêðåìåí-
òîâ.

È, íàêîíåö, èñêëþ÷èòåëüíîå ïî ñâîåé çíà÷èìîñ-
òè ìåñòî ñðåäè ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ ðåöèäèâû
êàìíåîáðàçîâàíèÿ ïðè ïèåëîíåôðèòå, çàíèìàåò ìî-
÷åâîé ñòàç.

Â ïàòîãåíåçå ïèåëîíåôðèòà, êðîìå ñâîéñòâ è îñî-
áåííîñòåé ìèêðîîðãàíèçìîâ, îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå
èìååò ÷àñòîòà âñòðå÷àþùåéñÿ ìèêðîôëîðû ïðè áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìî÷è. Ìíîãèå àâòîðû
ïðè ýòîì, ó áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì, âûñåâàëè ïðå-
èìóùåñòâåííî êèøå÷íóþ ïàëî÷êó [14, 18, 29, 31, 33].

Ïðè îáñòðóêòèâíûõ óðîïàòèÿõ íà ôîíå ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïî÷åê ïðèíèìà-
åò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è â çà-
âèñèìîñòè îò èõ âûðàæåííîñòè ïðåòåðïåâàåò ðÿä èç-
ìåíåíèé [10, 13]. Òàê, íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ âîñïàëå-
íèÿ, ðåàêöèÿ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû ïðîÿâëÿåòñÿ â
âèäå óâåëè÷åíèÿ äèàìåòðîâ ëèìôàòè÷åñêèõ êàïèëëÿ-
ðîâ è ñîñóäîâ, èõ êîëè÷åñòâà è ñåòåé, à òàêæå áîêîâûõ
âûðîñòîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ åå ðåçîðáöè-
îííîé ôóíêöèè è ðàçãðóçêå îðãàíà îò âîñïàëèòåëüíî-
ãî îòåêà è ïðîäóêòîâ ðàñïàäà. Ïðè ýòîì îòåê èíòåðñòè-
öèàëüíîé òêàíè ïî÷åê ïðèâîäèò ê çàñòîéíûì èçìåíå-
íèÿì ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû, ÷òî âûðàæàåòñÿ â âèäå
âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ êàïèëëÿðîâ
è ñîñóäîâ ñ îáðàçîâàíèåì ìíîæåñòâåííûõ îçåð, èõ èç-
âèëèñòîñòè ðàçâèòèÿ êîëëàòåðàëüíîãî îòòîêà. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîñòè ëèìôàòè÷åñêîé ñèñ-
òåìû, îáóñëîâëåííîé ñäàâëåíèåì åå îòâîäÿùèõ êîë-
ëåêòîðîâ. Òàêèå íàðóøåíèÿ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû
ïî÷åê óñóãóáëÿþò òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
è ïðèâîäÿò ê ñåðüåçíûì ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíûì è ëèìôîäèíàìè÷åñêèì èçìåíåíè-
ÿì, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñïîñîáñòâóþùèì êàìíåîáðà-
çîâàíèþ. Êðîìå òîãî, ïðè ðàçâèòèè êîëëàòåðàëüíîãî
ëèìôîîáðàùåíèÿ, èíôåêöèÿ ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòü-
ñÿ â îêðóæàþùèå òêàíè ïî÷åê ñ ðàçâèòèåì ïàðàíåô-
ðèòà, ïðåâåíòèâíàÿ è ëå÷åáíàÿ êîððåêöèÿ êîòîðûõ
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíè [8, 10, 15].

Íàðÿäó ñ íàëè÷èåì èíôåêöèîííîãî íà÷àëà è ìåñ-
òíûõ èçìåíåíèé, ñîçäàþùèõ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ

äëÿ ðàçâèòèÿ îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà,
âåñüìà âàæíóþ ðîëü èãðàåò îñëàáëåíèå èììóíîëîãè-
÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Ìåæäó òåì, èììóíî-
ëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïàòîãåíåçà ïèåëîíåôðèòà, îñîáåí-
íî ó äåòåé, îñòàþòñÿ ìàëî èçó÷åííûìè [17,20,22].

Èç âûøå ïðèâåäåííîãî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ñî-
ñòîÿíèå ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû èìååò íåìàëîâàæíîå
çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå è òå÷åíèè ïðåëèòèàçà è ìî÷åêà-
ìåííîé áîëåçíè. Íåäîñòàòî÷íàÿ îöåíêà ýòèõ ïðîöåñ-
ñîâ íå ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü àäåêâàòíûå ìåòîäû êîð-
ðåêöèè, ðåàáèëèòàöèè è ìåòàôèëàêòèêè ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè, òàê êàê èìåííî ñ ýòèì, âîçìîæíî, ñâÿ-
çàíà äîâîëüíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé è ðåöèäè-
âîâ [23,24,25,27,34].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè ñòàëî îá-
ùåèçâåñòíî, ÷òî îáìåí æèäêîñòè â ïî÷êå ïðîèñõîäèò
ìåæäó êðîâåíîñíûìè êàïèëëÿðàìè êëåòîê ïî÷êè è
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è, çàêëþ-
÷åííûìè ìåæäó íèìè ëèìôàòè÷åñêèìè ñîñóäàìè, ñ
äðóãîé. Ãèäðîäèíàìè÷åñêèå è ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ôàê-
òîðû ïîñðåäñòâîì èìïóëüñîâ, ïîëó÷åííûõ îò íåðâíîé
ñèñòåìû, ïîáóæäàþò èíòåðñòèöèàëüíóþ æèäêîñòü ê
ïîñòîÿííîìó äâèæåíèþ. Êðîâü, ïðîòåêàþùàÿ ïî êà-
ïèëëÿðàì, íå èìååò êîíòàêòà ñî ñïåöèàëüíûìè êëåò-
êàìè ïî÷êè. Ïîñðåäíèêîì ìåæäó íåþ è âîëîêíàìè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî äâèæóùà-
ÿñÿ ìåæòêàíåâàÿ æèäêîñòü, äîñòàâëÿþùàÿ âåùåñòâà,
íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòêè è, óíî-
ñÿùàÿ òîêñè÷åñêèå ïðîäóêòû îáìåíà âåùåñòâ, â òîì
÷èñëå âðåäíûå âåùåñòâà ñ âûñîêèì ìîëåêóëÿðíûì
âåñîì. Èìè ÿâëÿþòñÿ áåëêè. Ïðè îáòóðàöèè ïî÷êè ïîä
âëèÿíèåì ãèñòàìèíà ïðîíèöàåìîñòü êðîâåíîñíûõ êà-
ïèëëÿðîâ óâåëè÷èâàåòñÿ. Òîêñèíû èç èíòåðñòèöèàëü-
íîé òêàíè òðàíñïîðòèðóþòñÿ ïî ðàñøèðåííûì ëèì-
ôàòè÷åñêèì ñîñóäàì. ×åì áîëüøå áåëêà ïîïàäàåò â
èíòåðñòèöèàëüíóþ òêàíü, òåì áîëüøå, åãî ñîñòàâ îò-
ëè÷àåòñÿ îò íîðìàëüíîãî, âûøå íàãðóçêà è òåì ìåä-
ëåííåå ïðîèñõîäèò îáìåí èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêî-
ñòè. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ ñïåöèàëüíûõ ïî÷å÷-
íûõ êëåòîê (ïðåæäå âñåãî ýïèòåëèÿ êàíàëüöåâ), êîòî-
ðûå ïîñòåïåííî ãèáíóò. [10,23,34].

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé,
ïðè÷èíîé âòîðè÷íîãî ñòåíîçà ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íè-
êîâîãî ñåãìåíòà ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ÿâëÿþò-
ñÿ àíàòîìî-äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñòåíêàõ êàíàëü-
öåâ. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ìèêðîëèòîâ,
êîòîðûå îñåäàþò íà íåêðîòè÷åñêè - ÿçâåííîé ïîâåðõ-
íîñòè ïî÷å÷íûõ ñîñî÷êîâ, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäñòâèåì ïèåëîíåôðèòà.

Ôóíêöèîíàëüíûé ñòåíîç ËÌÑ, îáóñëîâëåííûé
àíîìàëèÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé, ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿ-
ìè îáìåíà âåùåñòâ, ïðèâîäèò ê àñåïòè÷åñêîìó âîñïà-
ëåíèþ, èíôèëüòðàöèè êëåò÷àòêè âîêðóã ËÌÑ, ïðî-
ëèôåðàöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ ðàçâèòèåì ïåðèó-
ðåòðàëüíîãî ñòåíîçà. Ñêëåðîòè÷åñêè èçìåíåííàÿ êëåò-
÷àòêà â âèäå ìóôòû îõâàòûâàåò ËÌÑ è âûçûâàåò, óñè-
ëèâàåò ñòåíîç ËÌÑ, íàðóøàÿ óðîäèíàìèêó, êîòîðàÿ
óñóãóáëÿåò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîçäàåò áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ êàìíåé. Íî ãëàâíîå,
ñàì óðîñòàç áåç èçìåíåíèÿ êàëëîèäíî-êðèñòàëëîèäíîãî
ñîñòîÿíèÿ ìî÷è íå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè. Òîëüêî ïðè íàðóøåíèå ïîñòóïëåíèÿ ïëà-
ñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ â îðãàíèçì è íàðóøåíèåì îáåñ-
ïå÷åííîñòè îðãàíèçìà ïëàñòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè
ïðîèñõîäèò âðåìåííîå èëè ñòîéêîå íàðóøåíèå âíóò-
ðèêëåòî÷íûõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ñ äåñòàáèëèçàöèåé



352 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (30) 2020ISSN 2181-712X.

ìåìáðàí êëåòîê, ïðîÿâëÿþùåéñÿ íàðóøåíèåì êàë-
ëîèäíî-êðèñòàëëîèäíîãî ñîñòàâà ìî÷è, à ïðè óðîñòà-
çå, èëè ïðèñîåäèíåíèå èíôåêöèîííîãî àãåíòà êàê áèî-
ëîãè÷åñêèé ìàòðèêñ, ìîæåò áûòü ïóñêîâûì ìîìåíòîì
êðèñòàëëèçàöèè ìî÷åâûõ ñîëåé â ìèêðîëèòû è, â ïîñ-
ëåäóþùåì, ïðåâðàòèòüñÿ â ìàêðîëèòû è áûòü ïðè÷è-
íîé âòîðè÷íîãî óðîñòàçà. Ïîýòîìó âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ èëè óðîñòàç áåç íàðóøåíèÿ êàëëîèäíî-êðèñ-
òàëëîèäíîãî ñîñòàâà ìî÷è, êàê ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ
áàëàíñà ïîñòóïëåíèÿ ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, íå
ìîæåò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðè÷èíîé ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè ó äåòåé.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ
íàðóøåííîãî äèñáàëàíñà ïîñòóïàþùèõ ïèùåâûõ ïëà-
ñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ó äåòåé íà ôîíå äëèòåëüíîãî èëè
âðåìåííîãî óðîñòàçà è èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé êàê ïðè÷èíû ìî÷åêàìåííîé áî-
ëåçíè è ðåöèäèâà áîëåçíè ó äåòåé. È ðàçðàáîòàòü ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíî îáîñíîâàííóþ êîìïëåêñíóþ ïðî-
òèâîðåöèäèâíóþ ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêóþ ëå÷åíèå
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ó äåòåé äî è ïîñëå ëèêâèäàöèè
óðîñòàçà è èíôåêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îñíîâó äàííîé ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû êëè-
íè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è ëå÷åíèÿ 564 áîëüíûõ ñ ìî÷å-
êàìåííîé áîëåçíüþ, ïîñòóïèâøèõ â äåòñêóþ õèðóðãè-
÷åñêóþ êëèíèêó Òàøêåíòñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà è ãîðîäñêèå äåòñêèå áîëüíèöû
¹1 è ¹2 ñ 1991 ïî 2019 ãã. è åãî ôèëèàë â ãîðîäå Íóêó-
ñå - Ðåñïóáëèêàíñêèé äåòñêèé öåíòð.

Ñðåäè íèõ ìàëü÷èêîâ áûëî - 333, äåâî÷åê - 188.
Áûëî îïåðèðîâàíî ñ îáñòðóêöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé (ÌÂÏ) 294 (57,0%) äåòåé â âîçðàñòå îò 6 ìåñ. äî 15
ëåò.

Èç 294 îïåðèðîâàííûõ äåòåé âðîæäåííàÿ ãèäðîíåô-
ðîòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ñ ñóæåíèåì ëîõàíî÷íî-
ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà è äèñòàëüíîé ÷àñòè ìî÷å-
òî÷íèêà âûÿâëåíà ó 149 (50,7%), à ïî ñòåïåíè çàáîëå-
âàíèÿ êîíñòàòèðîâàíà ó 121 (81,2%) III ñòåïåíè, à ó 28
(18,7%) IV ñòåïåíè.

Ïðèîáðåòåííàÿ ãèäðîíåôðîòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìà-
öèÿ âñëåäñòâèå îáòóðàöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé êàì-
íåì âûÿâëåíî ó 145 (49,3%), èç íèõ I-II ñòåïåíü çàáî-
ëåâàíèå êîíñòàòèðîâàíî ó 45 (38,0%), êàëüêóë¸çíûé
ãèäðîíåôðîç (ÊÃ) - III ñòåïåíè ó 79 (54,5%) è ÊÃ - IV
ñòåïåíè ó 21 (14,4%) áîëüíûõ äåòåé.

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîìó èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãà-
ëèñü ïóçûðíàÿ ìî÷à, ìî÷à èç ëîõàíêè ïî÷êè ó âñåõ
äåòåé ñ ÌÊÁ. Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìî÷è
ïðîâîäèëè êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì J.C. Gould (1965),
ìîäèôèöèðîâàííûì Â.Ñ. Ðÿáèíñêèì è Â.Å. Ðîäîìàíîì
(1966). Âèä ìèêðîáîâ îïðåäåëÿëñÿ ïî èõ ìîðôîëîãè-
÷åñêèì ñâîéñòâàì è îêðàñêå ïî Ãðàììó; ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòèêàì - ìåòîäîì
ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé â æèäêîé ñðåäå (Ïðèêàç ¹ 250
îò 13.03.75 ã. "Îá óíèôèêàöèè ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê õèìèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèì ïðåïàðàòàì").

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè-
÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèÿ MSExcel. Äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èé îöåíèâàëè ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Èç 564 áîëüíûõ 256 áîëüíûì äî è ïîñëå ëèêâèäà-
öèè óðîñòàçàíàìè ïðîâåäåíà ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí-
íàÿ ïàòåíòèðîâàííàÿ ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêàÿ òåðà-

ïèÿ. Ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ äåòåé ïðîâåäåíà àíòèáàêòå-
ðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñ êîððåêöèåé ãèäðîèîííîãî îáìå-
íà, ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå â ïðåä è ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå.

Ìåòàáîëèòíî - äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü
íà îñíîâàíèè Ïàòåíòà ¹ 462 "Ñïîñîá ëå÷åíèÿ êàëü-
êóëåçíîãî ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé" îò 16.03.1994, è ¹
248 "Ïðîäóêòû äëÿ ïèòàíèÿ áîëüíûõ íåôðîëèòèàçîì"
îò 22.10.1993 ãîäà à òàêæå, ¹ JAP 02904 "Ñïîñîá ëå÷å-
íèÿ êàëüêóëåçíîãî ïèåëîíåôðèòà, îñëîæíåííîãî äèñ-
áàêòåðèçîì ó äåòåé" îò 20.10.2005 ã.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ó 449 (87%) áîëüíûõ äåòåé âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå
êëèíè÷åñêèå ôîðìû óðîñòàçà è îáñòðóêòèâíîãî ïèå-
ëîíåôðèòà. Èç íèõ ó 149 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ - âðîæ-
äåííàÿ ãèäðîíåôðîòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ, îñëîæ-
íåííàÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ ñ îáñòðóêòèâíûì
ïèåëîíåôðèòîì, îäíîñòîðîííèé ïðîöåññ áûë ó 93, à
äâóñòîðîííèé - ãèäðîíåôðîòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ,
îñëîæíåííàÿ ìíîæåñòâåííûìè êàìíÿìè â ïî÷êàõ -
56 áîëüíûõ äåòåé.

Âûáîðîì òàêòèêè ëèêâèäàöèè óðîñòàçà ïðè âðîæ-
äåííûõ ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ áûëà òîëüêî îòêðûòàÿ îïå-
ðàòèâíàÿ êîððåêöèÿ ïîðîêà ñ îäíîâðåìåííûì óäàëå-
íèåì êàìíåé. Íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷åñêèì ñïîñîáîì
îïåðàòèâíîãî äîñòóïà ê ïî÷êå è ìî÷åòî÷íèêó áûëè
çàäíèå êîñîâåðòèêàëüíûå äîñòóïû ê ïî÷êå ÷åðåç ãðó-
äîïîÿñíè÷íóþ ôàñöèþ, ïðåäëîæåííûå Æ.Á. Áåêíàçà-
ðîâûì ñ ñîàâò. (2009) è À.Ã. Ìèðçàìóõàììåäîâûì ñ ñî-
àâò (1994) [4,11] (òàáë. 1).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ âûñîêàÿ äåðèâàöèÿ ìî÷è ïóòåì
íàëîæåíèÿ ÷ðåçêîæíîé ïåðêóòàííîé íåôðîñòîìèè
(×ÏÍÑ) âûïîëíåíà 84 áîëüíûì, ïîñòóïèâøèì ñ îñò-
ðîé áëîêàäîé îäíîé èëè îáåèõ ïî÷åê. Äâóì áîëüíûì ñ
äâóñòîðîííèìè ìíîæåñòâåííûìè êàìíÿìè ïî÷åê è
îñòðîãíîéíûì ïèåëîíåôðèòîì, âûñîêîé àçîòåìèåé
ïðîâåäåíî 2 ñåàíñà ãåìîäèàëèçà íà ôîíå âûñîêîé äå-
ðèâàöèè ìî÷è, ÷òî äàëî âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò. Ïðåäâàðèòåëüíîå íàëîæåíèå íåôðîñòîìû è
ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñïîñîáñòâóþò áîëåå
áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåíèé â îðãàíèçìå
ðåáåíêà.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è
êîìïëåêñíîé ìåòàáîëèòíîé òåðàïèè èçó÷åíû â ñðîêè
îò 3 äî 11 ëåò.

Èç 409 áîëüíûõ ðåöèäèâû êàìíåîáðàçîâàíèÿ íà-
áëþäàëèñü ó 85 (19%). Ñ âòîðè÷íûìè êàìíÿìè èç 149
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ðåöèäèâû êàìíåîáðàçîâàíèÿ
íàáëþäàëèñü ó 16 (10,7%).

Èç 256 äåòåé, ïîëó÷àâøèõ íàìè ðàçðàáîòàííóþ
ìåòàáîëèòíî - äèåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ðåöèäèâíûå êàì-
íè ìî÷åâûõ ïóòåé âûÿâëåíû ó 24 (9,1%), à ïðè òðàäè-
öèîííûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ - ó 61 (30,1%) áîëüíûõ.
Ïðè÷èíîé ðåöèäèâíîãî êàìíåîáðàçîâàíèÿ ÿâèëîñü
íåàäåêâàòíîå àíòèáàêòåðèàëüíîå è ïðîòèâîðåöèäèâíîå
ëå÷åíèå.

Ïèåëîíåôðèò ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðè÷èíîé, íî è
÷àñòûì îñëîæíåíèåì íåôðîëèòèàçà, óñóãóáëÿþùèì
åãî òå÷åíèå è îáóñëàâëèâàþùèì ìàëóþ ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Èç 449 áîëüíûõ äåòåé ñ ìî÷å-
êàìåííîé áîëåçíüþ ó 346 (77,3±6,4%) îáíàðóæåíà áàê-
òåðèóðèÿ. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè ïó-
çûðíàÿ è ìî÷à èç ëîõàíêè ïî÷êè.
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Èç ìî÷è äåòåé, áîëüíûõ ÎÏ, ÷àùå âûñåâàëèñü
Proteusmirabilis, Escherichacoli, Pseudomonasaeruginosa
â ñî÷åòàíèè ñ äðóãîé ìèêðîôëîðîé â 28,3±1,8%. Íàè-
áîëåå ÷àñòî èç ìî÷è áûëî âûñåÿíî ñî÷åòàíèå øòàì-
ìîâ ïèîãåííîé ñ Escherichacoli è ïðîòåéíûå ïàëî÷êè.
Ñòåïåíü áàêòåðèóðèè îïðåäåëåíà ó 449 áîëüíûõ ìî÷å-
êàìåííîé áîëåçíüþ. Äî 50 òûñÿ÷ ìèêðîáíûõ êëåòîê â
1 ìë ìî÷è ó 42 ïàöèåíòîâ, îò 100 äî 200 òûñ. - 186, îò
200 - 500 òûñ. - 129, îò 500 äî 2 ìëí. - 94 áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ó 309 áîëüíûõ ìî÷åêàìåííîé áî-
ëåçíüþ ñòåïåíü áàêòåðèóðèè ñîñòàâëÿëà áîëåå 100 òûñ.
ìèêðîáíûõ òåë â 1 ìë ìî÷è. Íàèáîëåå ÷àñòàÿ âûñîêàÿ
ñòåïåíü áàêòåðèóðèè íàáëþäàëàñü ïðè ìèêðîôëîðå
Proteusmirabilis, Escherichacoli è Pseudomonasaeru-
ginosa.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ó äåòåé ñ ÎÏ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó äåòåé ñòàðøå
3 ëåò çíà÷èòåëüíî ÷àùå îáíàðóæèâàþòñÿ áàêòåðèè
ðîäîâ Pseudomonas è Staphylococcus. Òîãäà êàê ó äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà èõ êîëè÷åñòâî ñíèæåíî (78,2:76,5,
19,2:17,5 ñîîòâåòñòâåííî).

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ìèêðîáíîãî ÷èñëà ïóçûð-
íîé è ëîõàíî÷íîé ìî÷è ïîêàçàëà, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî
ìèêðîîðãàíèçìû âûñåâàþòñÿ èç ïóçûðíîé ìî÷è
(94,2±3,4%), èç ìî÷è ëîõàíêè ðåæå (69,8±2,8%). Â ïó-
çûðíîé ìî÷å ñòåïåíü áàêòåðèóðèè êîëåáëåòñÿ, â îñ-
íîâíîì, îò 100 òûñ.êë/ìë. äî 500 òûñ.êë/ìë è áîëåå. Â
ëîõàíî÷íîé ìî÷å êîëè÷åñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ íå
ïðåâûøàåò 500 òûñ. êë/ìë.

Èç ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè èíôåêöèîííî-âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà âûñîêàÿ ëåéêîöèòóðèÿ îêàçàëàñü
áîëåå âñåãî ñ ìèêðîôëîðîé Proteusmirabilis (r=0,67,
Ð<0,01) è Escherichiacoli (r=0,67, Ð<0,001) â ñî÷åòà-
íèè ñ äðóãèìè êóëüòóðàìè, ìåíåå âñåãî - ñ ïèîãåííîé
ôëîðîé. Îáñåìåíåííîñòü ìî÷è Pseudomonasaeruginosa
äîñòîâåðíî âëèÿåò íà ëåéêîöèòîç êðîâè, ïðîòåéíàÿ
ïàëî÷êà íà ÑÎÝ. Èññëåäîâàíèå çàâèñèìîñòè ìåæäó îá-
ñåìåíåííîñòüþ ìî÷è è õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ, â ÷àñò-
íîñòè, ñ óïîòðåáëåíèåì ìîëî÷íî-óãëåâîäíîé ïèùè
(r=0,69, Ð<0,001), Escherichiacoli â ìî÷å ÷àùå îïðåäå-
ëÿëàñü ó áîëüíûõ ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ (ãèïî-
àöèäíûì ãàñòðèòîì) (r=0,59, Ð<0,01). Èíôèöèðîâàíèå
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé Pseudomonasaeruginosa íàõîäè-
ëîñü â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïåðåíåñåí-
íûõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó íåôðîëèòàçà (r=0,48, Ð<0,01),

ïðîòåèíóðèåé, à òàêæå óïîòðåáëåíèåì ìîëî÷íîé ïèùè
(r=0,54, Ð<0,01). Íàëè÷èå Proteusvulgaris ïðèâîäèò ê
çàùåëà÷èâàíèþ ìî÷è, âûïàäåíèþ â îñàäîê ôîñôàòîâ,
÷òî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ýòèîëîãèè êàëüöèé-ôîñôàò-
íîãî è êîðàëëîâèäíîãîëèòèàçà.

Çàêëþ÷åíèå

Îñíîâîé çàêëþ÷èòåëüíîãî âûâîäà ÿâëÿåòñÿ â òîì,
÷òî òîëüêî êîìïëåêñíûé ïîäõîä ëå÷åíèÿ ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè ïóòåì ëèêâèäàöèÿ óðîñòàçà, ïîäàâëåíèÿ
èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûé è ñáàëàíñèðîâàííûé îáåñïå÷åíèå ïîñòóïëåíèÿ
ïèòàòåëüíûõ ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ â îðãàíèçì.

Äàííàÿ àâòîðñêàÿ ìåòîä, ïðèâîäèò ê íîðìàëüíî-
ìó áèîöåíîçó êëåòîê îðãàíèçìà ïóòåì ýíòåðàëüíîãî è
ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ äî
è â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ðåçóëüòàòîì
ïîäòâåðæäåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ,
äîêàçàííûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå íîðìàëèçàöèè
ìåìáðàííûõ ñòðóêòóð ýïèòåëèÿ íå òîëüêî íåôðîíà, à
âñåãî ðàñòóùåãî îðãàíèçìà.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ äîñòèãíóòîé êîððåêöèè îáìåí-
íûõ ïðîöåññîâ ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ
íåîáõîäèìî äëèòåëüíîå äî 3õ ëåò íàáëþäåíèå, êîð-
ðåêöèÿ ëå÷åíèÿ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà.
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Òàáëèöà 1

Ñî÷åòàííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðè âòîðè÷íîì óðîëèòèàçå (149 áîëüíûõ, ïðîâåäåíî 223 îïåðàöèé)

Распределение больных по возрасту и число 
проведенных операций Вид операции 

6 мес- 
3 года 4-7 8-11 12-15 всего % 

Пиелоуретеролитотомия с резекцией ЛМС и 
пиелоуретеропластика по Хайнес-Андерсон-Кучеру 2 26 40 33 101 45,3 

Пиелолитотомия с резекцией ЛМС: Широкий 
пиелоуретероанастомоз «бок в бок» 2 22 17 34 75 33,6 

Резекция нижнего полюса почки (интроренальное 
коликопиелолитотомия) 0 0 7 9 16 7,1 

Уретеролитотомия с резекцией тазового отдела 
мочеточника. Экстравезикальный 
неоуретероцистоанастомоз 

2 10 9 10 31 14 

Всего 6 58 73 86 223 100 
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