
3572 (30) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 617.- 616.002.5

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÐÈ ÀÑÏÅÐÃÈËËÅÌÀÕ ËÅÃÊÈÕ

Æóìàåâ Ì.Ô., Õîëáîåâ Ý.Í., Ðóñòàìîâà Ñ.À.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ó 10 áîëüíûõ ñ àïåðãèëëåìàìè ëåãêèõ.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àñïåðãèëëåì ëåãêèõ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñîñòàâèë â 2,6%. ×àùå èç
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ âñòðå÷àëèñü ðåöèäèâèðóþùèå êðîâîõàðêàíüÿ è ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå. Îñíîâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðè àñïåðãèëëåìàõ ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðåçåêöèîííîãî õàðàêòåðà.
Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 10% áîëüíûõ. Õîðîøàÿ áëèæàéøàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâèëà 90%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, àñïåðãèëëåìàõ ëåãêèõ, ðåöèäèâèðóþùèå êðîâîõàðêàíüÿ,
ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå.

¤ÏÊÀ ÀÑÏÅÐÃÈËËÅÌÀÑÈÄÀ ÕÈÐÓÐÃÈÊ ÄÀÂÎËÀØ

Æóìàåâ Ì.Ô., Õîëáîåâ Ý.Í., Ðóñòàìîâà Ñ.À.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòà.

ü Ðåçþìå,
¤ïêà àñïåðãèëëåìàñè áèëàí î²ðèãàí 10 áåìîðíèíã õèðóðãèê äàâîëàíèøè ñàìàðàñè àíàëèç ³èëèíäè.

¤ïêà àñïåðãèëëåìàñè ñèë áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàäà 2,6% õîëëàðäà ó÷ðàéäè. Êëèíèê ñèìïòîìëàðäàí
³àéòàëàíóâ÷è ³îí òóôëàø âà ´ïêàäàí ³îí êåòèø ýíã ê´ï ó÷ðàäè. ¤ïêà àñïåðãèëëåìàñèäà àñîñèé äàâîëàø
óñóëè ðåçåêöèÿ õàðàêòåðèäàãè æàððîõëèê óñóëèäèð. Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà 10% áåìîðëàðäà àñîðàòëàð
êóçàòèëäè. ßõøè êëèíèê ñàìàðàäîðëèêíè 90% òàøêèë ýòäè.

Êàëèò ñ´çëàð: æàððîµëèê äàâîëàø, ´ïêà àñïåðãèëëåìàñè, ³îí òóôëàø, ´ïêàäàí ³îí êåòèø.
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ü Resume,
The results of surgery in 10 patients with pulmonary aspergilloma were analyzed. We can see 2.6% the

incidence of lung aspergillem patients with pulmonary tuberculosis. It's often met from clinical symptom recurrent
hemoptysis and pulmonary hemorrhage. The main method of treatment for pulmonary aspergilloma is surgical
treatment resection character. Complications are watched in 10% of patients in the period of after operation. The
closest good clinical efficacy is 90%.

Key words: surgical treatment, pulmonary aspergillomas, recurrent hemoptysis, pulmonary hemorrhage.

Àêòóàëüíîñòü

 ñïåðãèëëåìà ëåãêèõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé øàðîîá-
 ðàçíûé êîíãëîìåðàò ("fungus ball"), ñîñòîÿùèé èç

ìèöåëèÿ ãðèáà ðîäà Aspergillus è êëåòî÷íîãî äåòðèòà,
íàõîäÿùèéñÿ â õðîíè÷åñêîé ëåãî÷íîé ïîëîñòè.

Ìàêðîñêîïè÷åñêè àñïåðãèëëåìà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé äèñêîâèäíûå, ìåìáðàíîçíûå èëè ãðàíóëÿð-
íûå ìàññû ðûõëîé êîíñèñòåíöèè íàõîäÿùèåñÿ
âíóòðè ëåãî÷íîé ïîëîñòè [4]. Ãðèáíîé êîìîê ìî-
æåò áûòü ðàçíûõ ðàçìåðîâ è âåñà, êîðè÷íåâîãî öâå-
òà. Îáû÷íî ïðèñóòñòâóåò ñåðîçíî-êðîâÿíèñòûé ýê-
ññóäàò [2].

Íåò òî÷íûõ äàííûõ î âñòðå÷àåìîñòè àñïåðãèëëåì.
Ïðè îáçîðå ïîñòòóáåðêóëåçíûõ ïîëîñòåé èç 544 áîëü-
íûõ 25% èìåëè ïðåöèïèòèðóþùèå àíòèòåëà ê Aspergillus
è 11% - ðåíòãåíîëîãè÷åñêè î÷åâèäíûå àñïåðãèëëåìû
[3]. Ïðè íàáëþäåíèè ýòîé ãðóïïû àñïåðãèëëåìû îáíà-
ðóæèëè ó 17% [3]. Îòíîñèòåëüíî íåäàâíèå ïóáëèêàöèè
[5] ãîâîðÿò îá óìåíüøåíèè âñòðå÷àåìîñòè àñïåðãèë-
ëåì â ïîñòòóáåðêóëåçíûõ ïîëîñòÿõ äî 17% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 57% â áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ, ÷òî ìîæåò

áûòü òàêæå è ñëåäñòâèåì óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè òó-
áåðêóëåçà.

Çà ïåðèîä ñ 2012ã. äî 2014ã. â íàøåì Öåíòðå âûïîë-
íåíû 384 ÷àñòè÷íûå ðåçåêöèè ëåãêèõ è ïóëüìîíýêòî-
ìèè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. Èç íèõ
ó 10 ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç îñëîæíèëñÿ
àñïåðãèëëåìîé. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àñïåðãèëëåìû
ñîñòàâëÿëà â 2,6%.

Òàêèì îáðàçîì, ïîä íàøèì íàáëþäåíèÿì íàõî-
äèëèñü 10 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 26 äî 56 ëåò. Áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ 60% (6 èç 10) áûëè â âîçðàñòå îò 26 äî 40
ëåò, ò.å. â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Ìóæ÷èí áûëî - 2,
æåíùèí - 8. Äëèòåëüíîñòü òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà â
ëåãêèõ ó 2 áîëüíûõ äî 2-õ ëåò, ó 2 - äî 3-õ ëåò, ó 2 - îò
3-õ äî 5 ëåò, ó 3-õ ñâûøå 5 ëåò. Ýòè áîëüíûå äëèòåëüíîå
âðåìÿ ïîëó÷àëè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ òåðàïèþ. Àñïåð-
ãèëëåìû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ìîãóò ïðîòå-
êàòü áåç êàêèõ ëèáî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è áûòü
äèàãíîñòèðîâàíû ñëó÷àéíî â õîäå ðåíòãåíîëîãè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ. Îäíàêî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ âñå-òàêè
èìååò êàêóþ-ëèáî êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, ÷àùå
âñåãî - êðîâîõàðêàíüå, îòìå÷àþùååñÿ â 50-90% ñëó-
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÷àåâ [4]. Ó âñåõ íàøèõ 10 áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùåå êðî-
âîõàðêàíüå áåñïîêîèëè îò 1 äî 3-õ ëåò ìàëûìè ïîðöè-
ÿìè. Ìåõàíèçìû êðîâîõàðêàíüÿ ïðè àñïåðãèëëåìàõ ïîë-
íîñòüþ íå ÿñíû. Âîçìîæíû ñëåäóþùèå ïðè÷èíû [4]:
èçúÿçâëåíèå ýïèòåëèÿ, ïîâðåæäåíèå êàïèëëÿðîâ è ìåë-
êèõ ñîñóäîâ, ïðîòåîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ôåðìåíòîâ
ãðèáîâ. Íå èñêëþ÷åí èììóííûé ìåõàíèçì - ðåàêöèÿ
Àðòþñà - ïîâðåæäåíèå èììóííûìè êîìïëåêñàìè [7].
Âîçìîæíî, èìååò çíà÷åíèå è ðÿä äðóãèõ ôàêòîðîâ,
òàêèõ êàê ìåõàíè÷åñêîå òðåíèå àñïåðãèëëåìû î ãðà-
íóëÿöèè, äåéñòâèå ýêçîòîêñèíà ñ ãåìîëèòè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè è àíòèêîàãóëÿíòíûì ôàêòîðîì, âûäåëÿå-
ìûõ ãðèáàìè. Ñòåïåíü êðîâîïîòåðè ïðè àñïåðãèëëåìàõ
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî ñòåïåíè âàñêóëÿðèçàöèè ãðà-
íóëÿöèîííîé òêàíè. Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
ó áîëüíûõ ñ ìàññèâíûì êðîâîõàðêàíüåì áûëà âûðà-
æåííàÿ êàïèëëÿðíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ ñòåíîê ïîëîñòè
àñïåðãèëëåìû è áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãðàíóëÿöèé, êî-
òîðûå è ÿâèëèñü èñòî÷íèêîì êðîâîòå÷åíèé.

Êðîìå êðîâîõàðêàíüÿ ó áîëüíûõ îòìå÷àëèñü êà-
øåëü è ïîòåðÿ âåñà. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû áûâàåò
ðåäêî è òîëüêî ïðè ïðèñîåäèíåíèè áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèè.

Èç 10 ó 3 áîëüíûõ (30%) ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç
ñàõàðíûé äèàáåò òèï 2 èíñóëèíîïîòðåáíîå ñîñòîÿíèå.
Ïðèíèìàëè ïðîäëåííûé èíñóëèí çà ñóòêè îò 24 äî 30
åä., ïðîñòîé èíñóëèí îò 12 äî 16 åä. Ñàõàðíûé äèàáåò ó
âñåõ 3-õ áîëüíûõ ïîñëå êîíñóëüòàöèè ýíäîêðèíîëîãà
áûë ïðèçíàí êàê äåêîìïåíñèðîâàííûé. Ó 1 áîëüíîé
ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç ãåïàòèò Ñ. Òàêèì îáðàçîì, ñî-
ïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ó áîëüíûõ ñ àñïåðãèëëåìîé
íàáëþäàëèñü ó 4 èç 10 (40%).

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà àñïåðãèëëåìû ÷ðåç-
âû÷àéíî õàðàêòåðíà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îêðóãëóþ
òåíü âíóòðè ëåãî÷íîé ïîëîñòè ñ ïðîñëîéêîé âîçäóõà
íàïîìèíàþùóþ âåí÷èê èëè ìåíèñê ("halo sigh" -
ñèìïòîì âåí÷èêà èëè íèìáà) (ðèñ.1 è ðèñ.2). Èíîãäà
òàêàÿ òåíü ìîæåò ñìåùàòüñÿ ïðè èçìåíåíèè ïîëî-
æåíèÿ òåëà ("ñèìïòîì ïîãðåìóøêè"). Ïîëîñòü ìîæåò

áûòü êàê êðóãëîé, òàê è îâàëüíîé, óäëèíåííîé èëè
íåïðàâèëüíîé ôîðìû. Èíîãäà âèäíî òîëñòóþ ñòåíêó
ïîëîñòè, óòîëùåííóþ ïëåâðó. Îòìå÷åíî, ÷òî ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà òèïè÷íà òîëüêî â 50-60%
ñëó÷àåâ àñïåðãèëëåì [4]. Èíîãäà ãðèáíîé êîìîê
("bissuss") òàê ìàë èëè òàê âåëèê, ÷òî âîçäóøíûé
"ìåíèñê" (èëè "âåí÷èê") îòñóòñòâóåò. Â ïîäîáíûõ ñëó-
÷àÿõ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïîâûøàåò âèçóàëè-
çàöèþ àñïåðãèëëåìû. Åñëè âåíòèëÿöèÿ ïîëîñòè ïðå-
êðàùàåòñÿ è âîçäóõ àäñîðáèðóåòñÿ, òî àñïåðãèëëåìà
ìîæåò íà ðåíòãåíîãðàììå âûãëÿäåòü êàê áóãðèñòûé
óçåë íàïîìèíàþùèé îïóõîëü [8]. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äè-
àãíîñòèêà çàòðóäíåíà, ïîñêîëüêó ñïåöèôè÷åñêèå
àíòèòåëà îáû÷íî íå îïðåäåëÿåòñÿ. Äèàãíîç ìîæíî
óñòàíîâèòü òîëüêî áèîïñèåé. Ãèñòîïàòîëîãè÷åñêè -
ýòî ìåðòâûé ãðèáíîé êîìîê.

Äèàãíîç àñïåðãèëëåìû ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäïîëà-
ãàþò ïîñëå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Òàêæå
îáû÷íî èññëåäóþò ìîêðîòó íà ãðèáêè. Îäíàêî íåðåä-
êî ãðèáêè â ìîêðîòå íå îáíàðóæèâàþò. Ó âñåõ 10 áîëü-
íûõ ïðè ïîñòóïëåíèè â ìîêðîòå ÂÊ (áàöèëëû Êîõà)
íå îáíàðóæåí. Â ìîêðîòå ó 3-õ áîëüíûõ âûäåëåíû ãðèá-
êè ðîäà êàíäèäà. Ó 3-õ áîëüíûõ â àíàëèçå ìî÷è âûÿâëå-
íû ãðèáêè++. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè êðîâîòå÷åíèè
äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ â ïðîöåññå îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ïîñëå òîðàêîòîìèè [6]. Òàê ïðàâèëüíûé äèàãíîç
àñïåðãèëëåìà íà îñíîâàíèè ðåíòãåíî-òîìîãðàôè÷åñ-
êèõ äàííûõ óñòàíîâëåí ó 7 áîëüíûõ èç 10 (70%). Ó îñ-
òàëüíûõ 3-õ áîëüíûõ äî îïåðàöèè àñïåðãèëëåìà íå óñ-
òàíîâëåíà. Â ïðàâîì ëåãêîì ïðîöåññ óñòàíîâëåí ó 7
áîëüíûõ, â ëåâîì - ó 2. Ó 1 áîëüíîãî ïðîöåññ áûë äâó-
ñòîðîííèì. Âåðõíåäîëåâîå ïîðàæåíèå íàáëþäàëîñü ó
7 áîëüíûõ, íèæíåäîëåâîå - ó 2. Ó 1 áîëüíîãî ñ äâóñòî-
ðîííèì ïîðàæåíèåì àñïåðãèëëåìà óñòàíîâëåíà â îä-
íîì ëåãêîì âåðõíåé äîëå, âî âòîðîì ëåãêîì íèæíåé
äîëå.

Äî îïåðàöèè ïðîòèâîãðèáêîâàÿ òåðàïèÿ ïðîâåäå-
íà ó 7 áîëüíûõ. Ïîñëå îïåðàöèè ïåðâûå 5 äíåé ïðîòè-
âîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àëè â èíúåêöèÿõ (ôëó-

Ðèñ. 1. ÊÒ ëåãêèõ áîëüíîé Ñ. Âåðõíÿÿ ñòðåëêà óêà-
çûâàåò íà âîçäóøíóþ ïðîñëîéêó ñèìïòîì âåí÷èêà.
Íèæíÿÿ ñòðåëêà óêàçûâàåò íà ãðèáíîé êîìîê-bissuss.

Ðèñ. 2. Ïîïåðå÷íûé ñðåç ÊÒ áîëüíîé Ñ.  Âåðõíÿÿ
ñòðåëêà óêàçûâàåò íà âîçäóøíóþ ïðîñëîéêó (âåí÷èê).
Êîñàÿ ñòðåëêà óêàçûâàåò íà ãðèáíîé êîìîê (bissuss).
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êîíàçîë ïî 100ìë â/â êàïåëüíî), çàòåì ïðîäîëæèëè
òåðàïèþ òàáëåòèðîâàííûìè ôîðìàìè.

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå àñïåðãèëëåìû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíîé ìåòîäîì, êîòîðîå âûïîë-
íÿþò îáû÷íî â ñëó÷àÿõ ðåöèäèâèðóþùåãî êðîâîõàð-
êàíüÿ èëè ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì - ïðè ïðîôóç-
íîì êðîâîòå÷åíèè [4]. Ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå âèäû îïå-
ðàöèé: ëîáýêòîìèÿ - ó 7 áîëüíûõ, êîìáèíèðîâàííàÿ
ðåçåêöèÿ (âåðõíÿÿ äîëÿ è Ó1 ñåãìåíò) - ó 1 , çàäíå-
âåðõíÿÿ 5-òè ðåáåðíàÿ òîðàêîïëàñòèêà ñ êàâåðíîïëà-
ñòèêîé - ó 1, âåðõíÿÿ ëîáýêòîìèÿ ñ çàäíåâåðõíåé 4-õ
ðåáåðíîé êîððåãèðóþùåé òîðàêîïëàñòèêîé - ó 1.

À.Õ. Êåðèìîâ (1988) [1] îòìå÷àë äîñòàòî÷íî âûñî-
êèé ïðîöåíò îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå. Òàê èç 18 ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ó 5 - îáðàçî-
âàëèñü àñïåðãèëëåìû îñòàòî÷íîé ïëåâðàëüíîé ïîëîñ-
òè, ó 1 áîëüíîãî ïðîöåññ ïåðåøåë â õðîíè÷åñêóþ ïíåâ-
ìîíèþ è ó 3 ñôîðìèðîâàëèñü áðîíõîïëåâðàëüíûå ñâè-
ùè. Â èññëåäîâàíèÿ Kabiri H. ñ ñîàâò. (1999) [9] îñëîæíå-
íèÿ îòìå÷åíû â 39% ñëó÷àåâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ïî ïîâîäó àñïåðãèëëåì. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ó 1 áîëüíîé (10%) èç 10 íàáëþäàëàñü ýìïèå-
ìà ùåëåâèäíîé îñòàòî÷íîé ïîëîñòè ñ áðîíõèàëüíûì
ñâèùåì ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ñàõàðíûì äèà-
áåòîì. Ïîñëå êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ýìïèåìà
ëèêâèäèðîâàíà, áîëüíàÿ âûïèñàíà â óäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè ñ ñóõîé ùåëåâèäíîé îñòàòî÷íîé ïîëî-
ñòüþ.

Õîðîøàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïî
ïîâîäó àñïåðãèëëåì ñîñòàâèëà 90% (ó 9 èç 10 áîëüíûõ),
óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû - 10% (ó 1 èç 10).

Âûâîäû:

1. Àñïåðãèëëåìà âñòðå÷àåòñÿ êàê îñëîæíåíèå òó-
áåðêóëåçà â 2,6% ñëó÷àåâ.

2. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå àñïåðãèëëåì ëåãêèõ â îñ-
íîâíîì ðåçåêöèîííûå - ðåçåêöèè äîëè. Ïðè ñëîæíûõ
ñëó÷àÿõ ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ êàâåðíîïëàñòèêîé ñ òî-
ðàêîïëàñòèêîé ñ óäàëåíèåì àñïåðãèëëåì èç êàâåðíû.

3. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïî ïîâîäó àñ-
ïåðãèëëåì âñòðå÷àþòñÿ â 10% ñëó÷àåâ.

4. Õîðîøàÿ ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
àñïåðãèëëåì ñîñòàâëÿåò 90%, óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû 10%.
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