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ÏÅÐÂÈ×ÍÀß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ
Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Êàìàëîâà Ô.Ð.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Àáó Àëè èáí Ñèíî.

ü Ðåçþìå,
Áûëî èçó÷åíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, çàáîëåâàíèå

ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé â Áóõàðñêîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå â äåòñêîì îòäåëåíèå â ïåðèîä
2017-2019ã. Áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà "Çäîðîâûé çóá" ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: àíàìíåç æèçíè,
ñîñòîÿíèå ïàðîäîíòà, ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, èíòåíñèâíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàðèåñà,
ñîñòîÿíèå ïðèêóñà, ñîñòîÿíèå ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, ñîñòîÿíèå ÿçûêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, èíâàëèäíîñòü, êàðèåñ, ïàðîäîíò, ïðèêóñ,
çóá, ïðîôèëàêòèêà.

PRIMARY PREVENTION OF DENTAL DISEASES IN CHILDREN SUFFERING WITH SUGAR DIABETES

Kamalova F.R.,

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali Ibn Sina
200101, Uzbekistan, Bukhara city, 1 Navai Avenue.

ü Resume,
The frequency of diabetes mellitus, endocrine disorders, and thyroid disease in children were studied in the

Bukhara endocrinological clinic in the children's department in the period of 2017-2019. The "Healthy Tooth"
program was developed according to the following parameters: anamnesis of life, condition of the periodontium,
condition of the oral mucosa, rate of caries spread, occlusion state, oral hygiene state and tongue condition.

Key words: endocrine disorders, diabetes mellitus, disability, caries, periodontitis, occlusion, tooth, prevention.

QANDLI DIABET TASHXSI QO'YILGAN BOLALARDA STOMATOLOGIK KASALLIKLAR PROFILAKTIKASI

Kamalova F.R.,

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Ðåçþìå,
Bolalarda 2017-20119 yillar Buxoro endokrinologik klinikasi bolalar bo'limida qandli diabet, endokrin kasalliklar

va qalqonsimonbez kasalliklarining uchrashi o'rganildi. "Sog'lom tish" dasturi quyidagi parametrlar bo'yicha ishlab
chiqilgan: hayot anamnezi, periodontning holati, og'iz shilliq qavatining holati, kariesning tarqalish intensivligi, okklyuziya
holati, og'iz gigiyenasi holati va tilning holati.

Kalit so'zlar: endokrin kasalliklar, qandli diabet, nogironlik, karies, periodontit, okklyuziya, tish, profilaktika.

Àêòóàëüíîñòü

  î äàííûì ÂÎÇ, èíâàëèäû ñîñòàâëÿþò îäíó äåñÿ-
 òóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ çåìëè. Èçâåñòíî, ÷òî ÷àñòî-

òà äåòñêîé èíâàëèäíîñòè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿ-
åò 250 ñëó÷àåâ íà 10.000 äåòåé, è èìååò ÿâíóþ òåíäåí-
öèþ ê ðîñòó. Ñîãëàñíî äàííûì Àìåðèêàíñêîãî ôîíäà
UNICEF, â íàøè äíè êàæäûé äâàäöàòûé ðåáåíîê èìå-
åò òó èëè èíóþ êàòåãîðèþ èíâàëèäíîñòè. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, ñåé÷àñ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 93 ìèëëè-
îíîâ äåòåé-èíâàëèäîâ.

Ïðîáëåìà äåòñêîé èíâàëèäíîñòè ÿâëÿåòñÿ êðàéíå
ïðèîðèòåòíîé âî âñåì ìèðå è â íàøåé ñòðàíå â ÷àñòíî-
ñòè ïî äàííûì Í.Â.Øîâêóí è À.Â.Ôîìèíà êîëè÷åñòâî
äåòåé èíâàëèäîâ â ÐÔ çíà÷èòåëüíî âûðîñëî çà ïåðèîä ñ
2009 ïî 2015ã. Â 2009 ãîäó èõ ÷èñëåííîñòü ñîñòàâëÿëî
515.000 ÷åëîâåê, à ê 2015ã. âîçðîñëà äî 605.000 ÷.

Í.À. Ãîëèêîâ è ñîàâòîðû (2015ã) îïèðàÿñü íà îôè-
öèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ñîîáùàþò, ÷òî ê
2012ã. ñðåäè äåòåé-èíâàëèäîâ îêîëî 170000 íèãäå íå
ó÷èëèñü è òîëüêî 100000 äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ïîñåùàëè îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó.

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåòñêîé èíâàëèäíî-
ñòè è å¸ íåóêëîííûé ðîñò ñîçäàþò áîëüøèå òðóäíîñòè
â ìåäèöèíñêîì îáñëóæèâàíèè ýòîãî êîíòèíãåíòà. Ïðàê-
òè÷åñêàÿ ðàáîòà âðà÷à ñòîìàòîëîãà ñ äåòüìè-èíâàëè-
äàìè ñâÿçàíî ñ âûðàæåííûìè ñëîæíîñòÿìè ïðîâåäå-
íèÿ ó íèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîöåäóð.
(Í.Â.Øîâêóí, À.Â.Ôîìèíà)

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âî âñåì ìèðå îñîáåííî àê-
òóàëåí âîïðîñ ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé
ó äåòåé-èíâàëèäîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðàõ ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâóþò èíôîðìàöèè î ìàñøòàáíûõ ïðîãðàììàõ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè äåòÿì-èíâàëèäàì.

Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé, â òîì
÷èñëå èíâàëèäîâ îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå îñòðûõ è
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ñòðàíàõ ÑÍÃ.

Êîð÷àãèíà Â.Â., ïðîâåäÿ îáñëåäîâàíèå äåòåé ñ
ïîðîêàìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, âûÿâèëà âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: ìíîæåñòâåííûå
ïîðîêè ðàçâèòèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ, ðàçëè÷íûå çó-
áî÷åëþñòíûå àíîìàëèè, âîñïàëåíèå ïàðîäîíòà íà

Ï
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ôîíå ïëîõîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Àâòîð óêàçûâàåò íà
òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ìèõàéëîâà Å.Â. îöåíèëà îðãàíèçàöèþ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè 2-18 ëåò. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà ó äîø-
êîëüíèêîâ ñîñòàâëÿëî 87,5%, ïðè ñðåäíåé èíòåíñèâ-
íîñòè ïî èíäåêñó ÊÏ-3,2; ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà
74,4%; çóáî÷åëþñòíûå àíîìàëèè ó øêîëüíèêîâ äèàã-
íîñòèðîâàëè â 80,1% ñëó÷àåâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü çà-
áîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà ñîñòàâëÿëà 100%; ïðè
èíäåêñå ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà 2,3. Êà÷åñòâî îêàçûâàå-
ìîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îöåíåííîå ïî èíäåê-
ñó "óðîâåíü ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè", äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿëî 9%, äëÿ øêîëüíè-
êîâ 21%, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ïëîõîìó è íåäîñòàòî÷-
íîìó óðîâíþ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

À.Ê. Èîðäàíèøâèëè, Ë.Í. Ñîëäàòîâà îöåíèâàÿ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ äåòÿì ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, ïðîâåëè îöåíêó ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè íà
ñîñòîÿíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ, ïàðîäîíòà è óðîâåíü
èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû. Çà äåòüìè íàáëþäàëè â òå÷å-
íèå ãîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè ñòðàäàþùèå ñàõàðíûì
äèàáåòîì I-òèïà, ÷àùå, ÷åì çäîðîâûå äåòè, ñòðàäàþò
âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèåé ïàðîäîíòà, à êàðèåñ çó-
áîâ ó íèõ ïðîòåêàåò áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì ó äåòåé íå
èìåþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñàõàðíûé äèàáåò ýòî îäíî èç ïðîãðåññèðóþùèõ
çàáîëåâàíèé âî âñåì ìèðå ïðèâîäÿùèõ ê áîëüøîìó êî-
ëè÷åñòâó îñëîæíåíèé â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ îðãàíèç-
ìà è â òîì ÷èñëå çóáî÷åëþñòíîé. Äàííûå ýêñïåðòíîé
êîìèññèè ÂÎÇ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ÷èñëà
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì âî âñåì ìèðå, åæåãîäíî
íà 5-10%, à â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ïîñëåäíèå 5
ëåò îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñ 10,4 äî
13,4 ñëó÷àåâ íà 100000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (Í.Â. Áåëÿå-
âà, Ò.Â. Ñêî÷èëîâà 2006ã).

Ñàõàðíûé äèàáåò â äåòñêîì âîçðàñòå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ýòî çàáîëå-
âàíèå ñòîèò â ðÿäó ïåðâûõ ïðèîðèòåòíûõ íàöèîíàëüíûõ
ïðîãðàìì çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåõ ñòðàí ìèðà. (È.È. Äå-
äîâ, 2007ã).

Ëå÷åíèå ïàðîäîíòà â äåòñêîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ è ñëîæíûõ ïðîáëåì ñòîìà-

òîëîãèè. Åãî àêòóàëüíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé
÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ïàðîäåíòèíîâûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé, âîçíèêíîâåíèåì õðîíè÷åñêèõ èíôåê-
öèé â îðãàíèçìå, íåïîëíûì ðàçâèòèåì èììóííîé ñè-
ñòåìû â äåòñêîì âîçðàñòå, à òàêæå ñëîæíîñòüþ ñòàáè-
ëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè àáäîìèíàëüíîì
áîëåâîì ñèíäðîìå [1].

Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Èñòîí÷àåòñÿ ýïèòåëè-
àëüíûé ñëîé, óìåíüøàåòñÿ ðàçìåð êëåòî÷íûõ ýëåìåí-
òîâ, óòîëùàþòñÿ ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà. Ïðè ýòîì çà-
áîëåâàíèè íàðóøàåòñÿ âûäåëåíèå ñëþíû, ñíèæàåòñÿ
êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî, ÷òî áëàãîïðèïÿòñòâóåò ðàçâè-
òèþ ïàòîëîãèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ïî äàííûì íåêî-
òîðûõ àâòîðîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ó áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì óõóäøàåòñÿ.

Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, âîçíèêàþùèå â ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçå ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 1-òèïà ó äåòåé,
èìåþò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòðàæåíèÿ âî âñåõ òêà-
íÿõ îðãàíèçìà, íî íàèáîëåå ðàííèå âûðàæåííûå íà-
ðóøåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñ-
òè ðòà è íà äîðñàëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ ÿçûêà (È.Ã. Øà-
áóíèíà, Î.Â. Áîíäàðåíêî 2004ã).

Öåëü ðàáîòû: Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ó äåòåé ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì è óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå òêàíåé ïàðîäîíòà. Ïîâû-
øåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè îñ-
íîâíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íà-
áëþäåíèåì â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ã.Áó-
õàðû.

Çàäà÷è: Îïðåäåëèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èíòåí-
ñèâíîñòü êàðèåñà çóáîâ, çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà. Ðàç-
ðàáîòàòü óðîêè "Çäîðîâûé çóá" äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé è âíåäðèòü èõ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â îáëàñò-
íîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, â äåòñêîì îò-
äåëåíèè. Íàáëþäåíèÿ ïðîâåëè äåòÿì â âîçðàñòå îò 6 äî

№ Заболевание Общие Девочки 
1 Эндокринные нарушения 5029 2772 
2 Заболевание щитовидной железы 3000 1892 
3 Диффузный  зоб 2822 1764 
4 Врожденный гипотериоз 14 10 
5 Узловой зоб 62 47 
6 Тиреотоксикоз 23 22 
7 Сахарный диабет 159 111 
8 Заболевание гипофиза 76 28 
9 Гипофункция гипофиза 76 28 

10 Иценко-Кушинга 1 - 
11 Нарушение половой системы 291 46 
12 Синдром Тернера 11 11 

 

×èñëî áîëüíûõ íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì â îáëàñòíîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå â
äåòñêîì îòäåëåíèè
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18 ëåò. 2017 ãîäó ÷èñëî îáùèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿëî 420,
èç íèõ 121, äåòè-èíâàëèäû, ïîëó÷àâøèå ñîöèàëüíûå
ïîñîáèÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà.

Â õîäå íàáëþäåíèÿ ñðåäè ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì 350, èç íèõ 21 âïåðâûå âûÿâëåííûé.

Â 2018 ãîäó ÷èñëî îáùèõ áîëüíûõ ñîñòàâèëî 470, èç
íèõ 173 äåòè ïîëó÷àâøèå ñîöèàëüíîå ïîñîáèå. Ñðåäè
âñåõ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âûñîêèé ïîêà-
çàòåëü äàåò ñàõàðíûé äèàáåò-368, èç íèõ 23 âïåðâûå âû-
ÿâëåííûé.

Â 2019 ãîäó (çà 8 ìåñÿöåâ) ÷èñëî áîëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿëî 296, èç íèõ 88 äåòè ïîëó÷àâøèå ñîöèàëüíîå ïîñî-
áèå.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñàõàðíûé äèàáåò ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ ñðåäè äåòåé íàõîäÿùèåñÿ â ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè.

Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ïîëîñòè ðòà âêëþ÷à-
ëî â ñåáÿ âûÿâëåíèå æàëîá áîëüíûõ, ñáîð àíàìíåçà,
âèçóàëüíûé îñìîòð, èíäåêñíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèå òâåð-
äûõ òêàíåé çóáîâ è òêàíåé ïàðîäîíòà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðî-
ãðàììà "Çäîðîâûé çóá", ÷òî âêëþ÷àëî â ñåáÿ ñëåäóþ-
ùèå ïàðàìåòðû:

- àíàìíåç æèçíè;
- êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí - ñîñòîÿíèå ïàðîäîíòà;
- ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà;
- èíòåíñèâíîñòü ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàðèåñà;
- ñîñòîÿíèå ïðèêóñà;
- ñîñòîÿíèå ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà;
- ñîñòîÿíèå ÿçûêà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Àíàëèçèðóÿ àíàìíåç æèçíè è çàáîëåâàíèÿ äåòåé,
ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì I-òèïà, íàìè áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî â 38% ñëó÷àåâ èìåëè íàñëåäñòâåí-
íóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äàííîé ïàòîëîãèè. Â 10%
ñëó÷àåâ åãî ñïðîâîöèðîâàëà ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ, 11%
áîëüíûõ îòìå÷àëè ïåðâûå ñèìïòîìû ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîé âèðóñíîé èíôåêöèè. 41% íàáëþäàåìûõ äåòåé è èõ
ðîäèòåëåé, íå ñâÿçûâàëè íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ñ êàêèì-
ëèáî ôàêòîðîì.

Ñî ñëîâ ðîäèòåëåé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èçìåíå-
íèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ íà÷àëüíûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ
îòìå÷àëîñü ó 89,2% äåòåé, è òîëüêî 10,8% ñëó÷àåâ áîëü-
íûå íå ïðåäúÿâëÿëè õàðàêòåðíûõ æàëîá, à äèàãíîç áûë
óñòàíîâëåí äîïîëíèòåëüíûìè ëàáîðàòîðíûìè èññëå-
äîâàíèÿìè ñûâîðîòêè êðîâè.

Êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí ïðè ÷èñòêè çóáîâ è ïðè¸ìå
ïèùè áåñïîêîèëî 88% äåòåé. Ïðè ýòîì äàííûå èçìå-
íåíèÿ òêàíÿõ ïàðîäîíòà íåðåäêî ïîÿâëÿëèñü 1,5-2 ãîäà
äî ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Íàáëþäàëàñü ãèïåðåìèÿ äåñ-
íû, êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí. Ïðè îñìîòðå âíåøíåãî âèäà
êðàñíîé êàéìû è ãóá 57% äåòåé íàáëþäàëîñü èçìåíå-
íèå ïîëîñòè ðòà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 1-òèïà, äåòè íå
âñåãäà ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ãèïîñàëèâàöèþ. Ïðè
îñìîòðå ïîëîñòè ðòà íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå âëàæíîñ-
òè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Ïî ðåçóëüòàòàì
ÊÏÓ ìû îòìå÷àëè ó äåòåé ïî äàííîé ïàòîëîãèè âûñî-
êèé èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà.

Èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
ïîêàçàòåëÿ ÊÏÓ+êïó ïî Þ.À.Ôåäîðîâó, Â.Â.Âîëîä-
êèíîé.

Заболевание 2017 2018 2019 (до сентября) 
Сахарный диабет 21 23 20 
Несахарный диабет 22 18 15 
Гипотериоз 6 2 1 
Диффузный  зоб 4 2 3 
Синдром Шершевский Тернер 2 4 1 
Узловой зоб 4 3 3 
Врожденный гипотериоз 11 12 2 
Гиповизар нанизм 8 9 5 
Иценко-Кушинга                1 1 1 
Ожирение 1 1 1 

 

×èñëî áîëüíûõ âïåðâûå âûÿâëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè â îáëàñòíîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå
â äåòñêîì îòäåëåíèè

×èñëî áîëüíûõ â îáëàñòíîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå  â äåòñêîì îòäåëåíèè çà ïåðèîä 2017-2019 ãã.

№ Заболевание   
1 Эндокринные  нарушения 5036 
2 Заболевание щитовидной  железы 4708 
3 Эндемический  зоб  4703 
4 Узловой  зоб 4 
5 Нарушение  половой  системы 34 
6 Крипторхизм 25 
7 Ожирение 52 
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Â õîäå èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèå ÿçûêà áîëüíûõ ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì I-òèïà ìû íàáëþäàëè íåçíà÷èòåëüíóþ
ïàòîëîãèþ ÿçûêà - ñëåãêà îáëîæåííûì íàëåòîì, à
ñîñî÷êè ÿçûêà èìåë òåíäåíöèþ ê èçìåíåíèþ öâåòà è
ðàçìåðîâ.

Íàìè áûë ïðîâåäåí óðîê "Çäîðîâûé çóá" I ðàç â
íåäåëþ â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå äåòÿì ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïî ýòîé ïðîãðàììå íàìè áûëî
ðàçðàáîòàíî ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ïðîôèëàêòèêè ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé:

- ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà;
- ÷èñòêà çóáîâ;
- âûáîð ùåòîê è ïàñò;
- âûáîð ãèãèåíè÷åñêèõ ñðåäñòâ;
- ñðåäñòâà äëÿ ïîëîñêàíèÿ;
- ïðàâèëüíîå ïèòàíèå.
Ïî õîäó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ìû òåñ-

íî îáùàëèñü ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, êîòîðûì áûë ïîêàçàí èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ïðè
âûáîðå ãèãèåíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, âûáîð ùåòîê, ïàñò,
ëå÷åáíûõ îïîëàñêèâàòåëåé è ãåëè. Íåìàëî-âàæíî èìå-
åò çíà÷åíèå ðîëü ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ïðè ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ ïîëîñòè ðòà. Ðîäèòåëÿì áûëî ðå-
êîìåíäîâàíî ïîñåùàòü ñòîìàòîëîãà êàæäûé òðè ìåñÿ-
öà, êîíòðîëü çà äèàáåòîì, ñîáëþäåíèå íåñëîæíûõ ãè-
ãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë, â öåëÿõ èçáåæàòü ïîÿâëåíèé îïàñ-
íûõ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà, âûçâàííûõ îñíîâíûì
çàáîëåâàíèåì äèàáåòîì.

Â ðåçóëüòàòå òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè äàííîé ïà-
òîëîãèè íàáëþäàëîñü íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ãèãèåíè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïîë-
íîöåííîé èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Íèç-
êèé óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ñïîñîáñòâîâàëî ðàç-
âèòèþ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà
òàêèõ êàê êàòàðàëüíûé è ãèïåðòðîôè÷åñêèé ãèíãèâèò
è ïàðîäîíòèò.

Âûâîä

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàõàðíûé äèàáåò ó äåòåé ñðåäè
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå.
Èçó÷åíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â ïðîöåññå îá-
ñëåäîâàíèÿ ó äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïîêàçàëî,
÷òî ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ðîäèòå-
ëÿìè äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé ïî óõîäó çà çóáà-
ìè è ïîëîñòüþ ðòà èõ äåòåé, äàåò ñóùåñòâåííûé ýô-
ôåêò è îïòèìàëüíûé ðåçóëüòàò ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Âðà÷ ñòîìàòîëîã ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé äîëæåí
îáðàùàòü âíèìàíèå íà íàëè÷èè èçìåíåíèé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è êðàñíîé êàéìû ãóá. Ïðè èí-
ôîðìèðîâàíèå óõîäà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé î íàñëåä-
ñòâåííîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà, ñòîìàòîëîã äîëæåí
ñîáèðàòü òùàòåëüíûé àíàìíåç ðåáåíêà.
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