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ÀÍÄÈÆÎÍ ÂÈËÎßÒÈ ÀÍÄÈÆÎÍ ØÀ¥ÐÈ ØÀÐÎÈÒÈÄÀ ßØÎÂ×È ÊÈ×ÈÊ ÌÀÊÒÀÁ ¨ØÈÄÀÃÈ
¤¢ÈË ÂÀ £ÈÇ ÁÎËÀËÀÐ ÁÎØ ÑÎ¥ÀÑÈ ÊÐÀÍÈÎÌÅÒÐÈÊ ÏÀÐÀÌÅÒÐËÀÐÈÍÈÍÃ ¤ÑÈØ

Ê¤ÐÑÀÒÊÈ×ËÀÐÈ

Êàìîëîâ Ì.Î., Ïóëàòîâ Í.Õ., Óëóãáåêîâà Ã.Æ.,

Àíäèæîí Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè, ¤çáåêèñòîí.

ü Ðåçþìå,
Þçíèíã ìîðôîëîãèê áàëàíäëèãè ê´ðñàòêè÷è 7 ¸øäàãè ´²èë âà ³èç áîëàëàðäà äåÿðëè áèð õèë á´ëàäè

(´²èë áîëàëàðäà 9,75±0,15 ñì; ³èç áîëàëàðäà 9,71±0,08 ñì). Þçíèíã ìîðôîëîãèê áàëàíäëèãè ê´ðñàòêè÷è
´²èë âà ³èç áîëàëàðäà ´ñèøäà äàâîì ýòèá, 12 ¸øäà ´²èë áîëàëàðäà 11,1±0,17 ñì ãà, ³èç áîëàëàðäà 10,81±0,26
ñì ãà òåíãëàøàäè. 7-12 ¸øãà÷à á´ëãàí äàâðäà ´²èë áîëàëàðäà ê´ðñàòêè÷ 13,8 % ãà îøñà, ³èçëàðäà ýñà
11,3 % ãà îøàäè. ¤ñèø ê´ðñàòêè÷ëàðè ³èç áîëàëàðäà ´²èë áîëàëàðãà íèñáàòàí æàäàëðî³ êå÷àäè.

Êàëèò ñ´çëàð. Áîø ìèÿ ñîµà, àíòðîïîìåòðèÿ, êðàíèîìåòðèÿ, îíòîãåíåç, ´ñèø äèíàìèêàñè, ïåøîíà
ñîµà, êàëëà ³èñìëàðè.

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÐÎÑÒÀ ÊÐÀÍÈÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÎÁËÀÑÒÈ ÃÎËÎÂÛ Ó ÄÅÂÎ×ÅÊ È
ÌÀËÜ×ÈÊÎÂ ÌËÀÄØÅÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÃÎÐÎÄÀ

ÀÍÄÈÆÀÍÀ ÀÍÄÈÆÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Êàìîëîâ Ì.Î., Ïóëàòîâ Í.Õ., Óëóãáåêîâà Ã.Æ.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, Óçáåêèñòàí.

ü Ðåçþìå,
Ïîêàçàòåëü ìîðôîëîãè÷åñêîé âûñîòû ëèöà ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 7 ëåò áûâàåò ïî÷òè îäèíàêîâî (ó

ìàëü÷èêîâ 9,75±0,15 ñì, ó äåâî÷åê 9,71±0,08 ñì.) Ïîêàçàòåëü ìîðôîëîãè÷åñêîé âûñîòû ëèöà ó äåâî÷åê è
ìàëü÷èêîâ ïðîäîëæàÿ ðàñòè ó ìàëü÷èêîâ 12 ëåò ñîñòàâëÿåò 11,1±0,17 ñì, ó äåâî÷åê 10,81±0,26 ñì. Â
ïåðèîä 7-12 ëåò ïîêàçàòåëü ó ìàëü÷èêîâ âîçðàñòàåò íà 13,8%, ó äåâî÷åê íà 11,3%. Ïîêàçàòåëè ðîñòà ó
äåâî÷åê ðàñò¸ò ñòðåìèòåëüíåå ÷åì ó ìàëü÷èêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ãîëîâà, ìîçãîâàÿ îáëàñòü, àíòðîïîìåòðèÿ, êðàíèîìåòðèÿ, îíòîãåíåç, äèíàìèêà ðîñòà,
ëîáíàÿ îáëàñòü, ÷àñòè ãîëîâû.

GROWTH INDICATORS OF THE PARAMETRS OF THE PARAMETERS OF LENGTHS OF THEHEAD
ARED OF SCHOOL GIRLS AND BOYS LIVING IN CONDITION'S OF ANDIJAN CITY ANDIJAN REGION

Kamalov M.O., Pulatov N.X., Ulugbekova G.J.,

Andijan State Medical Institute, 110000 Uzbekistan, Andijan Navoii avenyu 126.

ü Resume,
The indicator of the morphological height of the face in boys and girls of 7 years is almost the same (in boys

9,75±0.15 sm, in girls of 9,71±0.08 sm.) The indicator of the morphological height of the face in girls and boys
continues to grow in boys of 12 years it is 11,1±0.17 sm, for girls 10,81±0.26 sm. In the period of 7-12 years, the
indicator in boys increases by 13.8 %, in girls by 11.3 %. Growth rates in girls are growing more rapidly than in boys.

Keywords. Head, brain part, anthropometry, craniometry, ontogenesis, dynamics of the growth, the frontal part,
parts of the cranium.

Äîëçàðáëèãè

 øãà áî²ëè³ àíòðîïîëîãèÿ ìàúëóì áèð ìóµèòäà
 æîéëàøãàí îäàì òàíàñèäàãè ´ñèø âà ðèâîæëàíèø

æàðà¸íëàðèíè ́ ðãàíàäè. Òóðëè õèë ãåîãðàôèê çîíàëàð-
äà, øóíèíãäåê, µàð õèë øàðîèòëàðäà ÿøàéäèãàí áî-
ëàëàðäàãè ´ñèø æàðà¸íëàðèíè àíòðîïîëîãèê æèµàòäàí
´ðãàíèø îäàì ýêîëîãèÿñè âà òèááèé ãåîãðàôèÿíèíã ìó-
àììîëàðèíè å÷èøäà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà.

Àíòðîïîìåòðèê áåëãèëàð îðãàíèçìíèíã ´ñèø âà
ðèâîæëàíèø æàðà¸íëàðèíè îáúåêòèâ òàðçäà ´çèäà íà-
ìî¸í ³èëèá, àíè³ áèð áîñ³è÷äà áó æàðà¸íëàðíè äàðà-
æàñè, é´íàëèøè âà ³îíóíèÿòëàðèíè ìóµîêàìà ³èëèø-
ãà ¸ðäàì áåðàäè. Øóíèíã ó÷óí àíòðîïîìåòðèê áåëãè-
ëàð òèááèé-êëèíèê, èæòèìîèé-ãèãèåíèê âà àíòðîïî-
ìåòðèê áàµîëàøäà êàòòà àµàìèÿòãà ýãà.

Þ³îðèäàãèëàðíè µèñîáãà îëãàí µîëäà, ´çèãà õîñ
ãåîãðàôèê çîíà á´ëãàí Àíäèæîí âèëîÿòèíè Àíäèæîí

øàµðèäà áîëàëàðíèíã æèñìîíèé ðèâîæëàíèøèíè ́ ðãà-
íèø µàì íàçàðèé, µàì àìàëèé àµàìèÿòãà ýãàäèð. Áó
é´íàëèøäà êè÷èê ìàêòàá ¸øèäàãè áîëàëàðäà àíòðîïî-
ìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàðèíèíã ́ çãàðèøëàðèíè ́ ðãàíèø ýíã
äîëçàðá ìàñàëàëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè.

Èëìèé òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè âà âàçèôàëàðè. Àñà-
êà òóìàíè øàðîèòèäà ÿøàéäèãàí ´ðòà ìàêòàá ¸øèäàãè
´²èë âà ³èç áîëàëàðíèíã áîøíèíã ïåøîíà ³èñìè ´ñèø
ïàðàìåòðëàðèíè àíè³ëàø.

Ìàòåðèàë âà óñëóáëàð
 Èëìèé òàä³è³îòíèíã ìàòåðèàëè ñèôàòèäà Àíäè-

æîí âèëîÿòè µàë³ òàúëèìè ìóàññàñàëàðèíèíã ôàîëèÿ-
òèíè ìåòîäèê òàúìèíëàø âà òàøêèë ýòèø á´ëèìè òà-
ñàððóôèäàãè 44-, 46- âà 46-óìóìòàúëèì ìàêòàáëàðè-
íèíã 1-6 ñèíôëàðèäà òàµñèë îëà¸òãàí ´ðòà ìàêòàá ¸øè
(7-12 ¸ø) äàãè æèñìîíèé âà à³ëèé æèµàòäàí ñî²ëîì
á´ëãàí 300 íàôàð ´²èë âà ³èç áîëàëàð îëèíäè. Áàüçè

¨



3872 (30) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ìóàëëèôëàðíèíã òàüêèäëàøè÷à 7-12 ¸øäàãè áîëàëàð-
íèíã ìîðôîëîãèê µàìäà ôóíêöèîíàë ê´ðñàòêè÷ëàðè
óëàðíèíã êàëåíäàð ̧ øèãà áî²ëè³. Òåêøèðèøëàðíè ́ òêà-
çèøäà áîëàëàð Ý.Ã.Ìàðòèðîñîâ (1982) òàâñèÿñèãà àñî-
ñàí ÿúíè ¸øè âà æèíñèãà ³àðàá àëîµèäà ãóðóµëàðãà
àæðàòèëäè. Êðàíèîìåòðèê òåêøèðèø íàòèæàëàðèíè
ò´²ðè áàµîëàø ìà³ñàäèäà áîëàëàðíèíã ¸øè Õ.Ã.Áóòà-
åâ, Ê.Ñ.Ëàäîäî, È.ß.Êîíü, ß.Óñìàíîâëàð (1985) òî-
ìîíèäàí òàâñèÿ ýòèëãàí ³óéèäàãè ³îèäà àñîñèäà àìàë-
ãà îøèðèëäè.

Áîøíèíã àíòðîïîìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ´ë÷àø-
äà Â.Ñ.Ñïåðàíñêèé, À.È.Çàé÷åíêî (1980,1988) âà Ã.Ã.Àâ-
òàíäèëîâ(1990) óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíèëäè. Ê´ðñàòêè÷-
ëàðíè ́ ë÷àø æàðà¸íè áîëàëàð òèê òóðãàí µîëàòäà àìàë-
ãà îøèðèëäè. Êðàíèîìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàðíè ´ë÷àø
æàðà¸íèäà Marthin R. (1928) òîìîíèäàí òàâñèÿ ýòèë-
ãàí êðàíèîìåòðèê íó³òàëàðäàí ôîéäàëàíèëäè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Îëèíãàí íàòèæàëàð øóíè ê´ðñàòäèêè, êàëëà-
íèíã ãîðèçîíòàë àéëàíàñè ´²èë áîëàëàðäà 7 ¸øäàí
12 ¸øãà÷à êàòòàëàøèøäà äàâîì ýòàäè âà 51,3±0,80
ñì äàí 54,7±0,58 ñì ãà÷à êàòòàëàøàäè. Áó äàâðäà óøáó
ê´ðñàòêè÷ 6,6 % ãà îøàäè. 7-10 ¸øäàãè ´²èë áîëà-
ëàðäà íèñáàòàí èíòåíñèâ ´ñèø êóçàòèëñà, 11-12
¸øëàð îðàñèäà ́ ñèøíè ñåêèíëàøèøèíè ê´ðèø ìóì-
êèí (äèàãðàììà 1). £èç áîëàëàðäà µàì êàëëàíèíã ãî-
ðèçîíòàë àéëàíàñè ´ðãàíèëãàí ¸øëàðäà ´ñèá áîðè-
øè êóçàòèëäè (50,4±0,27 ñì äàí 53,4±1,05 ñì ãà÷à).
Íèñáàòàí èíòåíñèâ ´ñèø äàâðè 7-10 ¸øëàð îðàñèãà
ò´²ðè êåëàäè âà ´ñèø 5,9 % íè òàøêèë ýòàäè (æàä-
âàë ¹ 1).

Äèàãðàììà 1.
Êàëëàíèíã ãîðèçîíòàë àéëàíàñèíè ´ñèø äèíàìèêàñè

Ёши Жинси Калланинг  
горизонтал  айланаси 

Калланинг  бўйлама  
диаметри 

Калланинг  кўндаланг  
диаметри 

Ўғил 51,3±0,80 16,0±0,19 14,2±0,24 1 
 Қиз 50,4±0,27 15,0±0,25 14,0±0,27 

Ўғил 52,2±,43 16,2±0,36 14,2±0,16 2 
 Қиз 51,3±0,67 15,2±0,27 14,0±0,25 

Ўғил 52,9±0,81 16,3±0,23 14,4±0,36 3 
 Қиз 52,6±0,75 15,5±0,3 14,2±0,30 

Ўғил 53,1±0,09 16,5±0,24 14,7±0,26 4 
 Қиз 52,9±0,58 15,8±0,33 14,6±0,16 

Ўғил 54,3±0,37 16,6±0,35 15,0±0,08 5 
 Қиз 53,1±0,62 16,1±0,28 14,8±0,09 

Ўғил 54,7±0,58 16,6±0,32 15,3±,18 6 
 Қиз 53,4±1,05 16,4±0,20 15,0±0,15 

Æàäâàë ¹1

7 ¸øäàí 12 ¸øãà÷à á´ëãàí äàâðäà êàëëàíèíã ãîðèçîíòàë àéëàíàñèíè, êàëëàíèíã á´éëàìà äèàìåòðè âà êàëëàíèíã
ê´íäàëàíã äèàìåòðèíè ´ñèø äèíàìèêàñè (X±m, ñì äà)
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Êàëëàíèíã á´éëàìà äèàìåòðè 7 ¸øäàãè ´²èë áî-
ëàëàðäà 16,0±0,19 ñì á´ëñà, 10 ¸øäà 16,5±0,24 ñì, 12
¸øäà ýñà 16,6±0,32 ñì ãà÷à êàòòàëàøàäè âà áó äàâðäà
4% ãà îøàäè. Ê´ðñàòêè÷ëàðíèíã ýíã æàäàë´ñèø âà³-
òè 7-10 ¸ø îðàñèãà ò´²ðè êåëàäè (äèàãðàììà 2). £èç
áîëàëàðäà ýñà êàëëàíèíã á´éëàìà äèàìåòðè 7-12

¸øëàð îðàñèäà 15,0±0,26 ñì äàí 16,4±0,20 ñì ãà÷à êàò-
òàëàøàäè. Áó äàâðäà óøáó ê´ðñàòêè÷ 9 % ãà îøàäè.
Íàòèæàëàð øóíè ê´ðñàòäèêè, ³èç áîëàëàðäà êàëëà-
íèíã á´éëàìà äèàìåòðè ´²èë áîëàëàðãà ³àðàãàíäà
´ðãàíèëãàí ¸øëàðäà íèñáàòàí ê´ïðî³ ´çãàðèøëàðãà
þç òóòàäè (æàäâàë ¹ 1).

Äèàãðàììà 2.
Êàëëàíèíã á´éëàìà äèàìåòðèíè ´ñèø äèíàìèêàñè

7 ¸øëè ´²èë áîëàëàðäà êàëëàíèíã ê´íäàëàíã äèà-
ìåòðè 14,2±0,24 ñì íè òàøêèë ýòñà, ³èç áîëàëàðäà
óøáó ê´ðñàòêè÷ 14,0±0,27 ñì ãà òåíã á´ëàäè. Óøáó
ê´ðñàòêè÷ ´ðãàíèëãàí ¸øëàðäà ´²èë âà ³èç áîëàëàðäà
´ñèøäà äàâîì ýòàäè âà 12 ¸øäàãè ´²èë áîëàëàðäà
15,3±0,18 ñì, øó ¸øäàãè ³èç áîëàëàðäà 15,0±0,15 ñì

íè òàøêèë ýòàäè (æàäâàë ¹ 1). Êàëëàíèíã ê´íäàëàíã
äèàìåòðè ́ ñèøè 7-12 ̧ ø îðàñèäàãè ³èç áîëàëàðäà 7 %
ãà, øó ¸ø îðàñèäàãè ´²èë áîëàëàðäà ýñà 8 % ãà îøàäè.
Ê´ðñàòêè÷ëàðíèíã ýíã æàäàë ´ñèø äàâðëàðè µàð èê-
êàëà æèíñäàãèëàðäà õàì 7-11 ¸øëàð îðàñèãà ò´²ðè êå-
ëàäè (äèàãðàììà 3).

Äèàãðàììà 3.
Êàëëàíèíã ê´íäàëàíã äèàìåòðèíè ´ñèø äèíàìèêàñè

Äèàãðàììà 4.
¨íî³ äèàìåòðèíèíã ´ñèø äèíàìèêàñè
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Ёши Жинси Ёноқ  диаметри Юзнинг  тўлиқ  
баландлиги 

Юз  юқори  
қисмининг  
баландлиги 

Ўғил 9,9±0,25 7,9±0,20 5,39±0,24 7 
 Қиз 9,8±0,36 7,8±0,15 5,33±0,34 

Ўғил 10.2±0,28 8,1±0,31 5,40±0,15 8 
 Қиз 9,9±0,37 8,0±0,06 5,38±0,26 

Ўғил 10,5±0,15 8,5±0,16 5,50±0,36 9 
 Қиз 10,0±0,19 8,2±0,25 5,45±0,29 

Ўғил 10,8±0,34 8,5±0,29 5,75±0,18 10 
 Қиз 10,4±0,45 8,5±0,39 5,63±0,15 

Ўғил 11,3±0,28 9,1±0,27 6,10±0,19 11 
 Қиз 10,7±0,16 8,5±0,32 5,89±0,35 

Ўғил 11,5±0,19 9,6±0,28 6,40±0,18 12 
 Қиз 10,9±0,37 8,7±0,08 5,93±0,09 

Æàäâàë ¹2
7 ¸øäàí 12 ¸øãà÷à á´ëãàí äàâðäà ¸íî³ äèàìåòðèíè, þçíèíã ò´ëè³ áàëàíäëèãè âà þçíèíã þ³îðè ³èñìè

áàëàíäëèãèíèíã ê´íäàëàíã äèàìåòðèíè ´ñèø äèíàìèêàñè (X±m, ñì äà)

Þçíèíã êåíãëèãèíè èçîµëàéäèãàí àñîñèé ê´ðñàò-
êè÷ëàðäàí áèðè ¸íî³ äèàìåòðèäèð. Þçíèíã êåíãëèãè-
íè 7 ¸øäàãè ́ ²èë áîëàëàðäà 9,9±0,25 ñì ãà òåíã á´ëàäè.
7-10 ¸øäàãè ´²èë áîëàëàðäà óøáó ê´ðñàòêè÷ ´ñèøäà
äàâîì ýòàäè âà 10,8±0,34 ñì ãà òåíãëàøàäè. Êåéèí÷àëèê
´ñèø áèðìóí÷à ñåêèíëàøèá 12 ¸øëè ´²èë áîëàëàðäà
11,5±0,19 ñì ãà åòàäè (æàäâàë 2). Áó êðàíèîìåòðèê
ê´ðñàòêè÷ 12 ¸øäà ´²èë áîëàëàðäà ³èç áîëàëàðãà íèñ-
áàòàí 1,2 áàðàâàðãà êàòòàðî³ á´ëàäè.

Òåêøèðèøëàð øóíè ê´ðñàòäèêè, ¸íî³ äèàìåòðè
´ðãàíèëãàí ¸øäàãè ³èç áîëàëàðäà áèð ìåú¸ðäà êàòòà-
ëàøèá áîðàäè, ÿúíè 7 ¸øäàãè ³èçëàðäà 9,8±0,38 ñì ãà
òåíã á´ëñà, 10 ̧ øäà 10,4±0,45 ñì âà 12 ̧ øäà ýñà 10,9±0,37

ñì ãà÷à êàòòàëàøàäè (äèàãðàììà 4). Óøáó ê´ðñàòêè÷
´²èë áîëàëàðäà 16 % ãà îøñà, ³èçëàðäà ýñà 11 % ãà
îøèøè êóçàòèëàäè (æàäâàë ¹2). Þçíèíã ò´ëè³ áàëàí-
äëèãèíèíã ´ë÷àìè 7 ¸øëè ´²èë áîëàëàðäà 7,9±0,20 ñì
ãà òåíã á´ëñà, 8-10 ¸øëàð îðàñèäà 8,5±0,29 ñì ãà÷à êàò-
òàëàøàäè âà ê´ðñàòêè÷ëàð îðàñèäàãè ôàð³ óí÷à êàòòà
á´ëìàéäè (æàäâàë ¹2). £èç áîëàëàðäà ýñà þçíèíã ò´ëè³
áàëàíäëèãèíèíã ´ñèøè 7-9 ¸øëàðäà íèñáàòàí ñóñòðî³
êå÷ñà (7 ̧ øäàãè ³èçëàðäà 7,8±0,15 ñì; 9 ̧ øëè ³èç áîëà-
ëàðäà 8,2±0,25 ñì), êåéèí÷àëèê óøáó ê´ðñàòêè÷ íèñ-
áàòàí æàäàëðî³ ́ ñàäè âà 8,7±0,08 ñì ãà òåíãëàøàäè (äè-
àãðàììà 5).

Äèàãðàììà 5.
Þçíèíã ò´ëè³ áàëàíäëèãèíè ´ñèø äèíàìèêàñè

Íàòèæàëàð ê´ðñàòèøè÷à, þçíèíã þ³îðè ³èñìè
áàëàíäëèãè ê´ðñàòêè÷è µàì ´²èë áîëàëàðäà âà ³èç áî-
ëàëàðãà íèñáàòàí êàòòàðî³ ýêàíëèãè àíè³ëàíäè. 7
¸øëè ´²èë áîëàëàðäà óøáó ê´ðñàòêè÷ 5,39±0,24 ñì ãà
òåíã á´ëñà, øó ¸øäàãè ³èçëàðäà 5,33±0,34 ñì ãà òåíã
á´ëàäè. Êåéèíãè ¸øëàðäà áó ê´ðñàòêè÷ áèð ìåú¸ðäà
´ñèá áîðèá 12 ¸øëè ´²èë áîëàëàðäà 6,40±0,18 ñì ãà,
³èç áîëàëàðäà ýñà 5,93±0,09 ñì ãà òåíãëàøàäè. Óøáó

ê´ðñàòêè÷ ´²èë áîëàëàðäà 7-10 ¸ø îðàñèäà 7 % ãà, 11-
12 ̧ øëàð îðàñèäà ýñà 5 % ãà îøàäè. £èç áîëàëàðäà ýñà
ìîñ ðàâèøäà 7-10 ¸øäà 5,6 % ãà, 11-12 ¸øäà ýñà 1 %
ãà îøàäè. Îëèíãàí íàòèæàãà àñîñëàíèá àéòèøèìèç
ìóìêèíêè, 10-12 ¸øëàð îðàëè²èäà ´²èë áîëàëàðäà
´ñèø ³èç áîëàëàðãà íèñáàòàí ñåçèëàðëè äàðàæàäà îð-
òàäè (æàäâàë ¹ 3).
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Ёши Жинси Юзнинг  юқори  
кенглиги 

Юзнинг  ўрта  
кенглиги 

Юзнинг  
морфологик  
баландлиги 

Юзнинг  
физиономик  
баландлиги 

Ўғил 10,00±0,35 9.53±0.24 9,75±0,15 15,7±0,26 1 
Қиз 9,82±0,28 9.81±0.13 9,71±0,08 15,6±0,19 
Ўғил 10,12±0,36 9.67±0.20 9,89±0,19 16,3±0,29 2 
Қиз 9,97±0,17 9.87±0.23 9,80±0,15 16,3±0,28 
Ўғил 10,43±0,19 9.95±0.16 9,95±0,25 16,7±0,26 3 
Қиз 10,28±0,21 9.98±0.06 9,87±0,16 15,3±0,23 
Ўғил 10,85±0,37 9.99±0.07 10,57±0,31 17,1±0,20 4 
Қиз 10,71±0,25 10.12±0.06 9,93±0,25 16,5±0,18 
Ўғил 11,21±0,23 10.03±0.33 10,94±0,09 17,6±0,23 5 
Қиз 10,85±0,38 10.33±0.20 10,73±0,20 17,1±0,28 
Ўғил 11,56±0,09 10.90±0.24 11,1±0,17 17,7±0,24 6 
Қиз 10,97±0,27 10.52±0.09 10,81±0,26 17,3±0,16 

Æàäâàë ¹3

7 ¸øäàí 12 ¸øãà÷à á´ëãàí äàâðäà þçíèíã þ³îðè êåíãëèãè, þçíèíã ´ðòà êåíãëèãè, þçíèíã ìîðôîëîãèê
áàëàíäëèãè âà þçíèíã ôèçèîíîìèê áàëàíäëèãèíèíã ´ñèø äèíàìèêàñè (X±m, ñì äà)

Ê´ðñàòêè÷ëàðíèíã ýíã æàäàë ´ñèø äàâðëàðè µàð
èêêàëà æèíñäàãèëàðäà µàì 7-10 ¸øëàð îðàñèãà ò´²ðè
êåëàäè. Áèðèí÷è áîëàëèê, èêêèí÷è áîëàëèê âà ´ñìèð-
ëèê äàâðëàðèäà áîëàëàðäàãè ê´ïëàá êðàíèîìåòðèê
ê´ðñàòêè÷ëàðäà æèíñèé äèìîðôèçì êóçàòèëèøèíè
¸çàäè [1, 3, 4].

Þç ³èñìèíèíã ÷èçè³ëè ́ ë÷àìëàðèäàãè æèíñèé òà-
ôîâóò þç ³èñìèíèíã ìîðôîãåíåçè òóãàëëàíãàíäàí ñ´íã
íàìî¸í á´ëàäè [2].

Æèíñèé áàëî²àòãà åòèø äàâðèäà êàëëà ñóÿãèíèíã
øàêëëàíèøèäà ýðêàêëàð âà à¸ëëàð ñêåëåòè îðàñèäà ñå-
çèëàðëè ôàð³ êóçàòèëàäè. Îäàì ñóÿêëàðèíèíã ³îëäè³-
ëàðèíè ´ðãàíèø èíäèâèäíèíã ³àéñè æèíñãà òààëëó³-
ëèãè ò´²ðèñèäà åòàðëè äàðàæà ìàúëóìîò áåðà îëàäè [6].

Õóëîñà

Êàëëà ñóÿãèíèíã ïåøîíà ³èñìè êðàíèîìåòðèê
ê´ðñàòêè÷ëàðèäà µàð èêêàëà æèíñäàãè êè÷èê ìàêòàá
¸øèäàãè áîëàëàðäà ìóòòàñèë ´ñèø æàðà¸íèíè êóçàòèø
ìóìêèí. Ê´ðñàòêè÷ëàðíèíã ́ ñèøè ́ ²èë áîëàëàðäà ³èç-
ëàðãà íèñáàòàí æàäàëðî³ êå÷àäè. Ýíã æàäàë ´ñèø æà-
ðà¸íëàðè 7-10 ¸øëàðãà ò´²ðè êåëàäè.
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