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ÁÐÓÖÅËËÅÇ ÈÍÔÅÊÖÈßÑÈÍÈÍÃ ÊËÈÍÈÊ - ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÊ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ ÂÀ
È£ÒÈÑÎÄÈÉ ÆÈ¥ÀÒËÀÐÈÍÈ ÁÀ¥ÎËÀØ

Êàñèìîâ È.À., Øàäæàëèëîâà Ì.Ñ., Ôàðìàíîâà Ì.À., Øàìàíñóðîâà Ø.Ø.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè, Àáó Àëè Èáí Ñèíî íîìëè Áóõîðà äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áðóöåëëåç èíôåêöèÿñè áèëàí î²ðèãàí 60 íàôàð êàòòà ¸øëè áåìîðëàðíèíã êëèíèê êóçàòóâèìèç àñîñèäà,

êàñàëëèêíèíã ýïèäåìèîëîãèê õóñóñèÿòëàðè, êëèíèê êå÷èøè âà òàøõèñîòèäàãè îëèíãàí íàòèæàëàðè òàõëèë
³èëèíäè. Îëèíãàí íàòèæàëàðèìèç ´òêèð áðóöåëëåç áèëàí êàñàëëàíãàíëàðíèíã 24 (40%) µîëëàðäà 18-30
¸øãà÷à á´ëãàíëàð âà êàñàëëàíèø ýðêàêëàð îðàñèäà à¸ëëàðãà íèñáàòàí 2 áàðîáàð ê´ï ³àéä ýòèëãàíëèãè
àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ¤òêèð áðóöåëë¸ç, ýïèäåìèîëîãèÿ, êëèíèêà, ñèìïòîìëàð
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ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÏÐÈ ÁÐÓÖÅËËÅÇÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Êàñèìîâ È.À., Øàäæàëèëîâà Ì.Ñ., Ôàðìàíîâà Ì.À., Øàìàíñóðîâà Ø.Ø.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Àáó Àëè èáí Ñèíî.

ü Ðåçþìå,
Íàìè áûëî ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå 60 áîëüíûõ áðóöåëëåçíîé èíôåêöèåé ó âçðîñëûõ.

Ïðîàíàëèçèðîâàíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è ðåçóëüòàòû
ïîëó÷åííûå ïðè äèàãíîñòèêå. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî 24 (40%) ñëó÷àåâ îñòðîãî áðóöåëëåçà
ðåãèñòðèðîâàëîñü ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 18-30 ëåò, ïðè÷åì çàáîëåâàåìîñòü áûëà â 2 ðàçà âûøå ñðåäè ìóæ÷èí,
÷åì ñðåäè æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Îñòðûé áðóöåëëåç, ýïèäåìèîëîãèÿ, êëèíèêà, ñèìïòîìû.
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BRUCELLOSIS INFECTION
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ü Resume,
Based on our clinical observations, 60 adult patients with brucellosis infection analyzed the epidemiological

characteristics of the disease, the clinical course and the results obtained during the diagnosis. The results showed that
in 24 (40%) of cases of acute brucellosis, the incidence was recorded among men aged 18-30, and the incidence was
2 times higher among men than among women.

Key words: Acute brucellosis, epidemiology, clinic, symptoms.

Àêòóàëüíîñòü

 à ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà áðóöåëëåçà ñ÷èòà-
 åòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé äëÿ ñòðàí ñ ðàçâèòîé æè-

âîòíîâîä÷åñêîé îòðàñëüþ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. 80 % ñëó-
÷àåâ îñòðîãî áðóöåëëåçà õðîíèçèðóþòñÿ, à 35 % áîëü-
íûõ ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè. Â ñâÿçè, ñ ÷åì áðóöåëëåç
áûë è îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ðÿäà ãîñóäàðñòâ ìèðà, â òîì ÷èñëå äëÿ ðåñïóáëèê
Ñðåäíåé Àçèè è Óçáåêèñòàíà [2,3,4]. Â Ðåñïóáëèêå Óçáå-
êèñòàí â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò âûñîêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü îòìå÷àåòñÿ â îòäåëüíûõ âèëîÿòàõ, òàêèõ êàê
Áóõàðñêèé, Êàøêàäàðüèíñêèé, Äæèçàêñêèé, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèìèñÿ ýíçîîòè÷åñêè
íåáëàãîïîëó÷íûìè. ×àùå âñåãî çàáîëåâàþò ëèöà ìî-
ëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ÷òî íàíîñèò óðîí
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñòîðîíå è ÿâëÿåòñÿ åù¸
îäíèì àñïåêòîì àêòóàëüíîñòè ýòîé ïðîáëåìû [1,5].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ îñòðûõ ôîðì áðóöåëëåçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå è ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 60 áîëüíûõ îñòðûì áðóöåë-
ëåçîì, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â êëè-
íèêå ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè, ìèêðîáèîëîãèè è èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÍÈÈÝÌÈç) ÌÇ ÐÓç. Äèàãíîç
óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ è ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ äàííûõ, ïîäòâåðæäåííûõ ñåðîëîãè÷åñ-
êèìè ðåàêöèÿìè Ðàéòà, Õåääëüñîíà è ÐÏÃÀ è áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ
ìû ïîëüçîâàëèñü êëàññèôèêàöèåé Í.È.Ðàãîçû, äîïîë-
íåííóþ Â.Ì.Ìàäæèäîâûì. Ýêîíîìè÷åñêèå ïàðàìåò-
ðû ðàññ÷èòàíû íà êàôåäðå ýïèäåìèîëîãèè, èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé ÒàøÏÌÈ íà áàçå Óç ÍÈÈÝÌÈÇ â
ñðåäå ïðîãðàììíîãî ìîäóëÿ "Econ" ïðè èññëåäîâàíèè
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ î çàáîëåâàåìîñòè â öåëîì,
îõâàòå è äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè, ñòîèìîñòè
êîéêî-äíÿ, âåëè÷èíå çàðàáîòíîé ïëàòû ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ è ò.ä.

Í
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Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Âîïðîñîì áîëüøîãî òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñ-
êîãî çíà÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîãî
ñòàòóñà âçðîñëîãî îðãàíèçìà áîëüíûõ áðóöåëëåçîì â
âîçðàñòíîì àñïåêòå. Ñîãëàñíî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû
áîëüíûõ íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ çàðàæåííîñòü îñòðûì áðóöåëëåçîì íàáëþäàåòñÿ

ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Òàê ïèê çàáîëåâàåìî-
ñòè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíîé ïåðèîä îò 18 äî 30 ëåò è
ñîñòàâëÿåò 40%. Ïî ïîëó ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû. Êàê
âèäíû èç ðèñóíêà 1, îñòðûé áðóöåëëåç â 2 ðàçà ÷àùå
âñòðå÷àëñÿ ñðåäè áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æåíùèíàìè (66,7% è 33,3% ñîîòâåòñòâåííî)
(ðèñ.1).

Ðèñ 1. Âîçðàñòíàÿ - ïîëîâàÿ ñòðóêòóðà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

Ïðè ïåðâè÷íîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êå îñòðîãî áðóöåëëåçà ó 46,6% áîëüíûõ óñòàíîâëåí
ïðîôåññèîíàëüíûé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ ñ êîíòàêò-
íûì ïóòåì çàðàæåíèÿ: 20% - ôåðìåðû, êîòîðûå íå-
ïîëó÷àëè ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó, íå âñåãäà
ïîëüçîâàëèñü ñðåäñòâàìè ìÿñíîãî ñûðüÿ; 26,6% - äî-
ìîõîçÿéêè (äîÿðêè) âî âðåìÿ óõîäà çà êðóïíûì ðî-
ãàòûì ñêîòîì, â êîíòàêòå ñ áîëüíûìè æèâîòíûìè,
èõ âûäåëåíèÿìè. Ó 8,3% áîëüíûõ àëèìåíòàðíûé ïóòü
çàðàæåíèÿ: óïîòðåáëåíèå â ïèùó íåêèïÿ÷åíîãî ìî-
ëîêà è ñûðûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ (áðûíçà, ñëèâêè,
ñìåòàíà è äð.)

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñòàåòñÿ âûñîêèì óäåëüíûé
âåñ áîëüíûõ (54,1%) ñðåäè âëàäåëüöåâ èíäèâèäóàëü-
íîãî ñåêòîðà.

Îäíîé èç ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îñò-
ðîãî áðóöåëëåçà ÿâëÿåòñÿ ñåçîííîñòü, ÷òî ñâÿçàíî ñ
âðåìåíåì îêîòà, îòåëà, àáîðòîâ è äð. Àíàëèç ñåçîííî-
ñòè áðóöåëëåçîì ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèâûñøèé ïîäúåì
çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì áðóöåëëåçîì íàáëþäàåòñÿ â
âåñåííå-ëåòíèé ñåçîí. Ïðè àíàëèçå óñëîâèé ïðîæèâà-
íèÿ áîëüíûõ íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âñå íàáëþäàå-
ìûå áîëüíûå áûëè æèòåëÿìè ñåëà.

 Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè îñòðîãî áðóöåëëåçà ñðå-
äè îáñëåäîâàííûõ ÿâëÿëèñü êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò è
ìåëüêèé ðîãàòûé ñêîò. Îäíàêî ïðåâàëèðóþùàÿ ðîëü ïðè
ýòîì ïðèíàäëåæèò ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó, áîëåå
÷óâñòâèòåëüíûì ê áðóöåëëàì.

 Ó âñåõ áîëüíûõ äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí íà îñíî-
âàíèè ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû ñåðî-
ëîãè÷åñêîé ðåàêöèè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè ó îáñëåäîâàííûõ

РАЙТА  (Титры) Хеддельсон Всего 
больных 1:100 1:200 1:400 1:800 положительная Резко положительная 

60 2 28 26 4 32 28 
100% 3,3 46,7 43,3 6,7 53,3 46,7 

 
Êàê âèäíû èç òàáëèöû 1, ðåàêöèÿ Ðàéòà ó 100%

áîëüíûõ îñòðûì áðóöåëëåçîì áûëà ïîëîæèòåëüíîé
â ðàçëè÷íîì äèàãíîñòè÷åñêîì òèòðå, îäíàêî ÷àùå
ñâîéñòâåííû áûëè ðàçâåäåíèé â òèòðàõ 1 :200
(46,7%) è 1:400 (43,3%) ñëó÷àÿõ. Ðåàêöèÿ Õåääåëü-
ñîíà áûëà ïîëîæèòåëüíîé. Èç 60 áîëüíûõ ó 12
(20,0%) áîëüíûõ äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. Ïðè ýòîì îáíàðóæåí ðîñò
Brucella melitensis ó 8 è ó 4 áîëüíûõ âûäåëåíà Brucella
abortus.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ â àíàìíåçå èìåëèñü: õðî-
íè÷åñêèé õîëåöèñòèò (25,0%), ëÿìáëèîç êèøå÷íèêà è
ýíòåðîêîëèòû (15,0%), ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà
(5,0%), ÎÐÂÈ (16,6%) ãèïîõðîìíàÿ àíåìèÿ I - II ñòå-
ïåíè (23,3%), êîòîðûå îòÿãîùàëè òå÷åíèå îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû íàìè áûëî âûÿâëåíî
áîëüøîé ïðîöåíò íåðàñïîçíàííîãî îñòðîãî áðóöåëë¸-
çà: èç 60 áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàøèì íàáëþ-
äåíèåì ñ íåïðàâèëüíûì äèàãíîçîì ïîëó÷àëè ëå÷åíèå



3932 (30) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

35 (58,3%). ×àùå âñåãî îøèáî÷íî äèàãíîñòèðîâàëè çà-
áîëåâàíèå îðãàíîâ äûõàíèÿ (ÎÐÂÈ, áðîíõèò) - 11
(31,4%), ëèìôîàäåíîïàòèÿ íåÿñíîé ýòèîëîãèè - 4
(11,4%), ðåâìàòèçì - 4 (11,4%) çàáîëåâàíèå ïå÷åíè è
æåë÷åâûâîäÿùèé ñèñòåìû (õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò,
õîëåöèñòîïàíêðåàòèò) - 10 (25,5%) àðòðèòû, ðàäèêó-
ëèò - 6 (17,2%). Íåïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðèâåëà 58%
ñëó÷àåâ ê ïîçäíåé ãîñïèòàëèçàöèé.

Â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì
ñðîêîâ èíôèöèðîâàíèÿ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàì-
íåçà íàìè áûë óñòàíîâëåí ó 39(65%) áîëüíûõ îñòðûé
áðóöåëëåç ñ ñî÷åòàííûì ïîðàæåíèåì êîñòíî-ñóñòàâ-
íîé è íåðâíîé ñèñòåì, à ó 21(35%) - ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïîðàæåíèåì êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû. Îöå-
íèâàÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ,
íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó áîëüíûõ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îñòðûé áðóöåëë¸ç ïðîòåêàë â ñðåäíåòÿæåëîé
ôîðìå (28,3% è 71,7% ñîîòâåòñòâåííî). Îáùåå ñàìî-
÷óâñòâèå áîëüíûõ îñòðûì áðóöåëëåçîì, êàê ïðàâèëî
ñòðàäàëî íå ñèëüíî, äàæå â ïåðèîä âûñîêîé ëèõîðàä-
êè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì îñòðîãî áðó-
öåëëåçíîãî ïåðèîäà èíôåêöèè. Æàëîáû â íà÷àëå çà-
áîëåâàíèÿ áûëè ðàçíîîáðàçíûìè òàêèå, êàê ÷óâñòâî
îáùåé ñëàáîñòè (89,0%), îçíîá (äî 90%), ïîòëèâîñòü
(äî 91%), ðàçëè÷íûå áîëåâûå îùóùåíèÿ (äî 35,0%).
Íà ñóñòàâíûå áîëè ëåãêîãî õàðàêòåðà áåç îáúåêòèâíûõ
èçìåíåíèé â ñóñòàâàõ æàëîâàëèñü äî 35,0%) áîëüíûõ.
Íà áîëè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà - 3%, íà
íåðâíî - ìûøå÷íûå áîëè 1,0% áîëüíûõ.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ îñòðûì áðó-
öåëëåçîì ó 54 (90,0%) áîëüíûõ çàáîëåâàíèÿ íà÷àëîñü
îñòðî (ïîñòåïåííîå íà÷àëî ó 10,0%) ñ âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðîé ó 56 (93,3%), ñîïðîâîæäàâøèåñÿ îçíîáîì
54 (90,0%) è ïîòëèâîñòüþ 56 (93,3%). Ó 52 (86,6%) áîëü-
íûõ òàêæå îòìå÷àëàñü ãîëîâíûå áîëè è ñëàáîñòü. Õà-
ðàêòåð òåìïåðàòóðíûõ êðèâûõ áûë ðàçëè÷íûì. Íàáëþ-
äàëîñü âîëíîîáðàçíûé (53,0%), ôåáðèëüíûé (35,0%)
è ñóáôåáðèëüíûé (6,6%) òèï ëèõîðàäêè. Êàê ïîêàçû-
âàþò íàøè äàííûå, ïîñëå íà÷àëà àíòèáèîòèêîòåðà-
ïèè ó 57 (95,0%) áîëüíûõ ëèõîðàäêà óãàñàëà íà 4-é - 5-
é äåíü, à ó îñòàëüíûõ 5,0% áîëüíûõ îíà ïðîäîëæàëàñü
äî 6 - 7 äíåé. Âñëåä çà èñ÷åçíîâåíèåì ëèõîðàäêè èñ÷å-
çàë è îçíîá. Îäíàêî ïîòëèâîñòü ó 90,0% áîëüíûõ ñ îñ-
òðûì áðóöåëëåçîì ñîõðàíÿëàñü äîëüøå äî 20 äíåé.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ó 54% íàáëþäàëè
ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé ñèñòåìû. Äëÿ îñòðîé ôîðìû
áðóöåëëåçà õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ âåãåòî- ñîñóäèñòûå
"íàðóøåíèÿ, ïðè êîòîðîì ïðåîáëàäàþò ñèìïòîìû
ðàçäðàæåíèÿ, îñîáåííî ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà,
êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ãèïîòîíèè (6,4%), ãèïåð-
ãèäðîçà (1,7%). Ó (85,2%) îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëü-
íûõ ìû íàáëþäàëè âëàæíîñòü íà ëàäîíÿõ ðóê è èçðåä-
êà (2%) áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ìû íàáëþäàëè óâåëè-
÷åíèå ïîä÷åëþñòíûõ æåëåç â 5,3%", ïîäìûøå÷íûõ - â
50%, ïàõîâûõ - â 90%. Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ñîõðàíÿëè
ýëàñòè÷íóþ êîíñèñòåíöèþ, áåçáîëåçíåííûå èëè ñëà-
áî áîëåçíåííûå, ðàçìåðîì îò 1,0 - 1,5 äî 2,0 - Çñì.

Ó 78,9% (86) áîëüíûõ ìû íàáëþäàëè ïðèãëóøå-
íèå ñåðäå÷íûõ òîíîâ, ãëóõîñòü òîíîâ - ó 2,8% (3), êî-
òîðûå áûëè îò÷åòëèâûìè ïðè ñèëüíî âûðàæåííîé îá-
ùåé èíòîêñèêàöèè. Â ðàçãàðå ëèõîðàäî÷íîé ðåàêöèè,
îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè âûñëóøèâàëñÿ ôóíêöèîíàëüíûé ñèñòîëè÷åñêèé
øóì (ó 3,1%), êîòîðûé èñ÷åçàë ñ ïàäåíèåì òåìïåðà-
òóðû. Â ðèòìå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ñòîéêèõ íàðóøå-

íèé íå íàáëþäàëè. Ó 78,0% áîëüíûõ íàáëþäàëàñü òàõè-
êàðäèÿ, ó 2,8%) (3) áðàäèêàðäèÿ, äàííûå èìåëè äè-
íàìèêó íèâåëèðîâàíèÿ ñ èñ÷åçíîâåíèåì èíòîêñèêà-
öèè â îðãàíèçìå. Ó íàøèõ áîëüíûõ ïîíèæåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ îòìå÷àëîñü â 6,4% (7), à ïîâûøåíèå
â 9,2% (10) áîëüíûõ.

Â ðàçãàðå ëèõîðàäî÷íîãî ïåðèîäà ó íàøèõ áîëüíûõ
ìû íàáëþäàëè ñíèæåíèå àïïåòèòà (ó 35%), èçðåäêà
òîøíîòó (2%). ßçûê îáû÷íî âëàæíûé, ñëåãêà îáëî-
æåííûé, æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ó 3-õ áîëü-
íûõ îòìå÷àëñÿ çàïîð.

Ìû îòìå÷àëè óâåëè÷åíèå ïå÷åíè â ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè ó 65,0% (39,0) áîëüíûõ, èç íèõ ó (20,0%)
(8) - ïå÷åíü íàõîäèëàñü ïî êðàþ ðåáåðíîé äóãè íà
1- 2ñì, ó 17,9%(7) - íà 2,1 - 3,0ñì. Ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ïå÷åíü áûëà ìÿãêàÿ èëè ñðåäíåé ïëîòíîñ-
òè, áåçáîëåçíåííàÿ, òîëüêî ó 17,9% (7) áîëüíûõ,
ïå÷åíü áûëà ïëîòíîâàòàÿ è ÷óâñòâèòåëüíàÿ ïðè ïàëü-
ïàöèè. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 60 áîëüíûõ îñòðûì áðó-
öåëëåçîì ó 43,3% (26) âûÿâèëè óâåëè÷åíèå ñåëåçåí-
êè, äóãè íà 0,5 - 1,0 ñì. Ó 3,7%) (4) âûÿâëåíà óìå-
ðåííàÿ ñïëåíîìåãàëèÿ. Ó íàøèõ áîëüíûõ ìû íå íà-
áëþäàëè îñîáûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ïî÷åê è ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Îäíàêî â ðàçãàðå ëèõîðàäî÷íîãî
ïåðèîäà ó 8,3% áîëüíûõ íàáëþäàëè ëåãêîå àëüáóìè-
íóðèÿ (ñëåäû). Ñ ïàäåíèåì òåìïåðàòóðû èçìåíåíèÿ â
ìî÷å èñ÷åçàëè. Ïîðàæåíèÿ ïîëîâîé ñôåðû äëÿ áðó-
öåëëåçà, ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé. Ìû íàáëþ-
äàëè îðõèòû ó 3 (7,5)% ìóæ÷èí â íà÷àëå çàáîëåâà-
íèÿ (íà 2 - 8-é äåíü), âî âðåìÿ ëèõîðàäêè. Ïîðàæå-
íèÿ áûëî îäíîñòîðîííèì è íîñèëî äîáðîêà÷åñòâåí-
íîå òå÷åíèå. Ó 2-õ æåíùèí, íàìè óñòàíîâëåíî íàðó-
øåíèå öèêëà mensisa, à ó îäíîé - ñàìîïðîèçâîëü-
íûé àáîðò 2-õ ìåñÿ÷íîãî ïëîäà.

Ïðè ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèè íà ôîíå âûñîêîé
òåìïåðàòóðû ÷àùå ïîðàæàëèñü êîëåííûå, ãîëåíîñòîï-
íûå (35%) è ñðàâíèòåëüíî ðåäêî òàçîáåäðåííûå (5%)
ñóñòàâû, à òàê æå øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà (1%).
Êëèíè÷åñêè ýòè ïîðàæåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü â âèäå áîëåç-
íåííîñòè ëåòó÷åãî è ñëàáîãî õàðàêòåðà è ïîêðàñíåíèè.
Áîëè áûëè êðàòêîâðåìåííûå, íå ñòàáèëüíûå è áûñò-
ðî èñ÷åçàëè, èç-çà ÷åãî áîëüíûå íå îáðàùàëè âíèìà-
íèÿ íà èõ ëîêàëèçàöèþ.

Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñ-
òðîãî áðóöåëëåçà ïîñëóæèëà îñíîâàíèåì äëÿ ðàñ÷¸òà
ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü, íàíîñèìûõ îäíèì ñëó÷àåì çà-
áîëåâàíèÿ. Îáùèé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò çàáîëåâà-
åìîñòè áðóöåëë¸çîì ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëåäóþùèõ îñ-
íîâíûõ âåëè÷èí: ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà ïðîâåäå-
íèå ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè 1 áîëü-
íîãî (çàòðàòû íà ïîñòàíîâêó äèàãíîçà, ñïåöèôè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå, íà ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû, à òàêæå ó÷èòû-
âàåòñÿ ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü îïëàòû òðóäà ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà îáñëóæèâàþùåãî áîëüíîãî), çàòðàòû îò
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñâÿçàííîé ïî óõîäó çà
áîëüíûì.

Ñòîèìîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ìåäèêàìåíòîçíûõ
ïðåïàðàòîâ, íåêîòîðûå íàðîäíî-õîçÿéñòâåííûå ýêî-
íîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (çàðàáîòíàÿ ïëàòà, ïîñîáèå ïî
óõîäó çà áîëüíûì ðåá¸íêîì), ïîëó÷åíû èç îôèöèàëü-
íûõ èñòî÷íèêîâ ÖÑÓ ÐÓç, èç ãîðîäñêèõ ñòàíäàðòîâ
àìáóëàòîðíîïîëèêëèíè÷åñêîé è ñòàöèîíàðíîé ïîìî-
ùè, à òàêæå ïðåéñêóðàíòîâ àïòåê ã.Òàøêåíòà.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà, ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèëà 18 äíåé (â òîì ÷èñëå
ïðè òÿæåëîì òå÷åíèå áîëåçíè - 25 äíåé).
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Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàìè ðàñ-
÷¸òîâ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 3.2, ýêîíîìè÷åñêèé
óùåðá îò áðóöåëë¸çà íà 89,9% ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷¸ò
çàòðàò íà ãîñïèòàëèçàöèþ. Ãîñïèòàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
äîìèíèðóþùèì êîìïîíåíòîì ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âûñîêèå ðàñõîäû íà ëà-

áîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ñòàöèî-
íàðà (220.000 òûñ. ñóì è 155.780 òûñ. ñóìîâ íà 1 ñëó÷àé
áîëåçíè) ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèå
çàòðàòû íà ãîñïèòàëèçàöèþ àäåêâàòíû å¸ êëèíè÷åñêî-
ìó çíà÷åíèþ.

Всего на 1 случай болезни Всего на 24 случая заболевания  
за 2019 год Слагаемые ущерба 

в тыс. 
сумах 

% в тыс. сумах % 

1. Затраты на медицинские мероприятия:  
- выявление и транспортировка  

 
4000 

 
0,8 

 
96.000 

 
0,8 

Эпидемиологическое обследование  10.000 2,0 240.000 2,0 
Госпитализация:      
- лабораторные исследования для постановки 
диагноза  

220.000 44,8 5280000 44,8 

- медикаментозная терапия  155.780 31,7 3738720 31,7 
- питание больного  45.000 9,1 1080000 9,1 
- медицинское наблюдение  21.000 4,3 504.000 4,3 
2. Затраты на социальные мероприятия:  
Социальное пособие (оплата больничного листа) 

36.000 7,3 864.000 7,3 

Общий экономический ущерб от заболеваемости 
бруцеллёзом  

491.780 100% 11.802.720 100% 

 

Òàáëèöà 2.

Ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá (çàòðàòû è ïîòåðè) â ñâÿçè ñ âûÿâëåíèåì è ëå÷åíèåì áðóöåëëåçà ïî ìåðîïðèÿòèÿì è
êîíòèíãåíòàì ïî Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí çà 2019 ãîä.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé è
ðàñ÷¸òîâ ïî îïðåäåëåíèþ ýêîíîìè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
áðóöåëë¸çà, óñòàíîâëåíà ñðåäíÿÿ "ñòîèìîñòü" îäíîãî
ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ áðóöåëë¸çîì áîëüíîãî 19 - 64 ëåò,
êîòîðàÿ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 491.780 òûñ.ñóìîâ. Íå ìå-
íåå âàæíûì ýêîíîìè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ
óùåðá îò ñîâîêóïíîñòè ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, çàðåãèñ-
òðèðîâàííûõ â òå÷åíèå ãîäà, èëè ýêîíîìè÷åñêàÿ çíà-
÷èìîñòü çàáîëåâàíèÿ. Âûÿâëåííûå ýêîíîìè÷åñêèå ïî-
òåðè, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàåìîñòüþ áðóöåëë¸çîì 19 -
64 ëåò ïî ðåñïóáëèêå çà 2018 ãîä (âñåãî áûëî âûÿâëåíî
24 ñëó÷àÿ) ñîñòàâèëè - 11.802.720 ñóìîâ. Åñòåñòâåííî,
÷òî ýòè âåëè÷èíû òåì áîëüøå, ÷åì áîëüøå àáñîëþò-
íîå ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò áðó-
öåëë¸çà âîçðàñòàåò ñ êàæäûì ãîäîì, ÷òî ñâÿçàíî òàê-
æå ñ óâåëè÷åíèåì ñòîèìîñòè ïðàêòè÷åñêè âñåõ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã.

Âûâîäû

1. Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç îñòðîãî
áðóöåëë¸çà ïîêàçàë, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðî-
ãî áðóöåëë¸çà ñîõðàíÿåò ñåçîííûé õàðàêòåð, ÷àùå
áîëåþò ìóæ÷èíû, íèçêèé óðîâåíü áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîãî àíàëèçà (10%).

2. Â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè îñòðîãî áðóöåëëåçà îò-
ìå÷åíî îñòðîå ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå áîëåçíè, àðò-

ðèòû ïðåâàëèðóþò è íîñÿò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð, Îò-
íîñèòåëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ìîíî- (60%) è ïîëè-
àðòðèòû (40%).

3. Ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà îò áðóöåëë¸çà ó áîëü-
íûõ (íà 1 ñëó÷àé) â ñòðóêòóðå ðàññìàòðèâàåìîé âåëè-
÷èíû íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ çàòðàòû íà ãîñïèòà-
ëèçàöèþ è ëå÷åíèå - 89,9%, íà âòîðîì ìåñòå - ýêîíî-
ìè÷åñêèå çàòðàòû íà ñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ - 7,3%.
Îñòàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòàâëÿþò â ñòðóêòóðå íå
áîëåå 2,8%.
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