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ìàâæóä ñî²ëèêíè ñà³ëàø òèçèìèãà óé²óíëàøòèðèëèø áîðàñèäà àìàëãà îøèðèëãàí òàäáèðëàð ¸ðèòèëãàí.
Òóðëè äàâëàòëàðäà Õàë³ âà ³´øèì÷à òàáîáàò ñîµàñèäà ìóòàõàññèñëàð òàé¸ðëàø, ìàëàêàñèíè îøèðèø âà
³àéòà òàé¸ðëàø òèçèìèíè é´ëãà ³´éèëãàíëèê µîëàòè,³´ëëàíèëèøè áîðàñèäà ìåú¸ð âà ³îèäàëàð èøëàá
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Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì íàðîäíîé è äîïîëíèòåëüíîé ìåäèöèíû â ìèðå, ìåðû,

ïðåäïðèíèìàåìûå äëÿ èõ èíòåãðàöèè ê ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè, ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè

ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè íàðîäíîé è äîïîëíèòåëüíîé ìåäèöèíû â ðàçíûõ ñòðàíàõ, óðîâåíü ðàçðàáîòêè è
âíåäðåíèÿ íîðì è ïîëîæåíèé ïî èõ ïðèìåíåíèþ.
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Äîëçàðáëèãè

 àë³ òàáîáàòè æàµîííèíã áàúçè äàâëàòëàðèäà
 àµîëèãà òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ê´ðñàòèøäà

àñîñèé òàÿí÷ òèçèì, áîø³à äàâëàòëàðäà ñî²ëèêíè
ñà³ëàø òèçèìèãà ³´øèì÷à ñèôàòèäà ³´ëëàíèëèá
êåëèíìî³äà. Áàúçè ìàìëàêàòëàðäà õàë³ òàáîáàòè ¸êè
àíúàíàâèé òàáîáàò ³´øèì÷à òàáîáàò äåá þðèòèëàäè.
Õàë³ âà ³´øèì÷à òàáîáàò (Õ âà £Ò) äóí¸íèíã áàð÷à
ìàìëàêàòëàðèäà ìàâæóä á´ëèá, óíãà á´ëãàí òàëàá
êóíäàí-êóíãà îðòèá áîðìî³äà. Õàë³ òàáîáàòèíèíã
ñèôàòè, õàâôñèçëèãè âà ñàìàðàäîðëèãè àìàëè¸òäà ´ç
òàñäè²èíè òîïìî³äà. ¥îçèðãè êóíäà ê´ïãèíà äàâëàòëàðäà
õàë³ òàáîáàòèíè ñî²ëèêíè ñà³ëàø òèçèìè áèëàí óé²óí-
ëàøòèðèø, óíèíã õàâôñèç, ñàìàðàëè âà àðçîí óñóë-
ëàðèíè àìàëè¸òãà êåíã ³´ëëàø áîðàñèäà áèð ³àí÷à
èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà [1,2].

Õ âà £Ò àìàëè¸òè òóðëè äàâëàòëàðäà òóðëè÷à
á´ëèá, áèð-áèðèäàí àí÷à ôàð³ ³èëàäè. Õàë³ òàáîáàòè
óñóëëàðèíè òàð³àëãàíëèê äàðàæàñè òóðëè÷à á´ëèá, áó
ìèëëèé àíúàíàëàðãà, ôîéäàëàíèø èìêîíèÿòëàðèãà
áî²ëè³. Æàµîí ìè³¸ñèäà êåíã òàð³àëãàí õàë³ òàáîáàòè
óñóëëàðèäàí áèðè áó àêóïóíêòóðà µèñîáëàíàäè.
Àêóïóíêòóðà Õèòîé õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðèäàí áèðè
á´ëèá, ê´ïãèíà äàâëàòëàðäà êåíã ³´ëëàíèëèá
êåëèíìî³äà. Æàµîí ñî²ëèêíè ñà³ëàø òàøêèëîòè
(ÆÑÑÒ) áåðãàí ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà ´ðãàíèëãàí 129
ìàìëàêàòëàðíèíã 80%èäà àêóïóíêòóðà óñóëèíè
ôîéäàëè ýêàíëèãè òàí îëèãàí âà ³´ëëàíèëèøèãà ðóõñàò
áåðèëãàí(1).

¥îçèðãè êóíäà ´ðãàíèëãàí äàâëàòëàðíèíã 30%èäà
áàêàëàâðèàò, ìàãèñòðàòóðà âà äîêòàðàíòóðà é´íàëèø-
ëàðèäà õàë³ òàáîáàòè á´éè÷à ìóòàõàññèñëàð òàé¸ðëàø
îëèé òàúëèì òèçèìèäà é´ëãà ³´éèëãàí(1).

Õ
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 Ê´ïãèíà äàâëàòëàðäà õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðè
áîðàñèäàãè áèëèì âà ê´íèêìàëàð àíúàíàâèé ðàâèøäà
àâëîääàí-àâëîäãà ́ òèá êåëìî³äà. Áàúçè äàâëàòëàðäà õàë³
òàáîáàòè òèááèé òàúëèì äàñòóðëàðèãà êèðèòèëãàí.
Ìàñàëàí, Êîíãî Äåìîêðàòèê ðåñïóáëèêàñèäà,
Æàíóáèé Àôðèêà âà Òàíçàíèÿäà ôàðìàöåâòèê âà òèááèé
òàúëèìèäà òàëàáàëàð ó÷óí ´³óâ äàñòóðèãà êèðèòèëãàí
(3). ÆÑÑÒ õàë³ òàáîáàòè ñîµàñèäà ìóòàõàññèñëàð
òàé¸ðëàø ñèôàòèíè îøèðèøãà äîèð ³´ëëàíìàëàð âà
áàµîëàø êðèòåðèÿëàðèíè èøëàá ÷è³èá ÷îï ýòãàí.

Æàµîíäàãè ê´ïãèíà ìàìëàêàòëàðäà Õàë³ òàáîáàòè
ñîµàñèíè ðèâîæëàíòèðèø ìà³ñàäèäà Èëìèé òåøèðèø
èíñòèòóòëàðè (ÈÒÈ) òàøêèë ýòèëãàí. ¥îçèðãè êóíäà
äóí¸íèíã 73òà ìàìëàêàòèäà øóíäàé ÈÒÈëàðè ôàîëèÿò
îëèá áîðìî³äà (2012é)(1).

Õàë³ òàáîáàòèíèíã áàúçè óñóëëàðè, ìàñàëàí
àþðâåäà, Õèòîé õàë³ òàáîáàòè âà óíàí òàáîáàòè íàôà³àò
´ç ìàìëàêàòëàðèäà, áàëêèì áóòóí äóí¸äà îììàëàøèá
á´ëãàí. £´øèì÷à òàáîáàòíèíã àíòðîïîñîô òàáîáàòè,
õèðîïðàêòèêà, ãîìåîïàòèÿ, íàòóðîïàòèÿ âà îñòåîïàòèÿ
óñóëëàðè µàì æàµîííèíã ê´ïãèíà äàâëàòëàðäà êåíã
³´ëëàíèëèá êåëèíìî³äà. ¥îçèðãè äàâðäà 100ìëí.äàí
îðòè³ Åâðîïà àµîëèñè Õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðè áèëàí
äàâîëàíèøíè àôçàë ê´ðèøàäè(4). Àôðèêà, Îñè¸,
Àâñòðàëèÿ âà Øèìîëèé Àìåðèêàäà áóíäàíäà îðòè³
àµîëè Õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíàäè(5).

2012 éèëäà Õèòîé ôàðìàöèÿñèäà Õâà£Ò ìàµñó-
ëîòëàðè µàæìè 83.1 ìëä. À£Ø äîëëàðèíè òàøêèë
ýòãàí(6). Êîðåÿ Ðåñïóáëèêàñèäà Õàë³ òàáîáàòèãà
ñàðôëàð 2009 éèëãà êåëèá 7.4 ìëä. À£Ø äîëëàðèãà
îøãàí(7). À£Øäà 2008 éèëäà Õàë³ òàáîáàòèíèíã òàáèèé
ìàµñóëîòëàðèãà ñàðô 14.8 ìëä. À£Ø äîëëàðèãà åòãàí(8).

Æàµîíäà Õ âà £Ò àìàëè¸òèãà âà àìàëè¸ò÷èëàðèãà
òàëàáíèíã îøèøè êóçàòèëìî³äà. Ìàñàëàí, Àâñòðàëèÿäà
³´øèì÷à òàáîáàòãà àµîëèíèíã ³àòíîâè 2005 éèëäà 1995
éèëãà íèñáàòàí 30%ãà îøãàíëèãè ³àéä ³èëèíãàí(9).
Õèòîéäà îëèá áîðèëãàí òàä³è³îòëàð íàòèæàñèãà ê´ðà
2009 éèëäà Õèòîé õàë³ òàáîáàòèãà ìóðîæààòëàð 907ìëí.
á´ëèá, áó óìóìèé òèááèé ìóàññàñàëàðãà á´ëãàí
³àòíîâíè 18%íè òàøêèë ýòàäè. Ëàîññ Õàë³ Äåìîêðàòèê
Ðåñïóáëèêàñèäà 18226 ôàîëèÿò îëèá áîðèá, àµîëèíè
80%èãà òèááèé-ñàíèòàðèÿ ̧ ðäàìè ê´ðñàòàäè(10). Ñàóäèÿ
Àðàáèñòîíèäà Õâà£Òãà á´ëãàí µàðàæàò µàð áèð êèøèãà
áèð éèëäà 560 À£Ø äîëëàðèí òàøêèë ýòàäè(11).

Òóðëè ìàìëàêàòëàðäà Õâà£Ò ³´ëëàíèëèø ìîäåë-
ëàðè ìàúëóì îìèëëàðãà áî²ëè³, áóëàð ìèëëèé ìà-
äàíèÿò, òàðèõèé àíúàíàëàð, ´ðíàòèëãàí ìåú¸ð âà
³îèäàëàð. Õâà£Ò ³´ëëàíèëèø ìîäåëëàðèíè íèñáàòàí
ó÷ òóðãà á´ëèø ìóìêèí:

1. Õàë³ òàáîáàòè àñîñèé òèááèé - ñàíèòàðèÿ ̧ ðäàìè
ê´ðñàòóâ÷è ìàíáà ñèôàòèäà ³´ëëàíèëàäèãàí ìàìëà-
êàòëàð. Áó ñî²ëèêíè ñà³ëàø òèçèìè ÿõøè ðèâîæ-
ëàíìàãàí ìàìëàêàòëàðãà õîñ á´ëèá, óëàðäà âðà÷ëàð
òàí³èñëèãè ìàâæóä. Áóëàðãà Àôðèêà ³èòúàñèäà äàâ-
ëàòëàðíè ìèñîë ³èëèá àéòèø ìóìêèí. Óëàðäà áèð òàáèá
500 àµîëèãà, áèð âðà÷ 40000 àµîëèãà ò´²ðè êåëàäè [12].

2. Õàë³ òàáîáàòè àíúàíàâèé ìàäàíèÿò òàúñèðè
íàòèæàñèäà ³´ëëàíèëàäèãàí ìàìëàêàòëàð. Áóíäàé
äàâëàòëàðãà Ñèíãàïóð âà Êîðåÿ Ðåñïóáëèêàñèíè ìèñîë
³èëèá ê´ðñàòèø ìóìêèí. Áó äàâëàòëàðäà çàìîíàâèé
òèááè¸ò ÿõøè ðèâîæëàíãàíëèãèãà ³àðàìàñäàí 76 âà 78%
àµîëè Õàë³ òàáîáàòèãà ìóðîæààò ³èëèá êåëìî³äà [7].

3. Õàë³ òàáîáàòè ³´øèì÷à òàáîáàò ñèôàòèäà
³´ëëàíèëàäèãàí ìàìëàêàòëàð. Áó µîëàò àñîñàí ñî²ëèêíè
ñà³ëàø òèçèìè ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàðäà - òèááèé
õèçìàò þ³îðè äàðàæàäà é´ëãà ³´éèëãàí Øèìîëèé

Àìåðèêà âà Åâðîïà ìàìëàêàòëàðèäà ó÷ðàéäè.
Îõèðãè ´í éèëëèêäà Õ âà £Ò ³´ëëàíèëèøè ó÷àëà

ìîäåëäà µàì ́ ñèá áîðà¸òãàíëèãè êóçàòèëìî³äà. Ê´ïãèíà
ìèæîçëàð Õâà£Òãà "òàáèèé-äåìàê µàâôñèç" ïðèíöèïèãà
àñîñëàíèá ìóðîæààò ³èëèøìî³äà [13].

£àòîð òàä³è³îòëàð ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðè
ìàâæóä áåìîðëàð ê´ïãèíà µîëëàðäà Õâà£Ò çèçìàòèãà
ìóðîæààò ³èëà¸òãàíëèêëàðèíè ê´ðñàòìî³äà. Ìàñàëàí,
Èñïàíèÿäà 41%, Êàíàäàäà 70%, Àâñòðàëèÿäà 80% àµîëè
ðàññåÿíí³é ñêëåðîç êàñàëëèãè áèëàí ³´øèì÷à âà
àíúàíàâèé òàáîáàò óñóëëàðèãà ìóðîæààò ³èëìî³äà(14).
Õèòîéäà ´òêèð þðàê âà ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè,
óìóðò³à äèñêëàðèíè ñèëæèøè, ãåìîððîé, þðàê
èøåìèê êàñàëëèêëàðè âà ãèïåðòåíçèÿ áèëàí Õâà£Ò ãà
èõòèñîñëàøãàí øèôîõîíàëàðãà áåìîðëàð ê´ï ¸ò³èçèë-
ãàí [21]. Êîðåÿ Ðåñïóáëèêàñèäà 2011 éèë ìàúëóìîòèãà
ê´ðà ñóÿê, á´²èì âà ìóøàê ñèñòåìàñè ïîòîëîãèÿñè,
äèñïåïñèÿ, òèççà á´²èìè îñòåîàðòðèòè âà þç íåðâè
ïàòîëîãèÿñè á´ëãàí áåìîðëàðãà àñîñàí Õâà£Ò øèôî-
õîíàëàðãà é´ëëàíìà áåðèëãàí [24].

 Ìîíãîëèÿíè òî²ëè âà ÷´ë çîíàëàðèäà òèááèé
õèçìàòíè îëèñëèãè ñàáàáëè 2004 éèëäà ÷´ïîíëàðíè
ìàõñóñ Õàë³ òàáîáàòè äîðè âîñèòàëàðè ò´ïëàìè áèëàí
òàìèíëàø äàñòóðè èøëàá ÷è³èëãàí âà àìàëè¸òãà
³´ëëàíèëãàí. Ñ´ðîâ íàòèæàðèãà ê´ðà 74% ðåñïîíäåíòëàð
ò´ïëàìëàðíè èøëàòèøãà ³óëàéëèãèíè, äîðèâîð
âîñèòàëàð ê´ñàòìàãà àñîñàí èøëàòèëãàíäà ñàìàðàñè
þ³îðè ýêàíëèãèíè òàêèäëàøãàí. Áó ò´ïëàìäàãè äîðè
âîñèòàëàðè áèð îèëàãà éèëèãà 8.0 À£Øäîëëàðèãà
òóøãàí [15].

 Õ âà £Ò õèçìàòèíè ê´ðñàòóâ÷è ìóòàõàññèñëàðíè
´³èòèø, ìàëàêàñèíè îøèðèø âà ³àéòà òàé¸ðëàø
òèçèìè òóðëè ìàìëàêàòëàðäà òóðëè÷à é´ëãà ³´éèëãàí.
Áàúçè äàâëàòëàðäà Õ âà £Ò ìóòàõàññèñëàðèíè òàé¸ðëàø
âà ìàëàêàñèíè îøèðèø îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàð
äàðàæàñèäà, ìàõñóñ ïðôåññèîíàë äàñòóðëàð àñîñèäà
àìàëãà îøèðèëàäè. Áîø³à äàâëàòëàðäà Õâà£Òíèíã àíè³
é´íàëèøëàðè á´éè÷à êàäðëàð òàé¸ðëàø âà ìàëàêàñèíè
îøèðèø ìàõñóñ òàúëèì äàñòóðëàð àñîñèäà îëèá
áîðèëàäè. Ìàñàëàí, ¥èíäèñòîíäà õàë³ òàáîáàòèíè îëòè
é´íàëèøè (àþðâåäà, éîãà, íàòóðîïàòèÿ, þíàíè,
ñèääõà, ãîìåîïàòèÿ) ðàñìèé ðàâèøäà òàí îëèíãàí âà
áó é´íàëèøëàðäà ìóòàõàññèñëàð òàé¸ðëàø ìàõñóñ
òèçèìëàðäà é´ëãà ³´éèëãàí. Ìàìëàêàòäà 508òà ´³óâ
ìóàññàñàñè (êîëëåäæëàð) ìàâæóä á´ëèá, óëàðãà ²àð
éèëè 25586 íàôàð òàëàáà ³àáóë ³èëèíàäè, óëàðíèíã
117òàñè 2493 íàôàð àñïèðàíò ³àáóë ³èëèø èìêîíèÿòèãà
ýãà [16]. ¥èíäèñòîíäà õàë³ òàáîáàòè àìàëè¸ò÷èëàðèíè
èêêè êàòåãîðèÿñè á´ëèá, óëàðíèíã 785185 íàôàðè
àþðâåäà, éîãà, íàòóðîïàòèÿ,óíàíè, ñèääõè âà
ãîìåîïàòèÿ ñîµàñèäà ìóòàõàññèñ, 1 ìèëëèîíè ýëàòëàð
òàáèáëàðè, óëàð àñîñàí ³èøëî³ëàðäà èñòè³îìàò
³èëàäè(16).Åâðîïà Èòòèôî³èäà 160 ìèíã òèááèé
ìàúëóìîòãà ýãà á´ëìàãàí òàáèáëàð âà 145 ìèíã òèááèé
ìàúëóìîòãà ýãà á´ëãàí àìàëè¸ò÷èëàð Õâà£Ò õèçìàòè
ê´ðñàòèø áèëàí øó²óíëàíàäè [17]. Ñèíãàïóðäà ëèöåíçèÿ
áåðóâ÷è îðãàíëàð ÷åò ýëëàðíèíã àêêðåäèöèÿëàíãàí
ìóàññàñàëàðèäà âà ìàëàêà îøèðèø ìàðêàçëàðèäà
îëèíãàí ñåðòèôèêàòëàðíè âà êâàëèôèêàöèÿëàðíè òàí
îëàäè [18]. Òàèëàíääà µàì øóíãà ´õøàø òèçèì é´ëãà
³´éèëãàí á´ëèá, Õâà£Ò é´íàëèøèäà ìàìëàêàòäàãè
óíèâåðñèòåòëàð áàêàëàâð äèïëîìèãàýãà á´ëãàí ¸êè ÷åò
ýëëàðäà õóääè øóíäàé ìàúëóìîò îëãàí øàõñëàðãà
ëèöåíçèÿ áåðèëàäè(19). Ê´ïãèíà Åâðîïà äàâëàòëàðèäà
âà Øèìîëèé Àìåðèêàäà õèðîïðàêòèêëàð, íàòóðî-
ïàòëàð, îñòåïàòëàð âà äîðèâîð ´ñèìëèêëàð áèëàí
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øó²óëëàíóâ÷è òàáèáëàð óíèâåðñèòåòëàðäà ìàõñóñ
äàñòóðëàð äîèðàñèäà ´³èòèëèøè øàðò. Õóääè øóíäàé
òàðòèá Õèòîé, Êîðåÿ Ðåñïóáëèêàñè, ¥èíäèñòîí âà
Âüåòíàì äàâëàòëàðèäà µàì æîðèé ýòèëãàí. Ãîíêîíãäà
µàì Õâà£Ò ñîµàñèäà áàêàëàâð äàðàæàñèãà ýãà á´ëãàí
ìóòàõàññèñëàð àìàëè¸ò áèëàí øó²óëëàíèø õó³ó³èíè
áåðóâ÷è ëèöåíçèÿ îëèøëàðè ó÷óí ìàõñóñ èìòèµîí
òîïøèðèøëàðè øàðò [20].

 Õèòîéäà õàë³ òàáîáàòè õèçìàòëàðèíè ê´ðñàòóâ÷è
ñî²ëèêíè ñà³ëàø ìóàññàñàëàðè ñîíè 440700 òà á´ëèá,
õàë³ òàáîáàòè é´íàëèøèäàãè ̧ òî³-´ðèíëàð ñîíè 520600
òàíè òàøêèë ýòàäè. 90% óìóìèé ïðîôèëäàãè øèôîõîíà-
ëàðäà Õàë³ òàáîáàòè á´ëèìëàðè ìàâæóä. Õàë³ òàáîáàòè
ìóòàõàññèñëàðè äàâëàò âà õóñóñèé òèááèé ìóàññàñàëàðäà
ôàîëèÿò îëèá áîðàäè(22). Åâðîïà äàâëàòëàðè îðàñèäàí
Øâåöàðèÿ áèðèí÷è á´ëèá Õâà£Òíè ñî²ëèêíè ñà³ëàø
òèçèìè áèëàí óé²óíëàøòèðèøãà ýðèøãàí. 1990 éèëäà
Øâåöàðèÿäà Õâà£Ò õèçìàòèãà ìóðîæààòëàð 49%íè
òàøêèë ýòãàí(23).

Õóëîñà

Õ âà £Ò ñèôàòè âà õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø ó÷óí
ìèëëèé ñî²ëèêíè ñà³ëàø òèçèìèäà ìàìëàêàòäà
³´ëëàíèëàäèãàí Õ âà £Ò øàêëëàðèãà àíè³ òàëàá âà
èñòàêëàðèíè àêñ ýòòèðóâ÷è ñòðàòåãèÿ âà ñè¸ñàò èøëàá
÷è³èø òàëàá ýòèëàäè. Áó ñîµàäà áîø³à ìàìëàêàòëàð
õàë³ òàáîáàòè øàêëëàðèíè ³´ëëàíèëèøèãà ñî²ëèêíè
ñà³ëàø òèçèìèíè òàé¸ðëèãèíè òàúìèíëàø çàðóð á´ëàäè.
Áóíäàí òàø³àðè Õ âà £Ò áîðàñèäà ìèëëèé ñòðàòåãèÿíè,
ìåú¸ð âà ³îèäàëàðíè èøëàá ÷è³èøäà, óëàðíè
àìàëè¸òãà òàäáè³ ýòèøäà áîø³à ìàìëàêàòëàð òàæðè-
áàñè âà àìàëè¸òèäàí ôîéäàëàíèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³.
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