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ü Resume,
To study the health status of workers in the silk-making factory "Bukhara Diamond Silk" and the influence of

harmful factors on the health of workers in this production.
This article proposes the indicators of the state of health of workers in the silk-making production Bukhara

Diamond Silk and ways to improve the health status of workers in this production.
Key words: silk production; physical examination, health groups.

Àêòóàëüíîñòü

 äíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ îõ-
 ðàíà çäîðîâüÿ ðàáî÷èõ, ðàáîòàþùèõ ñ âðåäíû-

ìè ôàêòîðàìè, óìåíüøåíèå çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê âðåìåííîé óòðàòå èëè äëèòåëüíîé ïîòåðè òðó-
äîñïîñîáíîñòè.Çàùèòà çäîðîâüÿ ðàáî÷èõ - ïî ñâîå-
ìó çíà÷åíèþ è ïóòÿìè ðåøåíèÿ-ÿâëÿåòñÿ ñàìîé âàæ-
íîé ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîé ïðîáëåìîé. Ýòî, â îñ-
íîâíîì, èìååò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå,
ïîòîìó ÷òî íà îñíîâå çäîðîâûõ è ðàáîòàñïîñîáíûõ
ðàáî÷èõ óâåëèâàåòñÿ ðàáîòàäàòåëüíîñòü îáùåñòâà.
Ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïîä
äåéñòâèåì âðåäíûõ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõñÿ ó
îïûòíûõ ðàáî÷èõ â ñàìîì öâåòóùåì, àêòèâíî ðàáî-
òîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

 Ïåðâè÷íûå è ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîò-
ðû ïðîðâîäÿòñÿ íà îñíîâàíèè ïðèêàçà ¹200 îò
10.07.2012 ãîäà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí. Îòâåòñòâåííîñòü çà êà÷åñòâî èõ ïðî-
âåäåíèÿ, ðàííåå âûÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé, âîçëàãàåòñÿ íà ðóêîâîäèòåëÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ïðåäïðèÿòèÿ.

Øåëêîâîäñòâî â óñëîâèÿõ Óçáåêèñòàíà - îäíà
èç äðåâíåéøèõ îòðàñëåé ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. Îíî

äàåò òåêñòèëüíîå ñûðüå - øåëêîâóþ íèòü, êîòîðàÿ
âûñîêî öåíèòñÿ èç-çà îñîáûõ êà÷åñòâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ òðîêîâ ïðèìåíåíèå øåëêà â áûòó è òåõíèêà. Óç-
áåêèñòàí, ïðîèçâîäÿ îêîëî 67 % êîêîíîâ çàãîòàâ-
ëèâàåìûõ â ñòðàíå, â ìèðîâîì ïðîèçâîäñòâå
oçàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî ïîñëå ÊÍÐ, Èíäèè ï
ßïîíèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ- îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðå-
õîä ñ ðûíî÷íûì îòíîøåíèÿì, âåäåòñÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ôîðì ïðîèçâîäñòâà â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå,
â òîì ÷èñëå ÿ â øåëêîâîäñòâå. Â øåëêîâîé îòðàñëè
ñòðàíû ïðîâåäåíû ìàñøòàáíûå ñòðóêòóðíûå ïðå-
îáðàçîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà äàëüíåéøåå óãëóá-
ëåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì, ôîðìèðîâàíèå áëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ èíîñòðàííûõ
èíâåñòèöèé, ñîçäàíèå íîâûõ è ìîäåðíèçàöèþ ñóùå-
ñòâóþùèõ ïðîèçâîäñòâ, óâåëè÷åíèå îáúåìîâ è ðàñ-
øèðåíèå àññîðòèìåíòíîãî ðÿäà âûïóñêàåìîé ãîòî-
âîé ïðîäóêöèè, âîñòðåáîâàííîé è êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîé íà ìèðîâîì ðûíêå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ðàáî÷èõ â øåëêîìîòàëüíîì ïðîèçâîäñòå "Áóõàðà Áðèë-
ëèàíò ñèëê" è âëèÿíèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå
ðàáîòàþùèõ â ýòîì ïðîèçâîäñòâå.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ìàòåðèàëèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû,
à òàêæå Óêàçû Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí,
ïîñòàíîâëåíèÿ ïðàâèòåëüñòâà ïî âîïðîñàì ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ìàòåðèàëüíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè è ìàòå-
ðèàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ, à òàêæå äðóãèå ïîëîæå-
íèÿ è èíñòðóêöèè ïî ýêîíîìè÷åñêèì âîïðîñàì ðàçâè-
òèÿ øåëêîâîäñòâà.

 Áûë ïðèìåíåí ìåòîä ñïëîøíîãî íàáëþäåíèÿ ïðî-
õîæäåíèåì ïåðèîäè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà íà
îñíîâàíèè ¹200 ïðèêàçà ïóíêòà ¹4.8 Èñõîäÿ èç äàí-
íîãî ïóíêòà ðàáîòíèêè äàííîãî ïðîèçâîäñòâà 1 ðàç â 2
ãîäà äîëæíû áûëè ïðîéòè ïåðèîäè÷åñêèé ìåäèöèíñ-
êèé îñìîòð. Ìåäèöèíñêîìó îñìîòðó ïî ïëàíó ïîäëå-
æàëî âñåãî 200 ñîòðóäíèêîâ, èç íèõ 150 æåíùèí, ïðî-
øëè ìåä.îñìîòð âñåãî198 ñîòðóäíèêîâ ,÷òî ñîñòàâëÿåò
99%, èç æåíùèí ïðîøëè ìåä.îñìîòð 148, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 98,6%. Íà îñíîâàíèè ïðèêàçà ¹200 ïîäëåæàùèå
ïåðèîäè÷åñêîìó ìåäèöèíñêîìó îñìîòðó äîëæíû áûëè
ïðîõîäèòü îñìîòð ó ÷åòûðåõ ñïåöèàëèñòîâ- êàê òåðà-
ïåâò, îôòàëüìîëîã, äåðìàòîâåíåðîëîã è îòîðèíîëà-
ðèíãîëîã. Òàêæå ýòè ðàáîòíèêè äîëæíû áûëè ïðîéòè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è äàííûå ëåéêîöè-
òàðíîé ôîðìóëû êðîâè. Èçâåñòíî, ÷òî âðà÷è, ðàáîòà-
þùèå â òåððèòîðèàëüíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, íå ÿâëÿþòñÿ âðà÷àìè ïî ïðîôåññèîíàëü-
íûì ïàòîëîãèÿì, â îñíîâíîì ýòî- âðà÷è îáùåé ïðàê-
òèêè. Ïîýòîìó âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðèîäè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ äîïóñêàåòñÿ ìíîãî íåäîñòàò-
êîâ, òî åñòü ó÷àñòâóþùèå ñïåöèàëèñòû â äàííûõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðàõ íå ìîãóò ïðàâèëüíî îöåíèòü ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðàáî÷èõ ìåñò. Â èòîãå -
íå ìîãóò ãëóáîêî àíàëèçèðîâàòü ðàçâèâàþùèåñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ â îðãàíèçìå è îïðåäåëèòü
ôàêòîðû ðèñêà, ïðèâîäÿùèå ê ýòèì çàáîëåâàíèÿì. Òàê-
æå øèðîêî íå èñïîëüçóåòñÿ ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ. Èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ, êàê èííîâàöèîí-
íàÿ ðàçðàáîòêà ê èññëåäîâàíèþ áûëî ïðèìåíåíî ïðî-
õîæäåíèå ðàáîòíèêîâ äàííîãî ïðåäïðèÿòèÿ ÷åðåç óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ó÷àñòâî-
âàëè â ïðîâåäåíèè ïåðèîäè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñ-
ìîòðà óçêèå ñïåöèàëèñòû âûøå ïåðå÷èñëåííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ ñî ñòîðîíû Áóõàðñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà íà îñíîâàíèè äîãîâîðà ñîñòàâëåííîå ìåæäó èí-
ñòèòóòîì è øåëêîìîòàëüíûì ïðîèçâîäñòâîì, òàêæå
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äàííîãî ïðåäïðèÿòèÿ, çàâåäó-
þùèé îòäåëåíèåì ãèãèåíû òðóäà îáëàñòíîãî ÖÃÑÝÍ,
ìåñòíûé êîìèòåò äàííîãî ïðåäïðèÿòèÿ è ïðåäñòàâè-
òåëü äàííîãî ïðåäïðèÿòèÿ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ
Èç îñìîòðåííûõ 198 ðàáîòíèêîâ ëèö ñ ïîäîçðåíè-

åì íà ïðîôåññèîíàëüíóþ èíòîêñèêàöèþ èëè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé íå âûÿâëåíî. Ïî ðåçóëüòàòàì
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ âñå ðàáî÷èå øåëêîìîòàëüíîãî
ïðîèçâîäñòâà ïîäðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû çäîðîâüÿ:

1 ãðóïïà -Çäîðîâûå. Ðàáî÷èå, íå èìåþùèå æàëîáû
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Òàêæå íå âûÿâëåíû õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ, è ïðè îñìîòðå ôóíêöèè îðãàíîâ è

ñèñòåì â íîðìå. Ïðè îñìîòðå îíè ñîñòàâëÿëè 54 ðàáîò-
íèêîâ, ÷òî ñîñòàâëÿëî 27,27%

2 ãðóïïà -ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå. Ïðè îáñëåäîâàíèè
ó òàêèõ ðàáî÷èõ íå âûÿâëÿþòñÿ îñòðûå è õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, íî â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ èìåþòñÿ èçìå-
íåíèÿ. Ýòà ãðóïïà ðàáî÷èõ èìåëè áîëüøîé ñòàæ ðàáî-
òû. Îíè ñîñòàâëÿëè 129 ðàáîòíèêîâ-65,15%

3 ãðóïïà- ó êîòîðûõ âûÿâëåíà íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ
çàáîëåâàíèé èëè ðàáî÷èå ó êîòîðûõ õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ-15 ðàáîòíèêîâ-7,5%

 Ïî äàííûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
âûÿâëåíî 6 ñëó÷àåâ áðîíõèòà, ÷òî ñîñòàâëÿåò 3%, 1
ñëó÷àé õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà- 0,5%. Ïî òåðàïåâòè-
÷åñêîìó îñìîòðó ó 9òè ðàáîòíèêîâ îáíàðóæåíî íåé-
ðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ ñìåøàííîãî òèïà, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 4,5 %, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 1 ñòåïåíè ó
13 ðàáîòíèêîâ-6,5%, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 2 ñòå-
ïåíè ó 5 ðàáîòíèêîâ-2,5%. Îñìîòð îôòàëüìîëîãà ïðåä-
ñòàâèë ñëåäóþùèå äàííûå: õðîíè÷åñêèé äàêðèîöèñòèò
ó 2 ðàáîòíèêîâ-1%, àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò ó 6
ðàáîòíèêîâ-3%, àíîìàëèè ðåôðàêöèè ó 5 ðàáîòíèêîâ-
3%, ìèîïèÿ ó 1 ðàáîòíèêîâ-0,5%, ñïàçì àêêîìîäàöèè
ó 2-õ ðàáîòíèêîâ-1%. Äåðìàòîâåíåðîëîã îáíàðóæèë
ñåáîðåéíûé äåðìàòèò ó 1ðàáî÷åãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò
0,5%, ïñîðèàç ó 1 ðàáî÷åãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò 0,6%.Ïî
äàííûì îñìîòðà îòîðèíîëàðèíãîëîãà ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå äàííûå: îñòðûé ëàðèíãèò ó 6ðàáîòíèêîâ-3%,
ôðîíòèò ó 1 ðàáîòíèêà-0,6%, èñêðèâëåíèå ïåðåãîðîä-
êè íîñà ó 2ðàáî÷èõ- 1%.

Ïî îêîí÷àíèè ïåðèîäè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñ-
ìîòðà áûë çàïîëíåí àêò ñ ïðèëîæåíèÿ¹8 íà îñíîâà-
íèè ïðèêàçà ¹200 îò 10.07.2012 ãîäà.

Âûâîä

Ïî èòîãàì ïåðèîäè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà
â âûøå óêàçàííûõ ãðóïïàõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè â ïåðèîä êîìïåíñàöèè è äåêîìïåíñàöèè ðåêî-
ìåíäîâàíû ïîëó÷àòü àìáóëàòîðíîå è ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå, ïðîâîäèòü êîìïëåêñíî ðÿä ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé.
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