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ÄÀËÀ ÄÅ¥£ÎÍ×ÈËÈÃÈ ÌÅ¥ÍÀÒÈ ÃÈÃÈÅÍÀÑÈ

£îñèìîâ Õ.Î.,

Àáó Àëè Èáí Ñèíî íîìëè Áóõîðà äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëàäà äàëà äåµ³îí÷èëèãè øàðîèòèäà èø÷èëàðíèíã ìåµíàòèíè ãèãèåíèê áàµîëàø ìåçîíëàðèíè

´ðãàíèø ìà³ñàä ³èëèá ³´éèëãàí. Äàëà äåµ³îí÷èëèãè øàðîèòèäà èø÷èëàðãà, î²èð æèñìîíèé ìåµíàò ÷àíã,
øîâ³èí, òåáðàíèø, èñ ãàçè, ¸çäà ³ó¸ø íóðè, êóç-³èø ìàâñóìèäà ñîâó³ µàðîðàò, ìèíåðàë ´²èòëàð âà
ïåñòèöèäëàðíèíã áó² âà ãàçëàð êàáè èøëàá ÷è³àðèø îìèëëàðè òàúñèðè ýòèøè ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí äàëà
äåµ³îí÷èëèãèäà èø÷èëàðíèíã ìåµíàò øàðîèòëàðè ñàíèòàðèÿ íàçîðàòè èøëàá ÷è³àðèø æàðà¸íè õóñóñèÿòëàðè
âà îìèëëàðèíè õèñîáãà îëãàí õîëäà ´òêàçèëèøè òàëàá ýòèëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Ãèãèåíèê òàëàá, èø øàðîèòè, èøëàá ÷è³àðèø îìèëëàðè, ³´ë ìåµíàòè

ÃÈÃÈÅÍÀ ÒÐÓÄÀ Â ÏÎËÅÂÎÄÑÒÂÅ

Êàñèìîâ Õ.Î.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Àáó Àëè èáí Ñèíî.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ñòàòüå öåëû èçó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà óñëîâèé òðóäà ðàáîòíèêîâ çàíÿòûõ â

ïîëåâîäñòâå.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ ïîëåâîäñòâà íà ðàáî÷èõ ìîãóò îêàçàòü âîçäåéñòâèå òàêèå ïðîèçâîäâåííûå

ôàêòîðè êàê âûñîêàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, çàïûëëåíîåòü, øóì, âèáðàöèÿ, îêèñè, óãëåðîäà, èíñîëÿöèÿ â
ëåòíåå âðåìÿ, îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ òåìïåðàòóðà â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä, ïàðû è ãàçû ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé
è ïåñòèöèäîâ. Â.ñâÿçè ñ ýòèì ñàíèòàðíûé íàäçîð çà óñëîâèÿìè òðóäà ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ ñ ïîëåâîäñòâîì
äîëæåí ïðîâîäèòèòñÿ ñ ó÷åòîì ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé åãî òåõíîëîãèè è ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, óñëîâèÿ òðóäà, ïðîèçâîäñòâåííûå ôàêòîðû, ðó÷íîé òðóä.

FIELD HYGIENE

Kasimov H.O.

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali Ibn Sina
200101, Uzbekistan, Bukhara city, 1 Navai Avenue stride http://bsmi.uz.

ü Resume,
In this article, the goal of the study is a hygienic assessment of the working conditions of field workers.
It has been established that in crop production conditions, workers may be affected by such factors as high

physical activity, dustiness, noise, vibration, oxides, carbon, insolation in the summer, relatively low temperatures in
the autumn-winter period, vapors and gases of mineral fertilizers and pesticides . B. In connection with this, sanitary
supervision of the working conditions of workers engaged in field cultivation should be carried out taking into account
the specific features of its technology and production factors.

Keywords: hygiene reguirements working condition production factors, manuk labor

Äîëçàðáëèãè

  àëà äåµ³îí÷èëèãè ìåµíàò øàðîèòè ³èøëî³
  õ´æàëèãè èøëàðèíèíã ìåõàíèçàöèÿëàøãàíëè-

ãè, ´ñèìëèêëàðíè ïàðâàðèøëàøäà òåõíèêàëàðíèíã
èøëàòèëèøè âà óíèíã òåõíîëîãèÿñè õàìäà èø æà-
ðà¸íèíè òàøêèë ýòèëãàíëèê äàðàæàñè áèëàí óçâèé
áî²ëè³äèð. ¤ñèìëèêøóíîñëèêíè ìåõàíèçàöèÿëàø-
íèíã àñîñèíè áàð÷à àãðîòåõíèê òàäáèðëàðíè àìàëãà
îøèðèøäà ìîáèë òåõíèêàëàðíè ³´ëëàø òàøêèë
ýòàäè. (5).

Áèçíèíã Ðåñïóáëèêàäà êåéèíãè éèëëàðäà þ³îðè
äàðàæàäà òåõíèê æèõàòèäàí òàêîìèëëàøãàí ³èøëî³
õ´æàëèãè òåõíèêàëàðèíè èøëàá ÷è³èø é´ëãà ³´éèë-
ãàí. Øó æóìëàäàí, ³èøëî³ õ´æàëèãèãà þ³îðè óíóìãà
ýãà á´ëãàí òåõíèêàëàðèíè êèðèá êåëãàíëèãè ôèêðè-
ìèçíèíã ÿ³³îëè èñáîòèäèð. Áóëàð æóìëàñèãà Ò-70-60,
Àðèîí 630, Àðèîí 850, Ïóìà-310, ÌÕ-240, ÌÕ-255,
Ìàêñóì, Ìàãíóì, Âàëòðà âà õîêàçîëàðíè ìèñîë êåë-
òèðèø ìóìêèí.

Þ³îðèäà íîìëàðè êåëòèðèëãàí òðàêòîðëàð êàáè-
íàëàðè 2 äàí 3.5ì3íè òàøêèë ýòàäè. Ìàãíóì, Àðèîí
630, 850 òðàêòîðëàðè êàáèíàëàðè èêêè êèøèãà ì´ëæàë-
ëàíãàí. Áó ´ç íàâáàòèäà àãðåãàòíè áîø³àðèø âà é´ë
òðàíñïîðòè µàðàêàòèäà ³óëàéëèê òó²äèðàäè.

Ò-70-60, Àðèîí 630,650, Ìàêñóì, Âàëòðà, ÌÕ-240,
255 òðàêòîðëàðèíèíã êàáèíàëàðè èñèòãè÷-õàâî àëìàø-
òèðãè÷ ñèñòåìàëàðè, ´òèðãè÷, êèéèì èëäèðãè÷, äîðè
³óòòèñè, îéíà òîçàëàãè÷, è÷èìëèê ñóâè ñà³ëàéäèãàí
æèõîçëàð áèëàí òàúìèíëàíãàí. Êàáèíàãà êèðèø ó÷óí
³óëàéëèê ÿðàòèø ìà³ñàäèäà óëàðíèíã áîø³àðèø ñèñ-
òåìàñè (ðóë) îð³à, îëäèí, ¸íãà ñèëæèòèø óñêóíàñè
áèëàí æèõîçëàíãàí. Áó ýñà ´ç íàâáàòèäà õîõèøèãà áè-
íîàí èø÷è ³îìàòèíè áèð íå÷à ìàðîòàáà ´çãàðòèðèø
èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëàäè.

Òðàêòîðëàð êàáèíàëàðèäà ´ðíàòèëãàí ´òèðãè÷ëàð
èø÷è ́ ðèíëàðèíèíã àñîñèíè òàøêèë ýòàäè. Ñàíîàò äà-
ðàæàñèäà èøëàá ÷è³àðèëàäèãàí áóíäàé òåõíèêàëàð
´òèðãè÷ëàðè, áîø³àðóâ òèçèìè âà íàçîðàò ìåõàíèçìè
áèëàí æèõîçëàíãàí êàáèíàëàð áèëàí òàúìèíëàíãàí.
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Áàð÷à ³èøëî³ õ´æàëèãè òåõíèêàëàðèäà êàáèíàëàð
äâèãàòåëüíèíã îð³àñèäà æîéëàøãàí á´ëèá, óëàðíè
áîø³àðèøäà àéðèì ³èéèí÷èëèêëàðãà äó÷ êåëèíàäè.
Áóíäàí òàø³àðè êàáèíà îëäèäà æîéëàøãàí äâèãàòåëü
þ³îðè äàðàæàäàãè èññè³ëèê, øîâ³èí âà òåáðàíèøíèíã
ìàíáàè á´ëèá, ìåõàíèçàòîðëàð èøëàø øàðîèòèíè
¸ìîíëàøòèðàäè. Òðàêòîðëàð êàáèíàëàðèíèíã ê´ï÷èëèê
³èñìè îéíàëàøòèðèëãàí âà àéðèì òåõíèêàëàð êàáè-
íàñèíèíã ïàñòêè ³èñìèäà ³àòîð îðàëàðäà èøëàø æà-
ðà¸íèíè íàçîðàò ³èëèø âà ²èëäèðàêëàð èøëàøèíè
êóçàòèø ìà³ñàäèäà ³´øèì÷à îéíàëàð ́ ðíàòèëãàí. Àììî
êàáèíàëàðíè µàääàí òàø³àðè îéíàëàð áèëàí ³îïëàø
³ó¸ø ðàäèàöèÿñèäàí èññè³ µàâîíè êèðèá êåëèøèãà
èìêîí ÿðàòàäè. (10,15,21,24).

¤òèðãè÷ëàð òàíàíèíã óçóíëèãè âà èø÷è µîëàòíèíã
´çãàðòèðèø èìêîíè áèëàí áî²ëè³. ¤òèðãè÷íè ìåõàíè-
çàòîð á´éè âà âàçíèãà ìîñëàøòèðèø ó÷óí óëàð áîø³à-
ðèø ìåõàíèçìè áèëàí æèµîçëàíãàí. Á´éè ïàñò ìåõàíè-
çàòîðëàð ´òèðãè÷ëàðíè ïåäàë ¸ðäàìèäà ïàñàéòèðàäè-
ëàð âà îð³àãà ñ´ðàäèëàð.

¤òèðãè÷äà ´ðíàòèëãàí ìàõñóñ ìîñëàìà ¸ðäàìèäà
ìåõàíèçàòîðëàð âà³òè âà³òè áèëàí èø÷è µîëàòèíè
´çãàðòèðàäèëàð âà áó ́ ç íàâáàòèäà ìåõàíèçàòîðëàðíèíã
õèññè¸òè âà èø ôàîëèÿòèãà èæîáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè.
(13,17).

Àéðèì ³èøëî³ õ´æàëèãè òåõíèêàëàðèäà ´òèðãè÷-
ëàð áåëãèëàíãàí ñòàíäàðòëàðãà ò´²ðè êåëìàéäè. Ìàñà-
ëàí ÌÒÇ80, 82, Ò-28ì, Ò-4 òðàêòîðëàðè ´òèðãè÷ëàðè-
íèíã õàæìè êè÷èê, óëàð ñóÿí÷è³ëàðè ïàñò. Áóíäàé
´òèðãè÷ áîø³àðèëìàéäè. Íàòèæàäà áóíäàé µîëàò ìåõà-
íèçàòîðëàðíèíã òåç òîëè³èøèãà îëèá êåëàäè. (7,9,19).

Ìåõàíèçàòîðëàð èø æàðà¸íèíè ´òèðãàí µîëàòäà
áîø³àðàäèëàð. Èø÷è µîëàòíèíã ìåú¸ðëèãè ìåµíàò
ôàîëèÿòèíèíã ñàìàðàñè âà ìåõàíèçàòîðëàð ñî²ëèãèãà
èæîáèé òàúñèð ýòàäè.

Þ³îðèäàãè ôèêðëàðäàí õóëîñà ³èëèø ìóìêèíêè,
µîçèðãè çàìîí ³èøëî³ õ´æàëèãè òåõíèêàëàðèíè òàêî-
ìèëëàøòèðèø, èø÷è ´ðèíëàðèäà ìåõàíèçàòîðëàð ó÷óí
òåãèøëè øàðîèò ÿðàòèø, ´òèðãè÷ëàð âà áîø³àðóâ ìå-
õàíèçìëàðèíè ìóâîôè³ µîëäà ´ðíàòèø âà òåõíèêàëàð-
íè àâòîìàòèê µîëäà áîø³àðèø ìåõàíèçìèíè æîðèé
³èëèø ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Èøíèíã ìà³ñàäè: Äàëà äåµ³îí÷èëèãè øàðîèòèäà
ïàéäî á´ëàäèãàí èøëàá ÷è³àðèø îìèëëàðè, óëàðíèíã
äàëà ìåµíàòêàøëàðèãà òàúñèðèíè ãèãèåíèê áàµîëàø âà
óøáó îìèëëàðäàí èø÷èëàð îðãàíèçìèíè ìóµîôàçà
³èëèø ÷îðà-òàäáèðëàðèíè èøëàá ÷è³èøäàí èáîðàò.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàðè

Óøáó èëìèé òåêøèðèøãà àñîñèé îáúåêò ³èëèá ïàõ-
òà÷èëèê áèëàí øó²óëëàíàäèãàí èø÷èëàð ìåµíàò øàðî-
èòè, óëàðíè ³èøëî³ õ´æàëèãè èøëàá ÷è³àðèøíèíã
íîìóâîôè³ îìèëëàðèäàí ìóµîôàçà ³èëèø òàäáèðëàðè-
íè èëìèé æèõàòäàí àñîñëàø ìàñàëàñè îëèíäè. Òåêøè-
ðèøíèíã àñîñèíè äàëà äåµ³îí÷èëèãè øàðîèòèäà èø÷è
´ðèíëàðèäà ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí á´ëãàí êèì¸âèé,
ôèçèêàâèé, áèîëîãèê îìèëëàð, èø æàðà¸íèíèíã î²èð-
ëèãè âà æàäàëëèê äàðàæàñè µàìäà óëàðíè èø÷èëàð èø
³îáèëèÿòèãà âà ñî²ëèãèãà òàúñèðè òàøêèë ýòäè.

Äàëà ìåµíàòêàøëàðèíèíã èø øàðîèòè éèëíèíã
áàð÷à ôàñëëàðèäà (áàµîð, ¸ç, êóç, ³èø) ´ðãàíèëäè.
Áóòóí èø êóíè äàâîìèäà èø÷èëàð ´ðèíëàðèäà ìèêðî-
è³ëèì, ïàðàìåòðè, ÷àíãëèê, ãàçëàð õàìäà µàâî ìóµè-
òèíè ìèêðîðãàíèçìëàð áèëàí èôëîñëàíèø äàðàæàñè,
øîâ³èí, òåáðàíèø îìèëëàðè ´ðãàíèëäè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Äàëà äåµ³îí÷èëèãè ìåµíàò øàðîèòè ³èøëî³ õ´æà-
ëèãè èøëàðèíè ìåõàíèçàöèÿëàøãàíëèãè, ´ñèìëèêëàð-
íè ïàðâàðèøëàøäà òåõíèêàëàðíè èøëàòèëèøè âà óíèíã
òåõíîëîãèÿñè µàìäà èø æàðà¸íèíè òàøêèë ýòãàíëèê äà-
ðàæàñè áèëàí óçâèé áî²ëè³äèð. ¤ñèìëèêëàðíè ïàðâàðèø-
ëàøíèíã ìåõàíèçàöèÿëàøãàíëèãèíèíã àñîñèíè áàð÷à
àãðîòåõíèê òàäáèðëàðíè àìàëãà îøèðèøäà ìîáèë òåõ-
íèêàëàðíè ³´ëëàø òàøêèë ýòàäè. (5,6,21).

Áèçíèíã Ðåñïóáëèêàìèçäà êåéèíãè éèëëàðäà þ³îðè
äàðàæàäà òåõíèê æèõàòèäàí òàêîìèëëàøãàí ³èøëî³ õ´æà-
ëèãè òåõíèêàëàðèíè èøëàá ÷è³àðèø é´ëãà ³´éèëãàí.

£èøëî³ õ´æàëèãè òåõíèêàëàðèíèíã êàáèíàëàðè
ìåõàíèçàòîðëàðíè îáè-µàâî òàúñèðèäàí áåâîñèòà ìó-
µîôàçà ³èëèø, èø÷è ´ðèíëàðèäà ì´úòàäèë ìèêðîè³-
ëèìíè ÿðàòèøãà ì´ëæàëëàíãàí. Òàáèèéêè, ìåòàë êà-
áèíàëàðíè ìîñ ðàâèøäà èçîëÿöèÿ ³èëìàñäàí ìåõàíà-
çàòîðëàðíè þ³îðè äàðàæàäàãè èññè³ëèê ̧ êè ñîâó³ µàâî-
äàí ìóµîôàçà ³èëèá á´ëìàéäè.

Òðàêòîðëàð êàáèíàëàðèäà èññè³ëèê ìàíáàëàðè
³óéèäàãèëàð: ³ó¸ø ðàäèàöèÿñè (70-80%), äâèãàòåëëàð
(8-15%), ìåõàíèçàòîðëàð (10-15%) âà áîø³à ìåõàíèç-
ìëàð (3-8%).

Áèçëàð òîìîíèìèçäàí îëèá áîðèëãàí òåêøèðèø-
ëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè, èññè³ëèêäàí µèìîÿ ³èëèø ³àò-
ëàìè á´ëìàãàí òåõíèêàëàð êàáèíàëàðèäà éèëíèíã
èññè³ ôàñëèäà µàâî µàðîðàòèíèíã íèµîÿò äàðàæàäà
þ³îðèëèãè êóçàòèëäè (æàäâàë 1).
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Àéðèì ³èøëî³ õ´æàëèãè òåõíèêàëàðè êàáèíàëàðèäà µàðîðàò òàñíèôè

Êàáèíàëàð µàðîðàòèíèíã þ³îðèëèãè ñàáàáëèìåõà-
íèçàòîðëàð òðàêòîðëàð ýøèãè âà îéíàëàðèíè î÷èøãà
ìàæáóðäèðëàð. Áó µîëàò ́ ç íàâáàòèäà êàáèíàëàðäà ÷àí-
ãëèê äàðàæàñèíèíã îøèá êåòèøèãà îëèá êåëàäè.

 Ñàíîàò àñîñèäà èøëàá ÷è³àðèëãàí òåõíèêàëàðäà
áóãóíãè êóíäà èññè³ëèêäàí µèìîÿ ³èëèø áàð÷à ÷îðà-

ëàðè ê´ðèëãàí. Óëàðíèíã êàáèíàëàðè î÷è³ á´¸³ áèëàí
á´ÿëãàí êàðòîí áèëàí ³îïëàíãàí âà óëàð êó¸ø ðàäèà-
öèÿñèäàí µèìîÿ ³èëàäè.

 Øóíèíãäåê, óøáó òåõíèêàëàðíèíã êàáèíàëàðèäà
êîíäèöèîíåðëàð ́ ðíàòèëãàí. Îéíàëàðè ³îðàìòèð á´¸³-
ëàð áèëàí ³îïëàíãàí. Áóëàð ´ç íàâáàòèäà êàáèíàëàðäà
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ì´úòàäèë ìèêðîè³ëèìíè òàúìèíëàéäè âà ìåõàíèçàòîð-
ëàðíè êó¸ø íóðèäàí µèìîÿ ³èëàäè (2 æàäâàë).

2 æàäâàë

Ñàíîàò àñîñèäà èøëàá ÷è³èëãàí òåõíèêàëàð êàáèíàëàðè þçàëàðè µàðîðàòèíèíã òàñíèôè
(òàø³è µàðîðàò 38-45ñ).

Харорат С Техникалар 
русумлари пол шифт Олдинги қисми Эшик 
Т-70-60 45.1 35.2 44.3 36.2 
Арион630 40.2 31.4 41.4 37.7 
Арион850 36.3 36.1 39.1 36.3 
Рима 39.4 37.5 38.2 35.4 
Магнум 38.4 34.5 35.3 33.7 
МХ 40.2 37.2 36.2 33.9 

Максум 41.3 37.9 36.4 34.1 
 

Äåìàê, êàáèíàëàðíèíã òàø³è þçàñèíèíã õàðîðà-
òè ê´ï÷èëèê õîëàòëàðäà êàáèíà è÷è õàðîðàòè áèëàí
áî²ëè³ àììî, äâèãàòåëíèíã èøëàøèøè âà óíäàí õî-
ñèë á´ëàäèãàí õàðîðàò òóôàéëè ïîë þçàñèíèíã õàðî-
ðàòè áîø³à ³èñìëàðãà ³àðàãàíäà þ³îðèäèð.

Ñàíîàò àñîñèäà èøëàá ÷è³èëãàí âà êîíäèöèîíåð-
ëàð áèëàí òàúìèíëàíãàí ³èøëî³ õ´æàëèãè òåõíèêà-
ëàðè êàáèíàëàðèäà ìèêðîè³ëèì òàø³è ìåòàôàëîãèê
øàðîèò áèëàí áî²ëè³äèð (3 æàäâàë).

Ташқи мебеллар шароити Кондиционер ишлаб турган кабиналар Техниаклар русумлари 
Ҳаво 

ҳарорати 
Намлик 

% 
Ҳаво 

харорати 
ҳарорат намлик Ҳаво ҳарорати 

Т-70-60 35.1-37.2 40-48 1.8-1.9 23.0-25.0 50-60 1.2-1.3 
Арион630 35.4-37.3 41-47 1.7-1.8 25.1-26.0 51-62 1.1-1.2 
Арион850 36.7-37.0 42-44 1.0-1.5 26.1-27.2 556-60 1.1-1.2 
Рима 36.1-37.1 41-44 1.1-1.3 26.7-27.0 56-61 1.0-1.2 
Магнум 35.8-36.2 40,2-41.2 1.0-1.1 24.0-24.2 55-62 1.1-1.4 
МХ 37.7-38.3 40-42 1.7-1.8 26.1-27.2 55-62 1.9-2.1 

Максум 37.4-38.2 41-42.1 1.0-1.3 27.3-28.0 52-58 1.3-1.6 
 

3 æàäâàë
Êîíäèöèîíåðëàð áèëàí æèõîçëàíãàí òåõíèêàëàð êàáèíàëàðè ìèêðîè³ëèìíèíã òàø³è

 ìåòîðîëîãèê øàðîèò áèëàí áî²ëè³ëèãè

Òðàêòîðëàð êàáèíàëàðèãà êîíäèöèîíåð ó÷óí õàâî
áåðèø ìàõñóñ ðåçèí ìîñëàìà ¸ðäàìèäà òåïàäàí áåðè-
ëàäè. Áó õîëàò õàâîíè êàáèíàãà áèð òåêèñ áåðèøíè òàú-
ìèíëàìàéäè. Íàòèæàäà ìåõàíèçàòîð òàíàíèíã î÷è³
³èñìèíè ñîâóá êåòèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí (4,5,6).

Òðàêòîðëàð êàáèíàëàðèíè èññè³ëèê áèëàí òàúìèí-
ëàø ó÷óí ìàõñóñ ìîñëàìàëàð ¸êè êîíäèöèîíåðëàðäàí
ôîéäàëàíèëàäè. Êàáèíàëàðíè èñèòèø ê´ï÷èëèê µîëàò-
ëàðäà òðàêòîðëàð äâèãàòåëëàðè ¸êè èññè³ëèê òàúìèí-
ëîâ÷è ñèôàòèäà ñóâäàí ôîéëàíèëàäè (ÌÕ, Àðèîí
630,850, Ìàãíóì).

£èøíèíã ñîâó³ êóíëàðèäà (òàø³è õàðîðàò -5-10Ñ)
ÌÕ, Ìàãíóì, Àðèîí 630,850 òðàêòîðëàðè êàáèíàëà-
ðèäà µàðîðàò +15 +20ñ íè òàøêèë ýòàäè. Þ³îðèäà íîì-
ëàðè êåëòèðèëãàí óñóëäà êàáèíàëàðíè èñèòèøíèíã
êàì÷èëèãè øóíäàêè, èññè³ëèê äàðàæàñèíè áîø³àðèø-
íèíã èëîæè é´³. Áóíäàí òàø³àðè èññè³ëèêíè þ³îðè-
äàí áåðèëãàíëèãè ñàáàáëè êàáèíàäà èññè³ëèê áèð õèëäà
òàð³àëìàéäè (23,33,35).

£èøëî³ õ´æàëèãè ìàøèíàëàðè êàáèíàëàðèäà
ìèêðîè³ëèì øàðîèòèíè ÿõøèëàø ó÷óí òåõíèê âî-
ñèòàëàðèäàí ÿíà õàâî àëìàøòèðãè÷ëàðäàí, ³èø ïàé-
òèäà ñóíúèé èññè³ëèê áåðèø âîñèòàëàðèäàí ôîéäà-
ëàíèëàäè. Èññè³ëèêäàãè õèìîÿ ³èëèø ìà³ñàäèäà
ê´ï÷èëèê õîëàòëàðäà íóð ´òêàçìàéäèãàí ýêðàíëàð,
àéâîí÷àëàð, õèìîÿëîâ÷è øèøàëàðäàí ôîéäàëàíèø

ìóìêèí. Èññè³ëèêäàí µèìîÿëîâ÷è ýêðàí ñèôàòèäà
î÷è³ ðàíãäà á´ÿëãàí, ìåòàë ýêðàí ´ðíàòèø ê´ïðî³
ñàìàðà áåðàäè. Êàáèíà ïîëèíè ðåçèí ³îëèí÷à áè-
ëàí ³îïëàø äâèãàòåëäàí êåëãóí÷à èññè³ëèêäàí õè-
ìîÿ ³èëàäè. Òðàêòîð êàáèíàñèãà ñóíúèé õàâî àëìàø-
òèðãè÷ ´ðíàòèø èññè³ëèêäàí õèìîÿ ³èëèøíèíã ñà-
ìàðàëè óñóëèäèð. Îëèìëàðíèíã òåêøèðèøè øóíè
ê´ðñàòàäèêè, êàáèíà è÷èãà 2.2 ì/ñåê òåçëèêäà µàâî
þáîðèëãàíäà òàø³è õàâî µàðîðàòè 35-40ñ á´ëãàíäà
µàì, êàáèíàäà 20.25ñ õàðîðàò òàúìèíëàíãàí (12, 23,
27).

Òðàêòîðèñòëàðíè èññè³ëèêäàí µèìîÿ ³èëèøíè ÿíà
áèð âîñèòàñè áó èø âà äàì îëèø òàðòèáèíè ò´²ðè òàø-
êèë ýòèøäèð. Áèçíèíã èññè³ è³ëèì øàðîèòèäà èøíè
ýðòàëàá ñîàò 5:30 äà áîøëàá, ñîàò 11:00 ãà÷à âà 16:00äàí
áîøëàá, 20:00 ãà÷à äàâîì ýòòèðèøäèð. Øóíèíã áèëàí
áèð ³àòîðäà ³èøëî³ õ´æàëèãè õîäèìëàðèíè ïàõòà òî-
ëàñèäàí ò´³èëãàí èø÷è êèéèìëàð áèëàí òàúìèíëàø
êàòòà àõàìèÿò êàñá ýòàäè.

Áóíäàé ìàòî ´çèãà òåðíè øèìèá îëàäè, õàâîíè
ÿõøè ́ çêàçàäè âà òåç ³óðèéäè.

Èø÷èëàðíè èññè³ëèêäàí õèìîÿ ³èëèøäà è÷èìëèê
òàðòèáèíè ò´²ðè òàøêèë ýòèø ìóõèìäèð. Áóíèíã ó÷óí
èø÷èëàðãà ê´ê ÷îé, òóðëè äàìëàìàëàð, âèòàìèíëàðãà
(À,Â, ÐÐ,Ñ) áîéèòèëãàí ñóþ³ëèêëàð òàøêèë ýòèø
ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.
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Áóëàð áèëàí áèð ³àòîðäà îðãàíèçìíè èøäàí òàø-
³àðè òóðëè æèñìîíèé ìàø³ëàð áèëàí ÷èíè³òèðèø-
äèð (12,13,14).

£èøëî³ õ´æàëèãè òåõíèêàëàðè ìåõàíèçàòîðëàðè
îðãàíèçìèãà òàúñèð ýòèøè ìóìêèí á´ëãàí îìèëëàð-
äàí áèðè ÷àíãëèêäèð. Òðàêòîðëàð êàáèíàëàðèãà ÷àíã-
ëàðíè ãåðìåòèê á´ëìàãàí êàáèíàëàðè ïîëëàðè, äåðà-
çàëàðè, ýøèêëàðè õàìäà òåõíèê íîñîç õàâî àëìàøòèð-
ãè÷ëàð îð³àëè êèðàäè. Êàáèíàëàðãà êèðàäèãàí ÷àíãëàð
ìè³äîðè áåâîñèòà òóïðî³íèíã íàìëèê äàðàæàñè, õà-
âîíèíã õàðàêàò âà é´íàëèø òåçëèãè áèëàí áî²ëè³äèð
(1,2,5,6,7,12,15).

×àíãëàð òåõíèêà êàáèíàëàðèãà òóøãàíäàí êåéèí
óëàð òóðëè áóð÷àêëàðäà ò´ïëàíàäèëàð âà òðàêòîð õà-

ðàêàòè íàòèæàñèäà ïàéäî á´ëàäèãàí òåáðàíèø íàòè-
æàñèäà ìåõàíèçàòîðëàð íàôàñ àúçîëàðè àòðîôèäà êàò-
òà êîíöåíòðàöèÿäà ò´ïëàíàäè (ÕÒÇ 80, ÌÒÇ 80, 82, Ò-
28 ).

¤òêàçèëãàí ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðèøëàðèäà åðëàð-
íè øóäãîð ³èëèø, òåêèñëàø, áàðîíà ³èëèø æàðà¸-
íèäà ÕÒÇ-80, ÌÒÇ-80, 82, Ò-28 êàáèíàëàðèäà ÷àíãëàð
ìè³äîðè 40-45 ìã/ì3íè òàøêèë ýòèá, áåëãèëàíãàí ìåú-
¸ðäàí 7-8 áàðîáàð çè¸òäèð.

 Àììî òåêøèðèëãàí Àðèîí 630, 850, Ìàãíóì, ÌÕ
òåõíèêàëàðè êàáèíàëàðèíèíã ãåðìåòèêëèãè, êîíäèöè-
îíåðëàð áèëàí òàúìèíëàíãàíëèãè ýâàçèãà óëàð êàáè-
íàëàðèäà ÷àíãëàð êîíöåíòðàöèÿñè 10-12 ìã/ì3íè òàø-
êèë ýòàäè (4 æàäâàë).

4 æàäâàë
Àéðèì òåõíèàêëàð êàáèíàëàðèäà ÷àíãëàð ìè³äîðèíèíã ê´ðñàòãè÷ëàðè

Техникалар русумлари Ташқи ҳавода чанг миқдори Кабиналарда чанг миқдори мг/м3 
МТЗ 80 50-55 40-42 
МТЗХ 82 60-62 45-48 
Т 28 54-61 42-46 
Арион 630 60-65 10-15 
Арион 850 58-64 8-12 
Магнум 60-62 12-14 
МХ 50-54 9-12 
 

Áàð÷à ìåõàíèçàöèÿëàøãàí ³èøëî³ õ´æàëèãè èø-
ëàðèíè èø÷èëàð ´ðèíëàðèäàãè ÷àíã ìè³äîðèíèíã äà-
ðàæàñè àñîñèäà 3 òà ãóðóµãà àæðàòäèê:

 - Áèðèí÷è ãóðóµ èøëàðè æàðà¸íèäà ÷àíãëàíèø
äàðàæàñè þ³îðè (54-62ìã/ì3). Áó ãóðóµ ÷àíã õîñèë ³èëóâ-
÷èëàðèãà ÕÒÇ 80, ÌÒÇ 80, ÌÒÇ 82, Ò-28, Àðèîí 630,
Àðèîí 850, Ìàãíóì òðàêòîðëàðè åð õàéäàø, áèð òå-
êèñëàø , áèðîíà ³èëèøäà µîñèë ³èëàäèãàí ÷àíãëàðè
êèðàäè.

 - Èêêèí÷è ãóðóµ èøëàðè æàðà¸íèäà ÷àíãëàíèø
äàðàæàñè ´ðòà÷à (38-38ìã/ì3). Áó ãóðóµ ÷àíã õîñèë êè-
ëóâ÷èëàðèãà ñàáçàâîò, ²´çà ³àòîð îðàëàðèãà ÕÒÇ 80, ÌÒÇ
80, ÌÒÇ 85, Ò-28 òðàêòîðëàðè áèëàí èøëîâ áåðèøäàí
µîñèë á´ëàäèãàí ÷àíãëàð êèðàäè.

-Ó÷èí÷è ãóðóµ èøëàðè æàðà¸íèäà ÷àíãëàíèø äà-
ðàæàñè ïàñò (20-25 ìã/ì3). Áó ãóðóµ ÷àíã õîñèë ³èëóâ-
÷èëàðèãà òðàíñïîðò âàçèôàñèíè áàæàðóâ÷è Ò-40, ÌÕ,
Ìàãíóì, Áåëîðóñ 1221, ÒÒÇ-80, 10, ÌÒÇ-52 òðàêòîð-
ëàðè êèðàäè.

Ìåõàíèçàòîðëàðíèíã èø÷è ´ðèíëàðèäà ÷àíãëàð
ìè³äîðè èø êóíè äàâîìèäà ´çãàðóâ÷àí á´ëàäè. Òåõíè-
êàëàðíèíã øàìîë é´íàëèãà ³àðøè µàðàêàòëàíèø æà-
ðà¸íèäà ÷àíãëàíèø äàðàæàñè ïàñò, øàìîë é´íàëèøè
á´éëàá õàðàêàòëàíãàíäà óëàðíèíã ìè³äîðè áèð íå÷à
ìàðîòàáà þ³îðè á´ëàäè. Øóíèíã áèëàí áèð ³àòîðäà
ìåõàíèçàòîðëàð èø÷è ´ðèíëàðèäà ïàéäî á´ëàäèãàí
÷àíãëàð ìè³äîðè èøëîâ áåðèëàäèãàí ³èøëî³ õ´æàëè-
ãè ýêèíëàðèíèíã òóðëàðè âà õàâî ¸²èíãàð÷èëèê äàðà-
æàñèãà áî²ëè³äèð (1,5,12,13,14).

Þ³îðèäàãèëàðäàí õóëîñà ³èëèø ìóìêèíêè,
³èøëî³ õ´æàëèãè àãðîòåõíèêàñèäà òóðëè ðóñóìäà (ýñêè
ðóñóìäàãè Ò-28, ÌÒÇ 80, ÌÒÇ 85)ãè òåõíèêàëàðèíè
èøëàòèø íàòèæàñèäà ìåõàíèçàòîðëàð èø÷è ´ðèíëà-
ðèäà ÷àíãëàð ïàéäî á´ëèá, óëàð îðãàíèçìèäà ïàòîëî-
ãèê æàðà¸íëàðíè, øàõñàí êàñá êàñàëëèêëàðíè êåëèá
÷è³èøèãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí (7,8,12,15).

×àíãëàð ³èøëî³ õ´æàëèãè õîäèìëàðè ñî²ëèãèãà éèë
äàâîìèäà òàúñèð ýòèøè ìóìêèí. ×àíãëàð èø÷èëàð íà-

ôàñ àúçîëàðè îð³àëè êèðèá, áðîíõèòëàð, ïíåâìîêî-
íèîç êàñàëëèêëàðèíè êåëòèðèá ÷è³àðèøè ìóìêèí.

£èøëî³ õ´æàëèãè åðëàðèíè ýêèøãà òàé¸ðëàø,
óëàð îðàñèãà èøëîâ áåðèø, ´ñèìëèê ³îëäè³ëàðèíè
éè²èøäà äàëà ìåµíàòêàøëàðè îðãàíèçìãà òóïðî³ âà
´ñèìëèê ÷àíãëàðè òàúñèð ýòàäè.

£èøëî³ õ´æàëèãè õîäèìëàðèíè èøëàá ÷è³àðèø
àãðî òåõíèêàñè àñîñèäà ïàéäî á´ëàäèãàí ÷àíãëàðäàí
µèìîÿ ³èëèø ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

£èøëîê õ´æàëèãè àãðîòåõíèàñèíè áîø³àðèøíèíã
ìåõàíèÿçàöèÿëàøãàí, àâòîìàçàöèÿëàøãàí óñóëèíè
æîðèé ýòèø èø÷èëàð èø÷è ´ðíèäà ÷àíãëàð ìè³äîðè-
íè êàìàéòèðèøíèíã àñîñèíè òàøêèë ýòàäè. Òðàêòîð-
ëàð êàáèíàëàðè ãåðìåòèêëèãèíè òàúìèíëàø, óëàðäà
µèìîÿ ôèëüòðëàðè îð³àëè µàâî áåðàäèãàí âà µàâîíè
÷è³àðàäèãàí ìåõàíèçëàðíè ´ðíàòèø òåõíèêàëàð êàáè-
íàëàðèäà ÷àíãëàð ìè³äîðèíè êàìàéòèðèøãà ¸ðäàì áå-
ðàäè.

Þ³îðè ÷àíãëàíèø øàðîèòèäà èøëàéäèãàí èø÷è-
ëàðíè ìàõñóñ êèéèìëàð âà íàôàñ àúçîëàðèíè øàõñèé
µèìîÿëàø âîñèòàëàðè áèëàí òàúìèíëàø þ³îðè ñàìà-
ðà áåðàäè. Øàõñèé µèìîÿ âîñèòàëàðèãà ÷àíããà êàðøè
ðåñïèðàòîðëàð: "Ëåïåñòîê-200", "Ëåïåñòîê-40", "Ëåïå-
ñòîê -5", "ô-62ì", "ô-46àñ", "ó-2ê", "àñòðà-2" êèðàäè.

Ïíåâìîêîíèîçëàðíèíã îëäèíè îëèøäà èø÷èëàð
îðãàíèçìèíèíã ³àðøèëèê êó÷èíè ê´òàðèø àëîµèäà
àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Áóíäàé òàäáèðëàð ³àòîðèãà îðãà-
íèçìãà óëüòðàáèíàôøà íóðëàð áåðèø êàòòà àµàìèÿòãà
ýãà. Óëüòðàáèíàôøà íóðëàð ´ïêàäà ñêëåðîòèê æàðà¸í-
ëàðíèíã ïàéäî á´ëèøèíè ñåêèíëàøòèðàäè. Áóëàð áè-
ëàí áèð ³àòîðäà íàôàñ àúçîëàðèãà èø³îðèé èíãàëÿ-
öèÿ ³èëèø ïíåâìîêîíèîçëàðíè êàìàéòèðèøãà ¸ðäàì
áåðàäè. Èø÷èëàðíè î³ñèëëàðãà áîé îçèê-îâ³àò ìàõñó-
ëîòëàðè (àéíè³ñà ìåòèîíèíãà áîé) áèëàí òàúìèíëàø
ïíåâìàêîíèîçëàðíèíã îëäèíè îëèøäà ìóõèì àµàìèÿò
êàñá ýòàäè.

£èøëî³ õ´æàëèãè òåõíèêàëàðèíèíã õàðàêàòè æà-
ðà¸íèäà èø÷èëàð ´ðèíëàðèäà øîâ³èí ïàéäî á´ëàäè.
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Òåõíèêàëàðíèíã øîâ³èí õîñèë ³èëèø äàðàæàñè äèâå-
ãàòåëíèíã êó÷èãà áàæàðèëàäèãàí èøíèíã î²èð ¸êè åí-
ãèëëèãèãà áî²ëè³äèð. £èøëî³ õ´æàëèãè òåõíèêàëàðè
èøëàøèäàí ïàéäî á´ëàäèãàí øîâ³èíëàð êåëèá ÷è³è-
øèãà ³àðàá ìåõàíèê âà àýðîäèíàìèê á´ëàäè.

Ìåõàíèê øîâ³èíëàð òåõíèêàëàðíèíã õàðàêàò ³èñ-
ìëàðè äåòàëëàðíèíã òåõíèê íîñîçëèãè òóôàéëè áèð-
áèðèãà óðèëèøèäàí ïàéäî á´ëàäè.

Àýðîäèíàìèê øîâ³èíëàð äâèãèòåëëàðíèíã èøëà-
øè (¸³èë²è ¸íèøè, êëàïèíëàðíèíã èøëàøè) æàðà¸-
íèäà ïàéäî á´ëàäè. Òåõíêàëàð êàáèíàëàðèãà øîâ³èí

èêêè é´ë áèëàí êèðàäè: -ìåòàë êîíñòðóêöèÿëàð âà µàâî
îð³àëè. Òåõíèêàëàð êàáèíàëàðèíèíã ´çè µàì øîâ³èí
µîñèë ³èëóâ÷è ìàíáà á´ëèøè ìóìêèí. Êàáèíàëàð ³èñ-
ìëàðèíèíã øîâ³èí µîñèë ³èëèøèãà µèññàñè ³óéèäà-
ãè÷à: øèôòè, îð³à äåâîðè, ¸í äåâîðè, îëäèíãè äåâîðè
âà ïîëè (16,17,21,22).

Òåõíèêàëàð äâèãàòåëèãà áåðèëàäèãàí áîñèì øîâ³-
èííèíã äàðàæàñèãà òàúñèð ýòàäè. Òåõíèêàëàð êàáèíà-
ëàðèãà òàð³àëàäèãàí øîâ³èííèíã äàðàæàñè ³èøëî³
õ´æàëèãè òåõíèêàëàðèíèíã ðóñóìëàðèãà áåâîñèòà áî²-
ëè³äèð (5-æàäâàë).

Æàäâàë 5
Òóðëè ðóñóìäàãè òåõíèêàëàð êàáèíàëàðèäà øîâ³èí ýíåðãèÿñèíèíã äàðàæàñè

Техникалар русумлари Шовқин энергияси даражаси дб 
МТЗ-80 100-150 
МТЗ-82 103-140 
Т-28 95-150 
Арион-650 80-95 
Арионғ-850 85-92 
Магнум 95-100 
МХ 85-95 

 
Þ³îðèäàãè æàäâàëäàí ê´ðèíèá òóðèáäèêè, èøëàð

´ðèíëàðèäàãè øîâ³èí ýíåðãèÿñèíèíã äàðàæàñè òåõíè-
êàëàð äâèãàòåëëàðè âà êàáèíàëàðíèíã òåõíèê òàêîìèë-
ëàøãàíëèê äàðàæàñèãà áî²ëè³äèð. £èøëî³ õ´æàëèãè
òåõíèêàëàðè êàáèíàëàðèäàãè øîâ³èííèíã æàäàëëèãè
èø÷è ´ðèíëàðèäà ðóõñàò ýòèëãàí øîâêèí äàðàæàñèíè
ñàíèòàðèÿ ìåú¸ðëàðè 0031-94 ñîíëè Ñàí £èÌ àñîñèäà
áàµîëàíàäè. £èøëî³ õ´æàëèãè òåõíèêàëàðèäà øîâ³èí
äàðàæàñèíè êàìàéòèðèø òàäáèðëàðíè àìàëãà îèøðèø
òåõíèêàëàð áîø³àðóâ÷èëàðè îðãàíèçìèãà óëàðíèíã
ñàëáèé òàúñèðèíè êàìàéòèðèøíèíã àñîñèíè òàøêèë
ýòàäè. Òåõíèêàëàð äâèãàòåëëàðè áèëàí êàáèíàëàð ́ ðòà-
ñèäà ðåçèí ³îïëàìà ´ðíàòèø øîâ³èí äàðàæàñèíè êà-
ìàéòèðèøãà ̧ ðäàì áåðàäè.

Øóíèíãäåê, òåõíèêàëàð äâèãàòåëëàðè âà êîíñòðóê-
öèÿëàðèíè ´ç âà³òèäà òåõíèê ïðîôèëàêòèê òàúìèðëàø,
òàëàá ýòèëàäèãàí ³èñìëàðèíè ´ç âà³òèäà ìîéëàø øîâ-
³èíëàðíè êàìàéòèðèøãà ¸ðäàì áåðàäè. £èøëî³ õ´æà-
ëèãè òåõíèêàëàðè õàéäîâ÷èëàðèíè éèëèãà áèð ìàðîòà-
áà òåðàïåâò, íåâðîïàòîëîã, îòîëàðèíãîëîê ìóòàõàññèñ-
ëèãèäàãè òèááèéõîäèìëàðè èøòîðèêèäà òèááèé ê´ðèê-
äàí ´òêàçèø ´òà ìóõèìäèð.£èøëî³ õ´æàëèãè àãðî òåõ-
íèêàñè æàðà¸íèäà ìåõàíèçàòîðëàð îðãàíèçìèãà òåáðà-
íèø (âèáðàöèÿ) òàúñèð ýòàäè. Òåáðàíèø òðàêòîðèñò-

ëàð îðãàíèçìèãà ´òèðãè÷ëàð, áîø³àðèø ìåõàíèçìëàðè
(ïåäàë, ðè÷àã, ðóë) îð³àëè òàúñèð ýòàäè (15,16,20,21,25).

Òåõíèêàëàðíèíã äâèãàòåëëàðè âà µàðàêàòëàíóâ÷è
³èñìëàðè ³èøëî³ õ´æàëèãè ìàøèíàëàðèäà òåáðàíèø-
íè µîñèë ³èëàäè. Òåõíèêàëàð µàðàêàòëàíóâ÷è ³èñìëà-
ðè àñîñàí ïàñò ÷àñòîòàëè óìóìèé òåáðàíèøíè µîñèë
³èëàäè. Òåõíèêàëàð òåçëèãè îøãàí ñàðè âà åðëàðíèíã
íîòåêèñëèãè òåáðàíèø äàðàæàñèíèíã îøèøèãà ñàáàá
á´ëàäè (15,17,21,25).

£èøëî³ õ´æàëèãè òåõíèêàëàðèíèíã èø æàðà¸íè-
äà èø÷èëàð îðãàíèçìèãà ïàñò ÷àñòîòàëè (2-5ãö) âà
þ³îðè ÷àñòîòàëè (60-125ãö) òåáðàíèøëàð òàúñèð ýòà-
äè (4,5,10,12,14,26).

Øóíèíã áèëàí áèð ³àòîðäà ³èøëî³ õ´æàëèãè òåõ-
íèêàëàðèíè áîø³àðóâ÷èëàðè îðãàíèçìèãà ´òèðãè÷ëàð-
ãà áåðèëàäèãàí óìóìèé òåáðàíèøëàð áèëàí áèð ³àòîðäà
³´ëãà áîø³àðóâ÷è ìåõàíèçìëàðè îð³àëè áåðèëàäèãàí
òåáðàíèøëàð õàì òàúñèð ýòàäè (4,5,6).

£èøëî³ õ´æàëèãè òåõíèêàëàðèíè µàðàêàòè, äåòàë-
ëàðíèíã µàðàêàòè, àéëàíèøèäàí ïàéäî á´ëàäèãàí óìó-
ìèé âà ëîêàë òåáðàíèøëàð Ðåñïóáëèêàìèçäà ³àáóë
³èëèíãàí. "Èø÷è ´ðèíëàðèäà óìóìèé âà ëîêàë òåáðà-
íèøëàðíèíã ñàíèòàðèÿ ìåú¸ðëàðè", Ñàí £èÌ 0063-96
ñîíëè ìåú¸ðëàðèäàí îøìàñëèãè êåðàê (6,7 æàäâàëëàð).

6-æàäâàë
£èøëî³ õ´æàëèãè òåõíèêàëàðèäà óìóìèé òåáðàíèøíèíã ñàíèòàðèÿ ìåú¸ð ê´ðñàòãè÷ëàðè

(0063-96 ñîíëè Ñàí £èÌ)

Октава йўналишидаги тебраниш тезлик кўрсатгичи 
м/с2 ДБ 

Ўрта геометрик октава йўналиш 
частотаси ГЦ 

zo Xo Yo zo Xo Yo 
1.0 1.12 0.4 71 62 
2.0 0.8 0.4 68 62 
4.0 0.56 0.8 65 68 
8.0 0.56 1.6 65 74 
16.0 1.12 3.15 71 80 
31.5 2.24 6.3 77 86 
63 4.50 12.50 83 92 

Тузатилган ва эквивалент тузатилган 
кўрсатгич ва уларнинг даражаси  

0.56 0.4 65 62 
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Áóãóíãè êóíäà ́ òèðãè÷ëàð îð³àëè áåðèëàäèãàí óìó-
ìèé òåáðàíèøëàðíè ïàñàéòèðèø ìà³ñàäèäà ÑÑÁÒ,
ñòàíäàðò, òåáðàíèø õàâôñèçëèãè óìóìèé òàëàáëàð
12.1.012-90-ñîíëè Äàâëàò ñòàíäàðòè ³àáóë ³èëèíãàí.
Óøáó äàâëàò ñòàíäàðòè ÿíãèäàí èõòèðî ³èëèíàäèãàí
òåõíèêàëàð ó÷óí ³àáóë ³èëèíãàí. Áó äàâëàò ñòàíäàðòè
ÿíãèäàí êîíñòðóêöèÿ ³èëèíàäèãàí ïàñò âà ôàîë òåá-
ðàíèøäàí µèìîÿ ³èëèøãà ì´ëæàëëàíãàí. Òðàêòîðèñò-
ëàðíè òåáðàíèøäàí µèìîÿëàíèøíèíã ÿíà áèð é´ëè
óëàðíè òóðëè æèñìîíèé µàðàêàòëàð áèëàí ÷èíè³òè-
ðèø, èññè³ ìàõñóñ êèéèìëàð áèëàí òàúìèíëàø, èø
âà äàì îëèø òàðòèáèíè ò´²ðè òàøêèë ýòèøäàí èáî-
ðàòäèð (2,5,6,7,12,14,17).

Êóç âà áàµîð îéëàðèäà èø÷è îðãàíèçìèíèíã ³àð-
øèëèê ³îáèëèÿòèíè ê´òàðèø ìà³ñàäèäà âèòàìèí-ïðî-
ôèëàêòèêà (Ñ, Â, ÐÐ) òàäáèðëàðèíè øèôîêîð íàçî-
ðàòèäà àìàëãà îøèðèø ëîçèì.

Óìóìèé âà ëîêàë òåáðàíèø áèëàí ìóëî³îòäà
á´ëãàí áàð÷à êàñáäàãè èø÷èëàð øàõñèé µèìîÿ âîñèòà-
ëàðè -òåáðàíèøãà ³àðøè ïîéàáçàë âà ³´ë³îïëàð áè-
ëàí òàúìèíëàø òàëàá ýòèëàäè.

Èø÷è ´ðèíëàðèäà òåáðàíèø õàâôñèçëèãèíè òàú-
ìèíëàø 12.1.012-90-ñîíëè äàâëàò ñòàíäàðòè àñîñèäà
àìàëãà îøèðèëàäè.

Òåáðàíèøíèíã èø÷èëàð îðãàíèçìèãà íîìóâîôè³
òàúñèðèíè êàìàéòèðèøíèíã äàâîëàø-ïðîôèëàêòèê
òàäáèðëàðè ³óéèäàãèëàðäàí èáîðàò:

-£èøëî³ õ´æàëèãè òåõíèêàëàðèíè áîø³àðèøãà
åòàðëè òàæðèáàãà ýãà á´ëìàãàí âà òåõíèê ìèíèìóì òîï-
øèðìàãàí, äàñòëàáêè òèááèé ê´ðèêäàí ´òìàãàí, 18
¸øãà ò´ëìàãàí øàõñëàðãà ðõñàò áåðèëìàéäè.

-Èø ôàîëèòè äàâîìèäà òåáðàíèø òàúñèðèäà á´ëãàí
³èøëî³ õ´æàëèãè èø÷èëàðè Ðåñïóáëèêà ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãèíèíã 2012 éèë 10 èþëäàãè 200 ñîíëè
áóéðó²è àñîñèäà éèëèãà áèð ìàðîòàáà òèááèé ê´ðèê-
äàí ́ òèøëàðè øàðò.

-Òåáðàíèø òàúñèðèäà èøëàøãà òèááèé ³àðøèëè-
ãè á´ëãàí êàñàëëèêëàð ³óéèäàãèëàðäàí èáîðàò:

-ê´÷èá þðóâ÷è ýíäîàðòðèò, ðåéíî êàñàëëèãè, ïå-
ðèôåðèê íåðâëàð àíãèîñïàçìàñè;

-ïåðèôåðèê íåðâ ñèñòåìàñèíèíã ñóðóíêàëè êàñàë-
ëèêëàðè;

-âåñòèáóëÿð àïïàðàòè ôóíêöèÿñè áóçèëèøèíèíã
áàð÷à ýòèîëîãèÿñè, øó æóìëàäàí, Ìåíüåðà êàñàëëè-
ãè.

£èøëî³ õ´æàëèãè òåõíèêàñèíè áîø³àðóâ÷èëàðè
ó÷óí ôåðìåð õ´æàëèêëàðèäà ôàîë äàì îëàäèãàí, îâ³-

àòëàíàäèãàí, äóø ³àáóë ³èëàäèãàí õîíàëàð òàøêèë
ýòèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Øóíèíãäåê, êóç, ³èø, áîµîð îéëàðèäà äàì îëè-
øè ó÷óí èñèòèëàäèãàí (30-32Ñ) õîíàëàð òàøêèë ýòèø
àëîõèäà àµàìèÿò êàñá ýòàäè.
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